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کتاب، اکسیژن روح انسان
ــاب  ــدون آســمان اســت. کت ــده‌ای ب ــدون اندیشــه، همچــون پرن انســان ب

همــان آســمان اندیشــه اســت؛ جایــی بــرای پــرواز روح.
کتاب به ما یاد می‌دهد چگونه ببینیم، چگونه بیندیشیم و چگونه بهتر 

زندگی کنیم.
اگــر تــن انســان بــا غــذا زنــده اســت، روح انســان بــا مطالعــه جــان می‌گیــرد. 
بی‌مطالعــه بــودن، نوعــی خفگــی خاموش اســت؛ خاموشــی‌ای کــه آرام‌آرام 

شــعله‌ی کنجــکاوی، تفکــر و امیــد را در انســان می‌میرانــد.
خواندن یعنی دمیدن جان تازه در وجود خویش.

هــر کتــاب خــوب، روزنــه‌ای اســت بــه ســمت روشــنایی؛ فرصتــی اســت تــا 
»خــودِ برتر«مــان را بشناســیم و از حصــار روزمرگــی رهایــی یابیــم.

کتاب؛ مدرسه‌ای بی‌زنگ و بی‌تعطیلی
کلاس درس محدود است، اما کتابخانه بی‌انتهاست.

کتــاب، معلمــی اســت کــه هیــچ‌گاه خســته نمی‌شــود و همیشــه آمــاده 
اســت تا در هر ســاعت از شــبانه‌روز، پاســخ پرســش‌های انســان را بدهد.

خوانــدن، بــه مــا می‌آمــوزد کــه دانایــی، نردبــان رشــد اســت؛ نردبانــی کــه 
پله‌هایــش را بایــد بــا صبــر و عشــق بــالا رفــت.

در کتــاب اســت کــه یــاد می‌گیریــم از تجربــه‌ی دیگــران پلــی بســازیم بــرای 
عبــور از خطاهــای خودمــان. در کتــاب اســت کــه می‌آموزیــم اندیشــه‌ی هــر 
انســان، دانه‌ای اســت که اگر در زمین جان ما کاشــته شــود، ثمره‌اش در 

رفتــار و نــگاه مــا دیــده خواهــد شــد.

خواندن؛ تمرینی برای اندیشیدن
یکی از بزرگ‌ترین ثمرات مطالعه، پرورش تفکر انتقادی است.

جامعــه‌ای کــه نمی‌خوانــد، نمی‌پرســد؛ و جامعــه‌ای کــه نمی‌پرســد، در 
خــوابِ آرامِ نادانــی فــرو مــی‌رود.

کتابخوانــی بــه مــا می‌آمــوزد کــه چگونــه ســؤال کنیــم، چگونــه اســتدلال 

کنیــم و چگونــه از میــان انبــوه اطلاعــات، راه حقیقــت را تشــخیص دهیــم.
امــروز کــه رســانه‌ها ذهن‌هــا را در محاصــره گرفته‌انــد، مطالعــه تبدیــل بــه 

ســاح آگاهــی شــده اســت.
کتــاب، مــا را از ســطحی‌نگری نجــات می‌دهــد و دوبــاره بــه عمــق زندگــی 

بازمی‌گردانــد.
کسی که می‌خواند، آسان فریب نمی‌خورد؛ چرا که اندیشه‌اش ریشه دارد.

کتاب و آرامش درونی
کتاب نه فقط دانایی می‌آورد، بلکه آرامش می‌بخشد.

وقتــی در میــان واژه‌هــا قــدم می‌زنیــم، ذهــن از آشــوب جهــان فاصلــه 
می‌گیــرد.

خــوانــــــــدن، مـــــــراقبــه‌ای بی‌صـــــــــــداســت؛ گفت‌وگویی میان انسان و خودِ 
درونی‌اش.

مطالعــه‌ی یــک صفحــه از کتــاب معنــوی، گاهــی بیش از ســاعت‌ها گفتگو 
بــا دیگــران، دل را ســبک می‌کنــد و امیــد را در جــان می‌نشــاند.

امام علی)علیه السلام( می فرمایند:
»مَن تسََلىّ باِلكتُبُ لمَ تفَتُهُ سَلوةَ؛ٌ 

کتاب مجموعه‌ای است از محصولات یک فکر، اندیشه، یک ذوق، یک هنر؛ 
مجموعه‌ای اســت از یافته‌های یک یا چند انســان. ما باید خیلی این را مغتنم 

بشماریم که می‌توانیم از محصول فکر آحاد گوناگون بشر استفاده کنیم...  .
مقام معظم رهبری

در جهانــی کــه هــر روز بــا ســیل خبرهــا، تصویرها و داده‌ها احاطه می‌شــویم، 
کتــاب هنــوز همــان پناهــگاه امــن اندیشــه اســت؛ مأمنی بــرای روحــی که میان 

هیاهــو دنبال معنا می‌گــردد.

خوانــدن، فقــط ورق زدن چنــد صفحــه نیســت؛ خوانــدن یعنــی زیســتن 
دوبــاره در جهــان دیگــری، تجربــه کــردن زندگی‌هــای ناگفتــه و نــگاه کــردن از 

پنجره‌هایــی کــه تــا پیــش از آن وجودشــان را نمی‌دانســتیم.

نگاهی نو به معنا و معجزه‌ی کتاب

یستن ز بهتر  ی  برا ن  ند ا خو
 فرید تولیده



خواندن یعنی زیستن آگاهانه.
کتاب، دریچه‌ای است از تاریکی جهل به روشنایی فهم.

بــی گمــان، هیــچ ذخیــره و میراثــی ســودمندتر و بــا ارزش تــر از کتــاب نیســت؛ چــرا کــه 
کتــاب، مایــه آرامــش روحــی انســان اســت. کتــاب همدمــی اســت کــه انــدوه را مــی زدایــد 
و مطالعــه کننــده را از تنهایــی در مــی آورد و بــه او حکمــت هــای جــان پــرور مــی آموزد.هــر 

جامعــه‌ای کــه بــه مطالعــه روی آورد، بــه رشــد، امیــد و آرامــش نزدیک‌تــر می‌شــود.
ما کتاب می‌خوانیم تا بیاموزیم چگونه انسانی‌تر باشیم،

چگونه در برابر سختی‌ها بایستیم،
چگونه بیندیشیم،

و چگونه زندگی را نه فقط بگذرانیم، بلکه زیبا بسازیم.
پس بیایید هر روز، هر کجا که هستیم، چند دقیقه از زندگی‌مان را به خواندن بسپاریم.

زیرا خواندن، هنر زیستن بهتر است.

کتاب، راهی برای بهتر زیستنکتاب، راهی برای بهتر زیستن

كســى كه با كتاب آرامش يابد ، هيچ آرامشــى را از 
دســت نداده اســت.«

چــرا کــه کتــاب، همدمــی اســت کــه ســکوتش پــر از 
معناســت و حضــورش، آرامش‌بخــش.

کتاب و هویت فرهنگی
جامعــه‌ای کــه کتــاب نمی‌خواند، تاریخ خــود را از یاد 

می‌برد.
هــر ملــت، بــا کتــاب زنــده اســت و بی‌کتــاب، بــه 

می‌شــود. ســپرده  فراموشــی 
کتاب‌ها حامل حافظه‌ی تمدن‌ها هســتند؛ میراث 

مکتوبــی کــه نســل‌ها را بــه هم پیونــد می‌دهد.
را  آوینــی  یــا شــهید  ایرانــی حافــظ، مولــوی،  وقتــی جــوان 
می‌خوانــد، در حقیقــت دارد ریشــه‌های فرهنگــی خــود را 

بازمی‌یابــد.
خوانــدن، فقــط افزایــش دانســته‌ها نیســت؛ نوعــی 

اســت؛  فرهنگــی  خویشــتن  بــه  بازگشــت 
بازگشــتی کــه هویــت را اســتوار و امیــد را 

می‌ســازد. مانــدگار 

 خواندن در عصر دیجیتال
نجات از سطحی‌زیستی

دنیــای امــروز پــر از ســرعت و ســطح اســت. 
خبرهــا کوتــاه، تحلیل‌هــا فــوری و ذهن‌هــا 

پراکنده‌انــد.
کتاب اما، ما را وادار می‌کند»مکث کنیم«

در دنیایــی کــه همــه چیــز بــا یک لمس تمام 
می‌شــود، کتــاب از مــا می‌خواهــد »بمانیم«؛

را  واژه‌هــــــا  کنیــم،  لمــس  را  تــا صفحه‌هــا 
بچشــیم و معنــا را حــس کنیـــــــــم.

در عصــر دیجیتــال، کتاب‌خوانــدن یعنــی 
تمریــن حضــور؛ یعنــی بازگشــت بــه عمق.
بــا  اگــر  دیجیتــال  و  کتاب‌هــای صوتــی 

پــل  می‌تواننــد  شــوند،  انتخــاب  آگاهــی 

ارتباطــی میــان نســل جدیــد و اندیشــه‌های مانــدگار 
باشــند.

مهــم ایــن اســت کــه یــاد بگیریــم از فنــاوری بــرای 
افزایــش عمــق فکــری اســتفاده کنیــم، نــه بــرای غرق 

شــدن در روزمرگــی.

خواندن برای معنا یافتن زندگی
زندگــی فقــط زیســتن نیســت، معنــا یافتــن اســت؛ و 
هیچ چیز مانند مطالعه نمی‌تواند انسان را به معنا 

نزدیک‌تــر کند.
کتــاب، آیینــه‌ای اســت کــه انســان خــود را در آن 

می‌بینــد؛
و گاه، در میان سطرها، پاسخ پرسش‌های ناگفته‌اش 

را می‌یابد.
خواندن، تمرینی برای دیدن زیبایی در زندگی است.

وقتــی ذهــن بــا اندیشــه‌های والا تغذیــه شــود، نــگاه 
انســان بــه جهــان نیــز متعالی‌تــر می‌گــردد.

شاعرانه زیستن، نتیجه‌ی همین خواندن‌هاست؛
زیستن با عمق، با معنا، با اندیشه و با عشق.

چگونه می‌توان بهتر خواند؟
 ۱. هــدف‌دار بخوانیــم: هــر کتابــی را 
بدانیم برای چه می‌خوانیم؛ دانســتن 

هــدف، مطالعــه را مانــدگار می‌کند.
کنیـــــم:  یــــــادداشت‌بــــــرداری   .۲  
باعــث  خوانــدن،  هنــگام  اندیشــه‌ها  نوشــتن 
می‌شــود. تفکــر  رشــد  و  دانــش  مانــدگاری 

کنیــم:  گفت‌وگــو  دیگــران  بــا   .۳  
گفت‌وگــوی کتابــی، اندیشــه را زنــده 
نگــه مــی‌دارد و شــوق مطالعــه را می‌افزایــد.

 ۴. کتاب‌هــای الهام‌بخــش بخوانیــم: آثــاری 
مســیر  می‌کننــد،  بیــدار  را  روح  کــه 

زندگــی را نیــز روشــن‌تر می‌ســازند.
 ۵. هــر روز، حتــی ده دقیقــه: اســتمرار در 

مطالعــه از حجــم مطالعــه مهم‌تــر اســت.

نتیجه‌گیـری


