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نی ا رو مش  را آ ر  یه‌سا سا ؛  ب حجا
آرامش در آغوش عفاف

انســان همــواره در جســت‌وجوی آرامــش اســت؛ آرامشــی کــه نــه 
در هیاهــوی دنیــا، بلکــه در ســکوت دل و اطمینــان قلــب 

بــه دســت می‌آیــد. خداونــد در قــرآن می‌فرمایــد:
ُــوبُ"  )رعــد: ۲۸(.  َّــهِ تطَمَْئـِـنُّ القْلُ ْــرِ الل "ألََ بذِکِ

بدانيــد كــه تنهــا با ياد خدا دلهــا آرام مي گيرد.
ذکر خدا تنها بر زبان جاری نمی‌شــود؛ بلکه 

در ســبک زندگــی، انتخاب‌هــا و حتــی پوشــش 
ذکر مــا تجلــی می‌یابــد. یکــی از مصادیــق روشــن 

الهــی، حجــاب اســت؛ حجابــی کــه همچــون حصــاری مطمئــن، 
ــد و روان را در ســاحل ســکینه آرام می‌نشــاند. دل را از اضطــراب می‌رهان

حجاب؛ سپری برای جان

حجــاب در ظاهــر، پوششــی بــرای تــن اســت؛ امــا حقیقــت آن، ســپری بــرای 
جــان و روان اســت. زن محجبــه بــا انتخــاب آگاهانــه خــود، نگاه‌هــا را از ســطح 
جســم بــه عمــق روح دعــوت می‌کنــد. او می‌دانــد کــه ارزش انســان بــه روح و 
 کرامــت درونــی اوســت، نــه بــه نمایــش بیرونــی. چنیــن بــاوری، بزرگ‌تریــن 

از  ناشــی  اضطــراب  زیــرا  اســت؛  روانــی  آرامــش   عامــل 
مقایســه، خودنمایــی و رقابت‌هــای ظاهــری را خامــوش 

می‌ســازد.

آرامش در آیه‌های نور

نــه  را  حجــاب  قــرآن،  در  خداونــد 
به‌عنوان محدودیت، بلکه به‌عنوان 

مایــه آرامــش معرفــی می‌کنــد:
ْــنَ فلََ یؤُذْیَنَْ"  َــى أنَ یعُرْفَ ِــکَ أدَنْ "ذلَ

)احزاب: ۵۹(.
یعنی پوشــش زنان سبب می‌شود 
کــه در امــان بماننــد و مــورد آزار قــرار 
آرامــش  بیرونــی،  امنیــت  نگیرنــد. 

درونــی می‌آفرینــد. وقتــی زن بداند که 
ــه  ــرام اســت، ن ــه او از روی احت نگاه‌هــا ب

هــوس، روحــش ســکینه‌ای عمیــق را تجربــه 
ــد. می‌کن

 حجاب؛ باغی سرسبز 
در کویر ناآرامی

جهــان امــروز بــا انــواع اضطراب‌هــا، بحران‌های 
روحــی و فشــارهای روانــی دســت بــه گریبــان 
اســت. تبلیغــات رســانه‌ای، رقابت‌هــای ظاهــری 
و فرهنــگ مصرف‌گرایــی، روح انســان را خســته 
کرده است. در چنین فضایی، حجاب همانند 
ــی کــه  ــر اســت؛ جای باغــی سرســبز در دل کوی
روان می‌توانــد نفســی تــازه کنــد. زن محجبّــه، بــا 
عفــاف خــود از ایــن هیاهــو فاصلــه می‌گیــرد و آرامش 

را از سرچشــمه الهــی می‌نوشــد.

نجواهای اهل دل درباره حجاب

اهــل معنــا، حجــاب را نــه صرفــاً پوششــی اجتماعــی، بلکــه پلــی بــرای پــرواز روح 
َّةُ رأَسُْ كلُِّ خيَرٍْ. "؛ عفت  دانســته‌اند. امام علی)علیه الســام( فرمودند: " الَعْفِ

، ســرآمد هــر خیــر اســت. )غــرر الحکــم و درر الکلــم  ,  جلــد۱  ,  صفحــه۶۲(
حجــاب جلــوه بیرونــی همیــن عفــت و حیاســت. وقتــی حیــا و عفــت در جــان زن 
ریشــه می‌دواند، روان او در آرامش و امنیت به ســر می‌برد. حجاب، 
آیینــه‌ای از عفــت درونــی اســت کــه آرامــش را در ژرفــای روح 

منعکــس می‌کند.
رســول خــدا )صلــی الله علیــه و آلــه( فرمــوده 
انــد : هــر زنــی کــه بــه خداونــد ســبحان و روز 
ــرای غیــر  قیامــت ایمــان دارد، زینتــش را ب
شــوهرش آشــکار نمی‌کنــد و همچنیــن 
ــان  ــای[ خــود را نمای مــوی ســر و مــچ ]پ
نمی‌ســازد و هــر زنــی کــه ایــن کارهــا را 
بــرای غیــر شــوهرش انجــام دهــد، دین 
خود را فاسد کرده و خداوند را نسبت 
بــه خــود خشــمگین کــرده اســت… 

)مســتدرک حاکــم، ج ۲، ص ۵۴۹(

حجاب و آرامش جوانی

اســت؛  زندگــی  طوفانــی  دوران  جوانــی 
فــراوان  وسوســه‌ها  و  هیجانــات  کــه  زمانــه‌ای 
اســت. در ایــن میــان، حجــاب بــه دختــر جــوان 



حجاب نه زنجیر، که کلید آزادی روح است؛ نه محدودیت، که سرچشمه آرامش است. زن مسلمان با حجاب، دل خود را از هیاهوی دنیا آزاد می‌سازد و در آغوش 
خداونــد آرام می‌گیــرد. قــرآن و روایــات، حجــاب را راهــی بــه ســوی امنیــت و ســکینه معرفــی کرده‌انــد. در جهانــی کــه اضطراب‌هــا هر روز بیشــتر می‌شــوند، حجاب نغمه‌ای 
آرام در دل طوفــان اســت؛ نغمــه‌ای کــه زن مؤمنــه را بــه آینــده‌ای روشــن و روحــی آرام پیونــد می‌زنــد وخیــرات و بــرکات خداونــد را بــر روی او مــی گشــاید، چــرا کــه حجــاب از 

مصادیــق رعایــت تقواســت و بــه فرمــوده خداونــد در قــرآن ، هــر کــه تقــوا پیشــه نمایــد از جایــی کــه گمان نمی برد،خداوند بــه او روزی می رســاند.

سکینه‌ای که در سایه حجاب می‌بالدسکینه‌ای که در سایه حجاب می‌بالد

دژی امــن می‌بخشــد. او در پنــاه ایــن دژ، می‌توانــد شــخصیتش را شــکوفا 
ــردارد.  ــه گام ب ــا طمأنین ــده ب ــد و در مســیر آین ــد، اســتعدادهایش را بپروران کن
تجربــه نشــان داده اســت کــه دختــران محجبــه کمتــر دچــار اضطــراب ناشــی 
عرصه‌هــای در  بیشــتری  اعتمادبه‌نفــس  و  می‌شــوند  ناپــاک  نگاه‌هــای   از 

 اجتماعی دارند.

سپری در برابر اضطراب‌ها و بحران‌های اخلاقی

حجــاب نه‌تنهــا فــردی بلکــه اجتماعــی اســت. وقتــی جامعــه‌ای عفیــف باشــد، 
روابــط انســانی از آلودگی‌هــای جنســی دور می‌شــود و امنیــت روانــی جمعــی 
شــکل می‌گیــرد. در چنیــن فضایــی، خانواده‌هــا بــا آرامــش بیشــتری زندگــی 
می‌کننــد و فرزنــدان در محیطــی ســالم رشــد می‌کننــد. در حقیقــت، حجــاب 
نــه فقــط بــرای زنــان، بلکــه بــرای کل جامعــه ســپری در برابــر اضطراب‌هــا و 

بحران‌هــای اخلاقــی اســت.

 آرامشی که هیچ زرق‌وبرقی قادر به 
جایگزینی آن نیست

بعضــی می‌پندارنــد کــه حجــاب بــاری بــر دوش اســت؛ در 
انتخابــی  حالی‌کــه حقیقــت، عکــس آن اســت. حجــاب 

آگاهانــه بــرای رســیدن بــه آرامــش اســت. زن محجبــه بــا 
ــا خــدای خویــش  ــر ســر گذاشــتن، ب ــار روســری ب هــر ب
پیمــان می‌بنــدد کــه ارزش خــود را در گــرو نگاه دیگران 
قــرار ندهــد. ایــن پیمــان، آرامشــی عمیــق بــه همــراه 
مــی‌آورد؛ آرامشــی کــه هیــچ زرق‌وبرقــی قــادر بــه 

جایگزینــی آن نیســت.

آرامش در پرتو محبت الهی

حجــاب یــادآور ایــن حقیقت اســت که انســان 
همــواره در محضــر خداســت. وقتــی زن 

اجتمــاع ظاهــر  بــا پوشــش عفیــف در 
می‌شــود، در واقــع می‌گویــد: »مــن در 
برابر خدایم احساس حضور دارم.« این 
آرامش‌بخش‌تریــن  حضــور،  احســاس 

تجربــه روانــی اســت. قــرآن کریــم می‌فرمایــد:
ـْـهُ  َّــهُ مَخرْجًَــا، ویَرَزْقُ ــل ل َّــهَ یجَعَْ َّــقِ الل ــن یتَ "ومََ

ْــثُ لَ یحَتْسَِــبُ" )طــاق: ۳-۲(. مـِـنْ حیَ
حجــاب، مصداقــی روشــن از تقــوای الهــی 
اســت و تقــوا همــان کلیــد رهایــی از اضطــراب 

ــه آرامــش اســت. و دســتیابی ب

حجاب؛ بالی برای پرواز روح

زن بــا حجــاب، همچــون پرنــده‌ای اســت کــه در 

قفــس نگاه‌هــا گرفتــار نمی‌شــود، بلکــه بــال می‌گشــاید و بــه ســوی افق‌هــای 
آرامــش پــرواز می‌کنــد. آرامــش او نــه از زیبایــی ظاهــری بلکــه از زیبایــی باطنــی 
سرچشــمه می‌گیــرد. زیبایــی حقیقــی، همــان ســکون و اطمینانــی اســت کــه از 
ارتبــاط بــا خــدا و انتخــاب حجــاب به‌عنــوان نشــانه بندگــی بــه دســت می‌آیــد.

یــک مســیر خــاصّ و ســریع بــرای رشــد و تعالــی روحــی زنــان از همیــن جنبــۀ 
جمالــی آنــان مــی گــذرد کــه مصادیــق مختلفــی دارد کــه یکــی از مهــم تریــن آنها 
تعبـّـد زن بــه حجــاب اســت. زیــرا چنیــن کاری بــه معنــای غلبــه دادن خواســت 
خداونــد بــر میــل طبیعــی غریــزی خــود اســت. زن کــه ایــن همه شــور جلــوه گری 
دارد اگــر بدیــن حکــم الهــی ملتــزم باشــد، چنیــن امــری مصــداق اظهــار صادقانه 
بندگــی او اســت. در حقیقــت، او بــا پــای گذاشــتن بــر میــل غریــزی ابتدایــی خــود 
بــر پلــه هــای مراتــب کمــال قــدم مــی نهــد. هــر چــه چنیــن ســلوکی مؤمنانــه تــر و 
با نیتّ خالص و انگیزه الهی تری باشــد، تعالی بخشــی و اوج دهندگی آن نیز 

بســیار بیشــتر است.

محبّ و محبوب خداوند شدن

هرگونــه بندگــی بــا لطایــف عرفانــی و معنــوی فراوانــی همــراه اســت. بنــده 
در دل تــک تــک اعمالــش در حــال مــراوده و ارتبــاط پیوســته بــا حــق 
تعالــی اســت. در دیــار عاشــقان، هرچــه حبیبــی بــه محبوبــش 
محبتّ و ارادت فزون تر داشــته باشــد، بیشــتر می کوشــد تا 
بــه هــر مناســبت بــا تمــام ســاحت هــای وجــودی اش بــا او 
ارتبــاط برقرارکنــد. از ایــن رو، تمــام همـّـت او آن اســت کــه 
خواســته هــای محبوبــش را بــه بهترین وجــه و با رعایت 
دقیــق تریــن جزئیــات انجــام دهــد. بنــدۀ خداونــد نیــز 
بــه خوبــی و شــیرینی درک مــی کنــد کــه یلــه و رهــا 
شده نیست، بلکه در همه افکار و اعمالش مورد 
عنایــت ویــژه و همــه جانبــۀ حضــرت دوســت اســت 
و او برنامــه هایــی برایــش مشــخص کــرده که هرچه 
آنهــا را بهتــر انجــام دهــد بــدو نزدیــک تــر مــی شــود. 
درک چنیــن عنایتــی موجــب وجــد و شــور معنــوی 
بــی نظیرشــود و بــه گفتــۀ پیــر هــرات: »الهــی! اگــر 
یــک بــار گویــی کــه ای بنــده مــن! از عــرش بگــذرد 
خنــدۀ مــن. خواجــه عبــدالله انصــاری، مناجــات 

نامــه، ص27.  
در واقع، بندگی ایمانی، چهارچوب ابراز عشق 
َّذینَ  و محبتّ به محبوب حقیقی است؛ وَ ال
َّــه. بقــره، 165 حجــاب و  ًّــا للِ آمَنـُـوا أشََــدُّ حبُ
پوشــیدگی مقــررّ در شــریعت نیــز محبوب 
محبوبیــت  موجــب  و  اســت  خداونــد 
بنــده نــزد حــق تعالــی مــی شــود و بــه 
فرمــودۀ امــام جعفر صــادق )ع(: "خداوند 
پوشــاننده اســت ]و[ پوشــاندن ]و پوشــیدگی 
دارد."کلینــی،  دوســت  را  مقــررّ[  مواضــع  در 

الکافــی، ج 5، ص555. 
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