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شمـاره 209
رهبــر انقلاب پیــروزی 

رژیــم  بــر  غــزه  مــردم 
صهیونیســتی و رژیــم آمریــکا 

را نمونــه ای از تحقــق امــر محــال 
دانســتند و گفتنــد: اگــر گفتــه می شــد 

قــدرت  بــا  غــزه  کوچــک  منطقــه  مــردم 
بزرگــی مثــل آمریــکا می جنگنــد و بــر آن پیــروز 

می شــوند، هیچکــس بــاور نمی کــرد امــا ایــن امــر 
محال به اذن پروردگار محقق شد.          1403/11/14

فــرق ملــت ایــران بــا دیگــران ایــن اســت کــه جــرأت گفتــن ایــن 
واقعیــت را دارد کــه آمریــکا متجــاوز، دروغگــو، فریبــکار 

اصــول  از  اصلــی  هیــچ  بــه  و  اســت  اســتعمارگر  و 
بــر  بنابرایــن، »مــرگ  نیســت؛  پایبنــد  انســانی 

آمریــکا« می گویــد امــا دیگــران جــرأت بیــان 
مقابــل  در  ایســتادگی  و  حقایــق  ایــن 

در  خــود  ســهم  ادای  و  آمریــکا 
مبــارزه بــا اســتکبار را ندارنــد 

نتیجــه ای  بــه  بنابرایــن 
 هــــــــــــم نمی رســند. 

1403/11/14

 ۹۰ دهـــــــه  در   مــا 
آمریــکا  بــا  نشســتیم 

دو  حــدود  کردیــم  مذاکــره 
سال یک معاهده ای هم تشکیل 

شــد. البتــه آمریــکا تنهــا نبــود، چنــد تــا 
کشــور دیگــر هــم بودنــد، لکــن محــور آمریکا 

بــود، عمدتــاً آمریــکا بــود. دولــت مــا نشســت 
مذاکره کرد -دولت آن روز – رفتند، آمدند، نشستند، 

برخاستند، مذاکره کردند، گفتگو کردند، خندیدند، دست 
دادنــد، رفاقــت کردنــد، همــه کار کردند، یک معاهده ای تشــکیل 

شــد. در ایــن معاهــده طــرف ایرانــی خیلــی هــم ســخاوت بــه خــرج داد، 
خیلــی امتیــاز داد بــه طــرف مقابــل. امــا همــان معاهــده را آمریکایی هــا عمــل 

نکردنــد. همیــن شــخصی کــه الان ســر کار اســت، معاهــده را پــاره کــرد. گفــت 
پــاره می کنــد و کــرد؛ عمــل نکردنــد. قبــل از ایــن کــه او بیایــد هــم همان هایــی کــه ایــن 

معاهــده بــا آنهــا انجــام گرفتــه بــود، بــه معاهــده عمــل نکردنــد. معاهــده بــرای ایــن بــود کــه 
ــکا  ــکا؛ تحریم هــای آمری ــکا برداشــته بشــود، برداشــته نشــد تحریم هــای آمری تحریم هــای آمری

برداشــته نشــد! در مــورد ســازمان ملــل هــم یــک اســتخوانی لای زخــم گذاشــتند کــه مثــل تهدیــدی 
همیشــه بــالا ســر ایــران وجــود داشــته باشــد. ایــن معاهــده محصــول مذاکــره ای بــود کــه دو ســال - بیشــتر یــا 

کمتر - طول کشــید.   خب این تجربه اســت دیگر؛ از این تجربه اســتفاده کنیم. امتیاز دادیم، مذاکره کردیم، 
امتیــاز دادیــم، کوتــاه آمدیــم، امــا نتیجــه ای کــه مقصودمــان بــود بــه دســت نیاوردیــم. همیــن معاهــده را هــم بــا 
همــه ایــن نقص هایــی کــه داشــت طــرف مقابــل خــراب کــرد، نقــض کــرد، پــاره کــرد.   بــا یــک چنیــن دولتــی مذاکره 
نباید کرد، مذاکره کردن عاقلانه نیســت، هوشــمندانه نیســت، شــرافتمندانه نیســت.                  ۱۴۰۳/۱۱/۱۹

انقــلاب،  رهبــر 
ایمــان و رکــن اصلــی 
را  توحیــد  یعنــی  آن 
اســلامی  جهان بینــی  شــاکله 
اســلامی  جامعــه  تشــکیل  پایــه  و 
خواندنــد و خاطــر نشــان کردنــد: بعثــت 
حادثه ای دفعی و مخصوص یک روز نیســت 
بلکــه جریانــی مســتمر و همیشــگی اســت کــه بــه 
شــرط بکارگیــری عقــل و ایمــان، می تــوان از بــرکات و 
درس هــای آن در همــه دوره هــا بــرای ایجــاد تحــول فکــری و 
عملــی و اصــلاح مشــکلات اســتفاده کــرد.        1403/11/09

حضــرت آیــت الله خامنــه ای نــگاه عقلانــی بــه حــوادث امــروز دنیــا را بــرای 
همــه بخصــوص مســئولان ایــران بــزرگ و اســلامی ضــروری برشــمردند و در 
تبیین رویکرد اســتعمار برای غارت جوامع بشــری گفتند: تاریخ اســتعمار 
نشــان دهنده ســه مرحلــه ی »غــارت منابع طبیعــی«، »غارت فرهنگی 
و تخریــب فرهنگ هــای اصیــل« و »غــارت و تصــرف هویــت ملی و 
دینــیِ« ملت هــا اســت و امــروز نیــز دســتگاههای قدرتمنــد و 
شیطانی عالم در حال تحمیل هر سه مرحله استعمار 
علیــه ملت هــا هســتند.                    1403/11/09

کـــــلام مقام معظم رهبری)مدظله العالی(



سـرمقـاله سـردبیـر

  کانال نشریه فرهنگ سربازی 
در پیام رسان ایتـا

@pakesarbaz

سربازانِ جان؛ خدانگهدارتان
هر چند پایین ترین درجه نظامی به تو اختصاص دارد، اما بالاترین مقام از آن توست 
ســرباز. مقامی که باعث شــد، ســردار دلها نیز وصیت کند بر روی ســنگ قبرش نوشــته 
شود سرباز. سربازی در سرزمینی که به زیب ولایت و سرپرستی خداوند آراسته است، 
افتخار همه بزرگان و صلحائی اســت که در این راه مشــق دلدادگی و بندگی نموده اند.
اگــر گاه گاهــی بــی تفــاوت از کنــارت گذشــته ایــم، فرامــوش کرده ایم که تو تمام زندگی 
یــک انســان چشــم بــه راه هســتی، تمــام زندگــی پــدر، تمــام زندگــی مــادر و خانــواده ات. 
کولــه بــاری بــر دوش داشــتی و از اتوبــوس پیــاده شــدی، بــا چشــم هایی کــه خســتگی از 
آن می باریــد و تــو همــه آن ســختی ها را هیــچ پنداشــتی و گاهــی دیگــران نیــز بــه راحتــی از 
کنــار تــو گذشــتند و فرامــوش کردنــد تــو ســرباز وطنــی. فرامــوش کرده ایــم کــه در گوشــه ای 
از ایــن ســرزمین مــادری هســت چشــم انتظــار، منتظــر یــک ســرباز، منتظــر یــک افتخــار، 
منتظــر یــک فرزنــد و تــو مــی روی کــه خوشــبختی را در همان کوله بارت بــه خانه اش ببری.

ســرباز یــک کلمــه نیســت کــه انســان بتوانــد آنــرا بیامــوزد، بایــد بــه ســربازی رفــت، بایــد 
برجــک نشــین خلــوت و تنهایــی خــود بــود، بایــد بــا یــک ســلاح، نــه فقــط یــک ســلاح، بلکه 
بــا ضربــان پیاپــی قلــب، آرامــش بخــش هــزاران  زن و کــودک ایــن ســرزمین بــود، بایــد یــک 
ســرباز بود. آنچه را هیچکس نمی تواند فرا گیرد. باید فرا گرفت و به مقام بزرگ ســرباز 

و ســربازی، دســت یافت.
و اینک...

یــک دهــه؛ روزهــا و شــب هایی کــه برایــم ســخت گذشــتند، چــون باید تمام تلاشــم را و 
تلاشــمان را به کار می گرفتیم تا بتوانیم آنچه را در خور شــأن این مقام بزرگ و آســمانی 
اســت بــرای نشــریه فرهنــگ ســربازی طــی یــک دهــه، به صــورت ماهانه آمــاده نماییم. به 
کمک همه همکاران و دست اندرکاران نشریه فرهنگ سربازی؛ شریه ویژه سربازان در 

ســپاه پاســداران انقلاب اســلامی و زبان گویای آنان.
در ایــن یــک دهــه، بــه عنــوان ســردبیر نشــریه فرهنــگ ســربازی، روزگاری متفــاوت را 
تجربــه کــرده و در فضایــی نفــس کشــیدم کــه بــا خاطــرات و یاد ســربازان عزیز معطر شــده 
بــود. چــه روزهــا و شــب هایی کــه مطالــب، گزارش ها، تصاویر، مقــالات و دیگر موضوعات 
مرتبــط بــا ســربازان وطــن را بــرای چــاپ در نشــریه آمــاده ســازی نمودیــم. مطالــب مختلــف 
از ســربازانی کــه روزی ماننــد ســربازان امــروز، در حــال پاســداری از وطــن بودنــد و اکنــون هر 
کــدام، در جــای جــای ایــران عزیــز، هــر کــدام بــه کســب و کاری مشــغول و صاحــب زندگــی، 

همســر و فرزند هستند.
دوران پرافتخــاری بــود کــه نصیــب اینجانــب شــد تــا بتوانــم بــا همــت و تــلاش همــه 
همــکاران و دســت انــدرکاران، مســیر نشــریه را بــه ســمتی ســوق دهیــم کــه از رهگــذر آن 
هــم ســازمان بتوانــد از وجــود پرخیــر و برکــت ســربازان برخــوردار شــود و هــم ســپاه نســبت 
به ایفای نقش خود نسبت به سربازان در بخش های مختلف منزلت بخشی، خدمات 
رســانی، کارآفرینــی، معنویــت افزایــی و آمــاده ســازی جوانــان ســربلند ســرزمین ایــران بــرای 
ورود بــه زندگــی بیــش از پیــش تــلاش نمایــد. تــلاش شــد نشــریه تبدیــل بــه زبــان گویــای 
ســربازان شــود و انتظــارات، درخواســت ها، گلایه هــا از طــرق مختلــف در نشــریه منعکــس 

شــود. تــلاش شــد بهتریــن مطالــب در موضوعــات مختلف اعتقادی، فرهنگی، سیاســی، 
ســبک زندگی ایرانی اســلامی، اجتماعی، ســبک زندگی شــهدا، مطالب مرتبط با قوانین 
خدمــت وظیفــه و دیگــر مطالــب مــورد نیــاز بــا قلمــی روان و جــذاب در اختیــار مخاطبیــن 
قرار گیرد و در این راستا، حدود 5۰۰۰ مطلب تهیه و به چاپ رسید و سیر نمایشگاهی 
شــماره یــک و دو ســرباز بــه تعــداد ۱۰۰ قطعــه بــه عنــوان منتخبــی از صفحات برتر ۱۰ ســاله 

تولیــد و ارائــه شــد.
بــه جاســت تــا در ایــن لحظــات پایانــی، نگاهــی به تاریخچه نشــریه فرهنگ ســربازی از 

بدو تأســیس تاکنون بیندازیم. 
ماهنامــه فرهنــگ ســربازی در اردیبهشــت ســال ۱۳8۰، بــا نــام بصیــرت ســرباز در 
قطــع پالتویــی در معاونــت فرهنگــی ســپاه، پــای بــه عرصــه گذاشــت و تــا مهرمــاه ۱۳88، 
از )شــمار۴۴ ( یــا قلــم نویســندگان و ســربیرانی چــون ســید محمــد حســینی و هنرنمایــی 

طراحانــی چــون امیرخلیلــی فــرد، ادامــه فعالیــت داد. 
از مهــر ۱۳88، بــا انتقــال ایــن نشــریه بــه معاونــت فرهنگــی و تبلیغــات به دلیــل رویکرد 
فرهنگی نشریه و تصمیم هیأت رئیسه نمایندگی، با تغییر ابعاد نشریه از قطع پالتویی 
بــه قطــع فعلــی)a۴(، و تغییــر نــام بــه فرهنــگ ســربازی، بــا محوریــت بــرادران: اســدالله 
بادفــر، ابوالقاســم منطقــی، حســن شــریعتی، محمــد اشــتری، ســید تقــی کوچکــی، 
حمیدرضــا بخشــی نیکــو، رضــا حســنی، علیرضــا بکایــی و حمیدرضــا نجفــی، با نــام جدید 
یعنــی فرهنــگ ســربازی بــا مدیر مســئولی ســردار محمدعلــی آســودی ادامه فعالیــت داد.

در ادامه از ســال ۱۳۹۴، شــماره ۱۰6 نشــریه با مدیر مســئولی ســردار حســین محبی، 
توفیق با اینجانب یار بود تا در تداوم مدیریت بخش نشریات معاونت از سال ۱۳۹۱، در 
ایــن دوره نیــز تــا بــه امــروز، بــه مــدت ۱۰ ســال، بــه عنــوان ســردبیر نشــریه فرهنــگ ســربازی 
بــا همراهــی دیگــر دســت انــدرکاران از جملــه بــرادران؛ امیرحســین فــرخ زادنیــا، اســماعیل 
دستگزار، سید مهدی میرغیاثی، سعید حیدری، کوروش فتاحی، علی سرلک، شمس 
الله محمدی، ولی شــمس ناتری و نویســندگان دانشــگاه امام خامنه ای)مدظله العالی( 
نیروی دریایی و محمدرضا مرادی و دیگر نویسندگان دانشگاه حضرت امیرالمؤمنین)ع( 
نیروی زمینی اصفهان، تا شــماره 2۰۹ )نشــریه اســفند ۱۴۰۳(، در خدمت ســربازان وطن 

عزیزمان ایران باشــم.
و امــروز در آخریــن گاه دیــدار و آخریــن مطلــب کــه بــه عنــوان ســردبیر ایــن نشــریه بــرای 
شــما عزیزان به یادگار می نویســم، با آرزوی موفقیت برای دســت اندرکاران بعدی نشــریه 
و بــه خصــوص بــرادر گرامــی جنــاب آقــای فریــد تولیــده، ضمــن تشــکر از ســردار محبــی، 
معاون محترم فرهنگی و تبلیغات، با شما خوبان، خداحافظی نموده و از خداوند بزرگ 
برای آبادانی و عزت روزافزون میهن و نظام اســلامیمان ایران، و موفقیت شــما ســربازان 
عزیزتــر از جــان، در تمــام مراحــل زندگــی و ورود بــه زندگــی پــر افتخــار، تــوأم بــا ســربلندی و 

بــه روزی، بهترین هــا را مســئلت مــی نمایم.
خداوند نگهدارتان باد.

حسن شریعتی /  بیست و هشتم بهمن ماه 1403
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امام خامنه ای: 
شعار»مامی توانیم« درصدها عرصة گوناگون ثابت شده ،  اما ریشة فرهنگ غلط 
مانمی توانیم هنوز وجود دارد.  متأ ســفانه هنــوز در زمینه های متعددی نگاه به 
در دیدار اعضای جهاد دانشگاهی خرداد1393 بیگانگان است.  
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پیشــرفت های  وجــود  بــا  مــدرن،  دنیــای  در 
تکنولوژیــک، بســیاری از انســان ها از نظــر معنــوی 
و اجتماعــی احســاس کمبــود می کننــد. پیام هــای 
نــوروز و رمضــان می تواننــد در ایــن زمینــه راهگشــا 
باشــند،  نــوروز و رمضــان، هــر یــک بــه تنهایــی دارای 
پیام هــای عمیــق معنــوی و فرهنگــی هســتند کــه در 

زندگــی انســان تأثیرگذارنــد. ایــن مقالــه در تــلاش 
اســت بــا تحلیــل مفاهیــم و پیام هــای مشــترک ایــن 
دو مناســبت، تأثیــر آن هــا بــر خودســازی، تقویــت 
ــه آینــده را  همبســتگی اجتماعــی، و ارتقــای امیــد ب
بررســی کند. این بررســی با ارجاع به متون تاریخی، 
دینــی، و پژوهش هــای فرهنگــی نشــان می دهــد 
چگونــه ایــن پیام هــا می تواننــد بــه بازســازی هویــت 

ــد.  فــردی و اجتماعــی انســان مــدرن کمــک کنن
ــی کــه قدمتــی چنــد  ــوروز، جشــن باســتانی ایران ن
آغــاز زندگــی  نمــاد  از دوران کهــن  هزارســاله دارد، 
بهــاری  اعتــدال  بــا  ایــن جشــن  اســت.  بــوده  تــازه 
همــراه اســت و همــواره پیامــی از امیــد، شــکوفایی، و 
بازگشــت بــه طبیعــت را بــا خــود دارد. از ســوی دیگــر، 
رمضــان، ماهــی کــه مســلمانان بــا روزه داری و عبــادت 
بــه آن اهمیــت می دهنــد، فرصتــی برای تزکیه نفس، 

پالایــش روح، و نزدیکــی بــه خداونــد اســت. هرچنــد 
این دو مناسبت در ظاهر تفاوت های بسیاری دارند، 
امــا در پیام هــای بنیــادی ماننــد نــو شــدن، پاکســازی، 
و همبســتگی اجتماعــی، مشــترک اند. ایــن مقالــه 
تــلاش می کنــد تــا ارتبــاط ایــن دو رویــداد را بررســی 
کنــد و نشــان دهــد چگونــه ایــن پیام هــای مشــترک در 

ــد. فرهنگ هــای گوناگــون جایگاهــی ارزشــمند دارن

 بخش اول 
نــوروز، نمــاد نــو شــدن و حیــات دوبــاره نــوروز 
به عنــوان یکــی از کهن تریــن جشــن های جهــان و 
از دیربــاز به عنــوان زمانــی برای نو شــدن طبیعت و 
زندگــی جشــن گرفتــه می شــد. پیــام اصلــی نــوروز، 
هماهنگــی انســان با طبیعــت و آغاز فصل تــازه ای 
ــر از ویژگی هــای مهــم  ــکات زی از زندگــی اســت. ن

بهــار و رمضــان؛ نوید امید و شکوفایی

عباسعلی حمیدی
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نوروز هســتند:
خانه تکانــی و آمادگــی بــرای تغییــر: یکــی از 
آداب نــوروز، پاکســازی خانه هــا و آماده ســازی آن 
بــرای ســال نــو اســت. ایــن عمــل نه تنهــا جنبــه ای 
مــادی دارد، بلکــه به نوعــی نمــاد رهایــی از افــکار و 

احساســات منفــی نیــز به شــمار مــی رود.
تحلیــل فرهنگــی: خانه تکانــی نوعــی پاکســازی 
روحــی و بازگشــت بــه فطــرت انســانی اســت کــه 
در ســایر فرهنگ هــا نیــز نمادهایــی مشــابه دارد. 
برکــت  و  امیــد  تجلــی  هفت ســین:  ســفره 
هفت ســین یکــی از بخش هــای مهــم نــوروز اســت 
کــه هــر عنصــر آن ماننــد ســیب، ســمنو، و ســرکه 
نمــادی از ارزش هــای معنــوی و اجتماعــی اســت.

پیــام: ایــن ســنت بــه مــا یــادآوری می کنــد کــه 
آغــاز هــر تغییــری بایــد با امید، برکــت، و نیت های 

مثبت همــراه باشــد.
دیــد و بازدیــد: تجلــی همبســتگی اجتماعــی 
یکدیگــر  بــا  دوســتان  و  خانواده هــا  نــوروز،  در 
دیــدار می کننــد و کینه هــا و اختلافــات را کنــار 
می گذارنــد. ایــن ســنت، نمــادی از همبســتگی و 

بازســازی روابــط اجتماعــی اســت.

 بخش دوم 
رمضــان، مــاه تزکیــه و تحــول معنــوی رمضــان 
مناســبت های  مهم تریــن  از  یکــی  به عنــوان 
اســلامی، ماهــی اســت کــه در آن مســلمانان 
از طلــوع تــا غــروب خورشــید روزه می گیرنــد و 
مــاه  ایــن  نیــاز می پردازنــد.  و  راز  و  عبــادت  بــه 
مفاهیمی همچــون صبــر، همدلی، و بازگشــت به 

را برجســته می کنــد.  خداونــد 
روزه داری: تمریــن صبــر و تســلط بــر نفــس 
روزه داری نه تنهــا عملــی مذهبــی اســت، بلکــه 

ایجــاد  و  نیازمنــدان  بــرای درک رنج هــای  راهــی 
آن هاســت. بــا  همــدردی 

پیــام اخلاقــی: روزه فرصتــی بــرای تقویــت اراده، 
خودشناســی، و کاهش وابســتگی به دنیا اســت. 
شــب های قــدر: زمــان تأمــل و بازگشــت بــه 
خداونــد شــب های قــدر به عنــوان شــب هایی کــه 
قرآن نازل شده است، فرصتی استثنایی برای دعا 
و اســتغفار اســت. این شــب ها، نمادی از اهمیت 
زمان و فرصتی برای تغییر مسیر زندگی هستند.

زکات فطریــه: نمــاد عدالت اجتماعی پرداخت 
نشــان دهنده  رمضــان  پایــان  در  فطریــه  زکات 
اهمیــت عدالــت و حمایــت از نیازمنــدان اســت. 

 بخش سوم 
تحــول  رمضــان  و  نــوروز  مشــترک  پیام هــای 
ــوروز، طبیعــت پــس از زمســتان  ــو شــدن در ن و ن
بــه حیــات تــازه ای می رســد، و در رمضــان، انســان 
به واســطه عبــادت و تزکیــه نفــس به تحــول درونی 
دســت می یابــد. هــر دو ایــن مناســبت ها فرصتــی 

بــرای بازگشــت بــه اصالــت و پاکــی هســتند. 
پاکســازی درونــی و بیرونــی: نــوروز از طریــق 
خانه تکانی و رمضان از طریق روزه داری، هر دو بر 
پاکســازی تأکیــد دارنــد. در فرهنگ های گوناگون، 
اســت. مثبــت  تغییــر  هــر  آغــاز  شــرط  پاکــی 

و  دیــد  بــا  نــوروز  اجتماعــی:  روابــط  تقویــت 
و  افطاری هــای جمعــی  بــا  بازدیدهــا و رمضــان 
کمک به نیازمندان، نمادهای روشنی از اهمیت 

روابــط انســانی هســتند. 
امیــد بــه آینــده و تــلاش بــرای بهتــر شــدن: هــر 
دو مناســبت بــر امیــد بــه آینــده ای بهتــر و تــلاش 

بــرای بهبــود فــردی و اجتماعــی تأکیــد دارنــد.
رمضــان  و  نــوروز  فرهنگــی:  هویــت  تقویــت 
فرصتــی بــرای بازگشــت بــه ریشــه ها و ارزش هــای 

فرهنگــی هســتند. 
کاهــش اســترس: بــا تمرکــز بــر مفاهیمی مانند 
پاکســازی روح، همدلــی، و تقویــت امیــد، ایــن 
مناســبت ها می تواننــد بــه کاهــش اضطراب هــای 

روانــی کمــک کننــد.
ارتقــای همزیســتی: پیام هــای مشــترک ایــن 
دو مناســبت می تواننــد الگویــی بــرای همزیســتی 
مسالمت آمیز میان اقوام و ادیان مختلف باشند. 
نتیجه گیــری: نــوروز و رمضــان، دو مناســبت از 
دو ســنت متفــاوت، پیام هایــی عمیــق و انســانی 
نقــش  مــدرن  زندگــی  کــه می تواننــد در  دارنــد 
ســازنده ای داشــته باشــند. ایــن پیام هــا از تحولات 
فــردی و اجتماعــی گرفتــه تــا ارتقــای همبســتگی و 
امیــد، می تواننــد الهام بخــش راهــی بــرای بازســازی 

هویــت فــردی و جمعــی باشــند

منابع و مراجع 
زرین کــوب، عبدالحســین )1383(. بــا کاروان حلــه: تاریــخ 

فرهنــگ ایــران. تهــران: امیرکبیــر. 
طباطبایــی، محمدحســین )1361(. المیــزان فــی تفســیر 

القــرآن. قــم: دفتــر انتشــارات اســلامی
رحیمــی، رمضــان در فرهنــگ اســلامی. مشــهد: آســتان 
قــدس رضــوی. مطهــری، مرتضــی )1370(. آشــنایی بــا اســلام. 

قــم: انتشــارات صــدرا. 
افشار، ایرج )1371(. آیین های ایرانی. تهران: خوارزمی.

نوروز، نماد نو شدن و حیات 
دوباره نوروز به عنوان یکی از 

کهن ترین جشن های جهان و 
از دیرباز به عنوان زمانی برای نو 
شدن طبیعت و زندگی جشن 

گرفته می شد. پیام اصلی نوروز، 
هماهنگی انسان با طبیعت و آغاز 

فصل تازه ای از زندگی است.
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 آیت الله نوری همدانی 
آخــرت مقــر اصلی قرار 
و زندگــی انسان هاســت 
از  بیــش  بایــد  بنابرایــن 
توجــه  بــه آن  ایــن دنیــا 
داشــت. کیفــر و پــاداش 
ارتبــاط  قیامــت  روز  در 
ــل  ــی  بــا عمـــــــــ مستقیمـــ

انســان دارنــد و تجســم در روز قیامــت تنهــا مربــوط 
بــه عمــل و اخــلاق انســان ها نیســت، در آن روز 
قــرآن، مــاه رمضــان و دیگــر معارفــی کــه بــه آنهــا 
اعتقــاد داریــم هــم مجســم خواهنــد شــد؛ در روایت 
اســت چهــره بســیار زیبایــی در صف بندگان کــه روز 
ــا  ــه انتظــار ایســتاده اند ظاهــر می شــود ت قیامــت ب
اینکه در مقابل پیشــگاه خداوند می ایســتد و خود 
را معرفــی می کنــد و او همــان قــرآن اســت. قــرآن 
در آن روز می گویــد کســانی کــه بــا خوانــدن مــن 
انــس می گرفتنــد و بــه آیاتــم عمــل می کردنــد مــورد 
شــفاعتم هســتند و از تــو می خواهــم کــه آنهــا را بــه 
بهشــت ببــری؛ در روایتــی از امــام باقــر)ع( اســت کــه 
در روز قیامت، خداوند شفاعت قرآن را می پذیرد. 
مــاه رمضــان هــم شــفیع کســانی خواهد بود کــه آن 
ــد.  ــن مــاه روزه می گیرن ــد و طــی ای را گرامی می دارن
تمــام روزهــای رمضــان هــم نــدا می دهنــد کــه از ایــن 
فرصــت بهــره ببریــد زیــرا دیگر تکرار نخواهیم شــد.

 آیت الله جوادی آملی 
آیت اللـّــــه جـــــــــــــوادی 
آملــی، بــه نقل از ســیدبن 
دانشــمنـــــد  طـــــــاووس، 
دربــاره  اســلامی،  بــزرگ 
بــزرگ داشــت مــاه مبــارک 
فــــــرموده اند:  رمضــــــــان 
»عــــــــــده ای اول سالشان 

فروردیــن اســت کــه تــلاش می کننــد لبــاس نــو در بــر 
کننــد، مثــل درخت هــا کــه اول سالشــان فروردیــن 
اســت و لباس هــای نــو و تــازه بــه تــن می کننــد. اول 
ســال یــک کشــاورز، اول پاییــز اســت کــه درآمــد 
مزرعه را حساب می کند. تاجری که کارگاه تولیدی 
دارد، اول سال را در فرصت دیگری تعیین می کند 
ولی آن ها که اهل ســیر و ســلوک اند، اول سالشــان 
ــه حساب رســی  ــا ب ــارک رمضــان اســت. آنه مــاه مب

رمضــان در نگاه ابـــــرار
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خــود می پردازنــد کــه مــاه رمضــان گذشــته، چــه 
درجــه ای از معنویــت داشــته و امســال چــه درجــه ای 
دارنــد؟ مــاه مبــارک رمضــان، بــرای ســالکان کــوی 

دوســت، مــاه محاســبه اســت.«

 آیت الله محمدتقی بهجت )ره(
فرزنــد آیــت الله دربــاره 
پدرشــان  مرحــوم  ســیره 
بیــان کــرد: ایشــان تدبــر 
در قــرآن را در ســحرها و 
داشــت،  بین الطلوعیــن 
در مــاه رمضــان در میــان 
قــرآن  در  تدبــر  هــم  روز 
داشــتند، همچنیــن در شــب های قــدر ادعیــه وارده 
در آن شــب ها را مراعــات می کــرد و شــب های قــدر 
ــه  ــد قــرآن ســر می گرفــت، البت ــدار می مان را کــه بی
ایشــان قــرآن ســر گرفتــن را مخصــوص شــب قــدر 

نمی دانســت.
ایشــان شــب ها قبــل از خــواب حدیــث کســاء را 
حتما قرائت می کردند و همچنین با وضو به بستر 
خــواب می رفتنــد و بعدهــا کــه بــه جهــت مشــکلات 
نمی توانســتند وضــو بگیرنــد بــا تیمــم می خوابیدنــد 
و بعضــی شــب هایی را کــه می خواســتند احیــاء 
بگیرند یک مقداری استراحت کرده و سپس بلند 
حضرت زهــرا)س(،  می فرمودندکــه  و  می شــدند 
ــل از  ــا قب ــد ت ــر می خوابان حســنین)ع( را شــب زودت

نیمــه شــب بــرای احیــاء بلنــد شــوند.

 آیت الله صافی گلپایگانی 
در ایــن مــاه اســت کــه 
شــوکت اســلام و عــزتّ 
ایمــان و نفــوذ امــر الهــی 
پــس از چهــارده قــرن در 
قــرار  نمایــش  معــرض 
می گیــرد و وجود و حیات 
بــزرگ و  اســلامی جامعه 

جهانی مسلمین، اطاعت، التزام و احترام همگان 
از احکام، تعبدّ و پرســتش انســان در برابر خداوند 
متعــال ظاهــر می شــود و بــرکات الهــی همــه را غــرق 
در وجــد و ســرور و نشــاط و اقبــال بــه خــدا می کنــد. 
مــا مســلمانان بایــد ایــن فرصــت را بســیار غنیمــت 
بدانیــم و از برنامه هــای انسان ســاز و معرفت بخــش 
آن از تــلاوت قــرآن، از دعاهــای عالیةالمضامیــن و 

مناجات هــا و خودداری هــا و خودســازی ها از ایــن 
مــاه مبــارک اســتفاده کنیــم. اگــر در غــرب ارزش 
معنویات در معرض زوال و تمام است و مسیحیت 
رو بــه انقــراض اســت، در عالــم اســلام، مســلمانان 
بــا تعهـّـد تمــام بــر ارزش هــای دینــی، مــکارم اخــلاق 
حقیقــی و ایمــان بــه خــدا و معــاد پا فشــاری و بــا 
قاطعیــت از مواضــع دینــی و شــرف حقیقــی انســان 

پاســداری می کننــد.

 حاج اسماعیل دولابی  
رمضــان  مــاه  شــبهای 
اســت، اغلــب شــما جــوان 
هســتید. وضــو بگیریــد. 
نمــاز بخوانیــد. کــم حــرف 
بزنیــد. کــم قصّــه بگوییــد. 
شما که روزه دارید به کار 
برســید.  خودتــان  نفــس 
نیــم ســاعت یــا یــک ســاعت بعــد از نمــاز در ســجّاده 
بنشــینید و خــدا را یــاد کنیــد. افطــار کــه کردیــد، 
بدنتــان کــه آرام گرفــت، بــه دعایــی، بــه ثنایــی یــک 
دقیقــه خــدا را یــاد کنیــد. بــا خودتان خلوت کنید. به 
قــرآن نــگاه کنیــد. یــا اینکــه اصــلاً ســاکت بنشــینید. 
ایــن خیلــی قیمتــی اســت . آدم افطــار حقیقــی را بــا 
خــدا می کنــد . افطــار حقیقــی کــه خــوردن نیســت.

ابُعثُ حَیاًّ، آن افطار اســت. نماز، پیامبر)ص(اســت 
. روزه حضــرت علی )ع(اســت . افطــار خداســت. از 
افطار بالاتر هم چیزی نیســت. علی)ع( روزه اســت. 
یعنــی هــر کــه حضــرت علــی)ع( را قبــول کنــد در 
دنیــا کــم حــرف می زنــد، آلــوده نمی شــود. ذکــر دنیــا 
را کــم می کنــد ادعایــش از بیــن مــی رود. هــر کــه 
پیغمبــر)ص( را نــگاه کنــد نمــاز خوانــده اســت. ذکــر 
خــدا می گویــد، دعــا می کند، صلوات بر پیامبــر)ص( 

و همــه انبیــاء می فرســتد.

 حاج آقا مجتبی تهرانی)ره( 
مــاه مبــارک رمضــان 
به حســب آنچه که اهل 
معرفــت می گوینــد، مــاه 
ســلوک إلی الله تعالــی و 
دار ضیافــت الله اســت، 
ایــن مــاه، ماهــی اســت 
کــه خداونــد بــا بندگانش 

ســخن گفتــه اســت و آن هــا را مــورد خطــاب قــرار 

داده و مــورد عنایــت خاصــه خــودش قــرار داده 
اســت، لــذا مــا در روایــات بســیار داریــم کــه در مــاه 
مبــارک رمضــان، بــه قرائــت قــرآن ســفارش شــده 

اســت.
یــک روایــت در وســائل از مقُنــع مفیــد نقل شــده 
کــه در آن آمــده حضــرات ائمــه در مــاه مبــارک 
رمضــان ۱۰ ختــم قــرآن می کردنــد. یعنــی هــر ســه 
روز، یــک ختــم قــرآن. روایتــی اســت کــه محــدث 
قمــی از مرحــوم مجلســی نقــل می کنــد کــه در یــک 
حدیث هست که بعضی از ائمه)ع( در ماه مبارک 
رمضــان، ۴۰ ختــم قــرآن می  کردنــد و اگــر هــر ختــم 
قــرآن را ثوابــش را بــه روح مقــدس یکــی از چهــارده 
معصوم)ع( هدیه کند، ثوابش مضاعف می شــود.  
روایــت از امــام علــی)ع( اســت کــه می فرماینــد: آگاه 
باشــید کــه درهــای آســمان از شــب اول مــاه مبــارک 
رمضــان بــاز اســت؛ یعنــی تمــام حُجُــب از ناحیــه 
ربّ برداشــته شــده اســت، در ایــن مــاه دیگــر هیــچ 

حجابــی نیســت.

 آیت الله مکارم شیرازی 
انســان بـــــــــاید شــــــــب 
روزه داری اش  و  زنــده داری 
بــرای رضــای الهــی باشــد، 
بایــد دعــا کنیــم خــدا مــا را 
از خــواب غفلت بیــدار کند.

رســول خــدا به وســیله 
ــرآن انســان را از خــواب  ق
غفلــت بیــدار کــرد، بایــد ضمــن قرائــت قــرآن بــا 
بیــدار  را  انســان  قــرآن  آشــنا شــویم،  آن  معانــی 

می کنــد و ســبب رســتگاری می شــود.
قــرآن خــود را معرفــی کــرده و می گوید آیات الهی 
مــردم را از ظلمــت و گنــاه دور می کنــد، بایــد ضمــن 
تمســک بــه قــرآن کریــم در زندگــی رضــای الهــی 

مدنظرمان باشــد.
در گذشــته تعــداد بســیار کمــی در مجالــس قــرآن 
شــرکت می کردنــد امــا امــروز هــزاران نفــر در جلســات 
قــرآن شــرکت می کننــد، جوانان باید توجه ویــژه ای به 
قرآن کریم داشــته باشــند و فرزندان خود را از ســنین 

کودکــی بــا قــرآن آشــنا کنیم.
ــان باشــیم چــون  ــان و نوجوان ــد مراقــب جوان بای
خطــر دشــمن در ایــن زمــان بســیار زیــاد اســت امــا 
آشــنایی و حضــور در جلســات قــرآن ســبب حفــظ 

آن هــا در برابــر ایــن خطــرات می شــود.
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سـبک زنـدگــی در رمـضان
سبک زندگی به بیان ساده یعنی اینکه شما چگونه رفتارهای شبانه روزی خودتان را در زندگی شخصی 
و اجتماعــی تنظیــم می کنیــد. عــادات رفتــاری، برنامه هــا و علاقه هایــی کــه انســان در رفتارهــای خــودش 
نشــان می دهــد، ســرگرمی ها و آداب و رســوم اجتماعــی همــه در بحــث ســبک زندگــی مطــرح می شــود.
ماه مبارک رمضان برای ما یک سبک زندگی تعریف می کند، مثلاً زمان سحری خوردن که بلند می شویم 
برنامۀ خواب و بیداری ما تغییر پیدا می کند و بعد، افطاری خوردن هم تبدیل به یک مراسم می شود و در 
همــۀ خانه هــا بــه نوعــی ایــن مراســم برگــزار می شــود. مــاه رمضــان در روابط خانوادگی و اجتماعی ما تغییراتی 
ایجاد کرده و تأثیر می گذارد.  معمولاً خانواده ها برای افطار، خیلی حساب شده تر دور هم جمع می شوند و 
همین مسأله در روابط خانوادگی یک تغییری ایجاد می کند و این تغییر در طول ماه مبارک ادامه دارد. در این 
ایام، باب مهمانی ها و افطاری دادن ها نیز باز می شود و در روابط اجتماعی ما هم تأثیراتی خواهد داشت.

سحری خوردن را فدای دیر خوابیدن تان، نکنید. نیم ساعت قبل از غذا، شربت های همچون شربت 
عســل، شــربت گلاب و خاکشــیر، شــربت ســکنجبین، حتما میل شــود. نیم ســاعت قبل از وعده سحری، 
نوشــیدن کمی عرق کاســنی به تنهایی یا همراه با یک قاشــق چای خوری تخم خرفه برای کاهش تشــنگی 
در طول روز به شما کمک می کند. در سحری، باید وعده غذای پرانرژی میل شود مثل: برنج و خورشت 
قیمــه و ســبزی، تخــم مــرغ آب پــز، کوبیــده آبگوشــت، تمامی خورشــت ها بــا گوشــت گوســفندی، حلیــم 
بــا گوشــت و تقریبــا همــان غذاهایــی کــه در وعــده ناهــار، معمــولا می خوردیــد. بــه همــراه غــذا در ســحر، 
می توانید، ماســت )در صورتیکه غذا در وعده ســحر، غذای گوشــتی و ســالاد نباشــد(، ترشــیجات طبیعی 

مثــل آب لیمــو )در صورتیکــه غــذا، برنــج نباشــد(، ســبزی خــوردن تــازه و زیتــون میل نمایید.
عمــده وعــده در ســحر: در فاصلــه مناســب »حــدود یــک و نیــم ســاعت« قبــل از آغــاز اذان صبــح، بیدار 
شــوید. ابتــدا دهــان را شستشــو داده بعــد مقــداری نمــک طبیعــی دریــا را مــزه مــزه کــرده و در سرتاســر 

فضــای دهــان بچرخانید.

بلافاصلــه پــس از صــرف ســحری، نخوابیــد. 
عــادت بســیار اشــتباهی کــه باعــث می گــردد 
تمــام زحمــات کدبانــوی خانــه از بیــن بــرود و 
متاسفانه در بین ما بسیار فراگیر شده است 

کــه بایــد ایــن روش را کنــار گذاشــت.
ســحری  خــوردن  از  بعــد  کــه  روزه دارانــی 
کــه معمــولا یک ســاعت قبــل از اذان صبــح از 
خــواب بیــدار می شــوند و بعــد از خوانــدن نمــاز 
مجــدداً بــه اســتراحت می پردازنــد، خوابیــدن با 
»شــکم پــر« بعــد از خــوردن ســحری اســت کــه 
ایــن روزه داران بــا ناراحتی هایــی گوارشــی روبــرو 

می شــوند. 
با معده پر از غذا، نخوابید که عوارض زیادی 
دارد و باعــث فشــار بــه معــده و عــدم قرار گیــری 
غذا در انتهای معده برای هضم کامل می شود 
و لــذا عواقبــی مثــل ریفلاکــس، نفــخ معــده 
 و ســوءهاضمه را بــه دنبــال خواهــد داشــت. 
پــس حداقــل، بایــد »دو ســاعت« بیــن ســحری 
و خوابیــدن، فاصلــه شــود تــا غــذا از معــده عبــور 
کنــد. زیــرا مطابــق مبانــی طــب ســنتی ایرانــی، 
تقریبــا  معــده،  فعالیــت  خــواب،  هنــگام  در 
کــه  همانطــور  بنابرایــن  می شــود.   متوقــف، 
احادیــث نیــز تاکیــد دارنــد، ترجیحــاً از ســحر 
نبایــد  الطلوعیــن(،  )بیــن  آفتــاب  طلــوع   تــا 

خوابید.

نیمــروزی  خــواب  همــان  قیِلولــه  خــواب 
یــا چُــرت بعد از ظهــر )خــواب کوتــاه نیــم روزه( 
اســت. در صــورت امــکان از  »یــک ســاعت 
خــواب قیلولــه«، در طــول روزه داری، غافــل 
نشــوید. ایــن خــواب، کمــک زیــادی بــه کــم 
کــردن گرســنگی و ضعــف روزه دار می کنــد و 
از دیــدگاه طــب ســنتی ایرانــی، باعــث برگشــت 
رطوبــت بــه بــدن و تقویــت حــرارت غریــزی 
می شــود. همچنیــن خــواب عصر و بعــد از نماز 
ظهــر نیــز منجــر بــه تقویــت قــوای جســمانی 
روزه دار می شــود. مطالعــات جدیــد نیــز نشــان 
می دهنــد کــه خــواب قیلولــه باعــث کاهــش 
فشــارخون، کــم کــردن اســترس، تقویــت ذهن 
و بهبود عملکرد شناختی مغز و حافظه شده 
و مرگ و میــر ناشــی از بیماری هــای عــروق کرونر 

را کاهــش می دهــد.
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ــه  ــان ب ــاز نوجوان ــارک رمضــان، نی در مــاه مب
ــاد  دریافــت انــرژی، پروتئیــن و مــواد مغــذی زی
می باشــد، نوجوانــان عزیــز روزه دار، بایــد هــر روز 
در هنگام سحر و افطار، از هر چهارگروه اصلی 
ــواع  ــان و غــلات )ان ــی گــروه ن ــی یعن مــواد غذائ
نــان ســنگک، بربــری، برنــج، ماکارونــی و...(، 
گروه شــیر و لبنیات )شــیر، ماســت، پنیر، دوغ 
و...(، گــروه گوشــت ها )انــواع گوشــت مــرغ، 
ماهــی، گوســفند،  گاو، گوســاله و...(، تخــم 
مــرغ، حبوباتــی ماننــد عدس، نخــود، لوبیا، لپه 
و مــاش و انــواع مغزهــای پســته، بــادام، گــردو 
و...( و گــروه میــوه و ســبزی ها )ســیب، پرتقــال، 
هلــو، گیــلاس، انگــور، هندوانه، خربزه، ســبزی 
خوردن، کاهو، انواع کلم، خیار، گوجه فرنگی، 
هویــج و...( همــراه بــا گــروه متفرقــه )روغن هــای 
مایــع ماننــد؛ زیتــون، کلــزا، آفتابگــردان و مقدار 

کمــی از شــیرینی ها( اســتفاده نماینــد.
ســبزی هایی را کــه بــه طــور خــام مصــرف 
می کنید، به دقت بشوئید و ضدعفونی کنید 
و بعــد از آن بایــد ســبزی  ها را از ظــرف خــارج 
ســازید و بــا آب تمیــز، چندیــن بــار بشــوئید و 

آبکــش کنیــد.

تمیزی و پاکیزگی به معنای پیشــگیری، پرهیز از کثیفی و پاکیزه نگه داشــتن محیط، اموال، افراد و حذف 
یا کنترل آلاینده هاســت. هدف از تمیزی، پاک کردن و نظافت تمام منزل، محیط کار و لوازم مورد اســتفاده 
اســت، طــوری کــه هیــچ گــرد و غبــار و آلودگــی وجــود نداشــته باشــد. ایــن پاکســازی و نظافــت معمــولاً همــراه بــا 
بازبینی است و باعث می  شود که لوازم و وسایل مورد استفاده همواره در مناسب ترین شرایط باشند. تمیز 
و مرتب بودن وســایل علاوه بر ایجاد محیطی دلپذیر، ســبب نگهداری بهینه وســایل مورد اســتفاده می شــود 

و اشــکال های احتمالی نیز به آســانی قابل مشــاهده خواهد بود.
 پاکیزگــی فــردی نیــز عامــل مؤثــری بــر احســاس ها و ادراک هــای مــردم اســت. به عبــارت دیگــر، چهــره ای کــه 
از خــود نمایــش می دهیــد، بــر دیگــران تأثیــر می گــذارد. نظافــت و پاکیزگــی، گذشــته از تأثیــری کــه بــر ســلامت 
شخصی و اجتماعی انسان دارد و موجب دلپذیری و جلب نظر بیننده می شود، یکی از خواسته های فطری 

انســان اســت. در کلام معصومان )علیهم الســلام(، پاکیزگی جزئی از ایمان شــمرده شــده اســت.
نظافت مو: امام صادق )ع( می فرمایند: »موی نیکو و قشنگ از زیباترین زیبایی هاست«.

نظافــت پوســت: پوســت روشــن، ســالم و لطیــف یکــی از عناصــر مهــم در زیبایــی ظاهــر بــه شــمار می آیــد. 
اســتفاده از مــوارد گیاهــی و روغن هــای مفیــد بــرای حفاظــت از پوســت، امــر رایجــی بــوده اســت.

لاغرهــا، از فعالیــت شــدید بدنی بپرهیزنــد: در طــی روز 
و روزه داری بــه علــت گرســنگی، »حــرارت بــدن«، بــالا 
مــی رود )بــه علــت خالــی بــودن شــکم، حــرارت بــه خــارج 
بدن،کشــیده می شــود( و ایــن حــرارت در ذوب چربی هــا، 
بســیار مفیــد و دوای درد چاق هاســت! البتــه ایــن گرمــا، 
بــرای روماتیســمی ها نیــز مفیــد اســت. امــا بــرای لاغرهــا، 

شــرایط متفــاوت اســت. 
ــد مراقــب باشــند، چــرا کــه بدنشــان گــرم   لاغرهــا بای
می شــود و در نتیجــه شــاید لاغرتــر شــوند؛ بــرای جلوگیــری 
ــد  ــر می کن ــا را گرمت ــز کــه آنه ــد از هــر چی ــد بای ــن رون از ای
دوری کننــد. ازجملــه، در معــرض آفتــاب شــدید قــرار 
نگیرنــد، غــذای پــر ادویــه نخورنــد. بــرای لاغــران حتــی 
دوش ســرد و گــرم هــم ممنــوع اســت ولــی دوش ملایــم 
 و ولــرم، خــوب اســت. غذاهــا بایــد آبــدار، رطوبــی و ملایــم 

باشند. 
میوه هــای مصرفــی هــم در مــاه مبــارک رمضــان نبایــد 
خشــک باشــد مثــل برگــه هلــو بلکــه میــوه و ســبزی 
تــازه اســتفاده کننــد. همچنیــن بخورهــای ســرد بــرای 

اســت. مناســب  و  خــوب  بســیار  لاغراندام هــا، 

گلاب، بــرای تقویــت معــده و همچنیــن تقویــت روحیــه و شــادابی و رفــع غــم و از بیــن بــردن 
»خلــط« بســیار مفیــد اســت. خــوردن یــک لیــوان آب بــه همــراه ســه قاشــق گلاب در هنــگام 

افطــار، دســتگاه گــوارش را آمــاده بــرای دریافــت مــواد غذایــی می کننــد. 
یک نکته بسیار مهمی که باید به آن توجه کنید این است که بلافاصله بعد از آغاز افطار، 
آب ســرد و یــخ ننوشــید چــون از نظــر طــب ایرانــی - اسلامی بســیار مضــر اســت. چراکــه وقتــی کــه 
شــما افطــار را بــا آب ســرد شــروع می کنیــد مثــل آن اســت کــه روی یــک ظــرف چینــی داغ، آب 
ســرد بریزیــد. مشــابه همــان بلایــی کــه ســر ظــرف چینــی می آیــد، بــر ســر معده شــما نیــز خواهد 
آمــد. ظــرف چینــی، تــرک می خــورد. معــده خالــی نیــز، توانایــی نگهــداری و جــذب آب خیلی ســرد 
را نــدارد و بلافاصلــه آب را وارد روده می کنــد. همچنــان کــه آب خیلــی داغ، در هنــگام افطــار، نیــز 

ممنوع اســت.

صله رحم و دیدار با خویشاوندان
دیــدار خویشــاوندان و اطــلاع یافتــن از زندگــی آنــان، در تحکیــم روابــط و ازدیــاد محبــت 
تأثیــر بــه ســزایی دارد. افــزون بــر آن، از منظــر روایــات اســلامی صلــه رحــم در آســان شــدن 
حســاب روز قیامــت، تزکیــه اعمــال، زیــاد شــدن روزی، دفــع بلایــا، طــول عمــر و شــادابی 
 در زندگــی مؤثــر اســت. بــه همیــن جهــت، رســول خــدا )ص( در خطبــه شــعبانیه می فرمایــد: 
»هــر کــس در مــاه رمضــان صلــه رحــم کنــد، خداوند متعــال رحمت خود را در روز قیامت شــامل 
او خواهــد کــرد و هــر کــس قطــع رحــم کنــد، خداونــد متعــال رحمــت خــود را از او قطــع خواهــد 

کرد.«
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ایــن  از  می تــوان  افطــار،  شــروع  بــرای 
خوراکی هــا، اســتفاده کــرد: شــروع افطــار بــا 

ســریع الهضم. و  لطیــف  غذاهــای 
ــرم  بعــد از نیــم ســاعت، از نوشــیدن آب ول
و عســل یــا خرمــا، افطــار را بــا غــذای ســبک و 
زودهضــم آغــاز کنیــد. از دیــدگاه طــب ســنتی 
ایرانــی، وعــده غذایــی افطــار، بایــد از غذاهــای 
لطیف و سریع الهضم )در اصلاح طب سنتی 
ایرانــی، غذاهــای لطیــف، باعــث تولیــد »خــون 
صالــح« می شــوند و هضــم و جــذب ســریع 
و راحتــی دارنــد( کــه در عیــن حــال، پرانــرژی 
نیــز باشــد. از اینــرو، غذاهــای مثــل: شــله زرد، 
شــیربرنج، حریــره بــادام، ســوپ گنــدم، ارده 
بــا شــیره انگــور، پنیــر و گــردو، عســل و کــره 
حیوانــی، فرنــی و تخــم مــرغ عســلی، مــوارد 
مناســبی بــرای افطــار می باشــند. اگــر مــزاج 
معده شــما ســرد اســت، روی شــله زرد، فرنی، 
کمی دارچیــن، ســیاه دانــه و یــا عســل بریزیــد. 
و اگــر معــده شــما، گــرم مــزاج اســت -کــه بعیــد 
است و امروزه، اکثریت به سردمزاجی معده، 
مبتــلا هســتند- ســوپ جــو همــراه بــا آلوبخــارا 
بــرای افطــار گــرم مزاجــان، مناســب تــر باشــد؛ 

البتــه بــه شــرطی کــه در آن قــارچ نریزنــد.

رفــع عطــش در طــول روز: اگــر در مــاه رمضــان 
غذاهــای ادویــه دار گــرم و خشــک، خوراک های چرب 
و ســرخ کردنــی بخوریــد، شــک نکنیــد کــه طــی روز 
تشــنگی امان تــان را می بــرد. پــس در طــول ســاعات 
ــا بوییــدن  روزه داری هــم می توانیــد عطــش خــود را ب
ســیب گلاب، خیــار یــا لیمــو، شســت وشــوی ســر و 
گــردن بــا آب ولــرم و تنفــس هــوا و نســیم خنــک کــه 
ــد.  ــد، کاهــش دهی ــد قلــب را کــم می کن حــرارت زای
همچنیــن بعــد از خــوردن ســحری بهتر اســت هنگام 
بــرای کاهــش تشــنگی و خشــکی  مســواک زدن 
دهان، از حجم کمتری خمیر دندان استفاده کنید.

روزه داری و مشــاغل ســخت: کســانی کــه در 
معــرض شــدید نــور آفتــاب، قــرار می گیرنــد، نکاتــی 
را بایــد در روزه گرفتــن رعایــت کننــد. ایــن افــراد بایــد 
نوشیدنی های ضد صفرا مانند: شربت خاکشیبر، 
لیمو، انگور، آب انار، و. .. مصرف نمایند تا عطش 
غذاهایــی  خــوردن  از  و  کننــد  احســاس  کمتــری 
صفــراآور ماننــد غذاهــای تنــد و پــر ادویــه، و فلفلــی، 
 اجتنــاب کننــد و از انــواع غذاهــای مرطــوب ماننــد 
ســوپ و خورشــت های آبــدار، اســتفاده کننــد. و در 
فاصلــه بیــن افطــار تــا ســحر، از انواع میوه هــای آبدار 
مثــل: هندوانــه، طالبــی، خربــزه، زردآلــو، گیــلاس، 

هلــو، ســیب، گلابــی اســتفاده بیشــتری کننــد.

در ابتــدای افطــار، از مصــرف »شــیرینی های مصنوعــی« ماننــد زولبیــا و بامیه، خودداری کنید. همچنین 
آش رشــته نیــز کــه ایــن روزهــا، معمــول اســت، غــذای مناســبی بــرای افطــار نیســت. اگــر هــم از ایــن غــذا 
اســتفاده می کنیــد، بــه جــای ســیرداغ و نعنــاع داغ، نعنــاع یــا پونــه خشــک را پــودر کرده و بــا کمی روغن زیتون 
مخلوط کرده و روی آش بریزید تا تشنگی و عطش حاصل از سیر و پیازداغ بر شما غلبه نکند. همچنین 
از دیگــر ممنوعــات غذایــی افطــار عبارتنــد از: آب و شــربت های خنــک به همــراه غــذای افطــار، هندوانــه و 
میوه های آب دار همراه با غذا، لبنیات در کنار سفر افطار، البته پنیر با گردو، شیر با خرما، اشکالی ندارد.
در وعده افطار و شــام، ســعی کنید مواد خوراکی پخته شــده را همراه مواد غذایی خام مثل میوه جات 
)پرتقــال، خربــزه و. ..( مصــرف نکنیــد. زیــرا از دیــدگاه طــب ســنتی ایرانــی، چــون زمــان هضــم مــواد پختــه 
و خــام بــا همدیگــر متفــاوت اســت و مــواد غذایــی خــام، ســریعتر هضــم می شــوند، باعــث ایجــاد فســاد و 

ســوء هاضمه می شــود.

گاهــی، بــا میهمانی هــای رمضــان و پهــن شــدن ســفره رنگیــن افطــار و غذاهــای متنــوع شــام، تمــام نقشــه هایمان نقــش بــر آب می شــود و بعــد از مــاه مبــارک رمضــان 
مــا می مانیــم و ۳-۴ کیلــو اضافــه وزن. 

پس اگر به خوردن شــام، عادت دارید ســعی کنید اولا، فاصله بین افطار و شــام را زیاد کنید؛ ثانیا، فاصله بین شــام و خواب هم حداقل 2ســاعت باشــد تا غذای 
شــام در معده به آســانی هضم شــده و دچار مشــکلات گوارشــی نشوید. 

غذاهــای مناســب شــام در مــاه مبــارک رمضــان، عبارتنــد از: آب گوشــت، کلــه پاچــه، برنــج و فســنجون، شــیر و خرمــا، از بهتریــن غذاهــای کامــل و مفیــد بــرای شــام، 
هستند. همچنین، استفاده از انواع غذاهای دریایی مثل ماهی، برخلاف وعده سحر، در وعده غذایی شام، اشکالی ندارد. برای پیشگیری از یبوست، داخل سوپ 

افطــاری تــان، آلــو، بریزیــد. ماســت یــا دوغ در وعــده شــام، را بــا گل محمــدی کــه ترکیبــات ملینــی دارد، طعــم دار کنید.

ادعیــه هنــگام افطــار: طبــق احادیــث و روایــات اســلامی، بعــد از چنــد دقیقــه از شــنیدن و اتمــام اذان مغــرب 
و قبــل از شــروع افطــار، ابتــدا دعــا کنیــد کــه دعــای روزه دار هنــگام اذان و قبــل از افطــار، مســتجاب اســت، 
 آنــگاه، در دقایقــی کوتــاه، ایــن ادعیــه، قبــل از افطــار، خوانــده شــود: باِســمِ اللـّـهِ، اللهّـُـمَّ لـَـک صُمنــا و عَلــی رزِقـِـک 
ــمیعُ العلَیــمُ. )بحــار الأنــوار: ۴۰/ ۳۳۹/ 2۴(، اللهّـُـمَّ لـَـک صُمــتُ و علَــی رزِقـِـک  َّــک أنــتَ السَّ َّــل منِـّـا إن أفطَرنــا، فتَقَبَ

أفطَــرتُ و عَلیَــک توَکَلــتُ. )بحــار الأنــوار: ۹8/ ۱5/ 2(، یــا واسِــعَ المَغفـِـرةَِ اغفـِـر لــی. )بحــار الأنــوار: ۹8/ ۱۴/ 2(
آنــگاه ســوره قــدر را تــلاوت کــرده کــه ثــواب شــهید را خواهیــد داشــت. بعــد از خوانــدن ادعیــه، افطــار را بــا آب 
ولــرم و شــیرین های طبیعــی مثــل خرمــا، عســل و... آغــاز کنیــد کــه آغــاز افطــار بــا خرمــا، ثــواب نمــاز را چهارصــد 

برابــر می کنــد. 
از پیامبــر اســلام، نقــل شــده اســت کــه فرمــود: هــر کــس بــا خرمــای حــلال افطــار کنــد، بــه پــاداش نمــازش بــه 

انــدازه چهارصــد برابــر، افــزوده می شــود.
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از دیگــر اوصــاف روزه داران راســتین کــه در 
کلام پیامبــر)ص( بــر آن تأکیــد شــده اســت، 
افطــار دادن بــه روزه داران اســت. آن حضــرت 
در این بــاره فرمــود: »مَــن 
ــرَ منِکُــم مؤُمنِــاً صائمِــاً  فطََّ
ــهرِ کانَ لـَـهُ  فــی هــذا الشَّ
عتِــقُ  عنِــداَللهِ  ِــکَ  بذِل
رقَبَـَـةٍ وَ مَغفـِـرةٌَ لمِــا مَضــی 
ِــه؛ِ هــر کــس از  مـِـن ذنُوُب
شــما در ایــن مــاه مؤمــن 
روزه داری را افطــار دهــد، 
خداونــد  نــزد  او  بــرای 
آمــرزش  و  بــرده  یــک  ســاختن  آزاد  پــاداش 
همــه گناهــان گذشــته منظــور خواهــد شــد.« 
مــاه مبــارک رمضــان زمینــه ای آمــاده می کنــد 
کــه انســان بــا گــذر از نیازهــای ظاهــری و گــذرا، 
نسبت به رفع نیازهای معنوی و کسب ذخیره 
معنــوی لازم اقــدام نمایــد کــه توجــه بــه همنــوع 
و کمــک بــه رفــع مشــکلات آنهــا بــه عنــوان 
یکــی از بزرگتریــن ایــن اقدامــات اســت. اگریک 
انســان روزه دار بعــد از نمازهــای واجــب، دعــای 
روزانــه مــاه رمضــان را بخوانــد کــه »الَلهّـُـمَّ أغَـْـنِ 
کلَُّ فقَیُِــرٍ، الَلهّـُـمَّ اشَْــبعِ کلَُّ جائـِـعٍ، الَلهـُـمَّ اکسُْ 
ْــضِ دیَــنَ کلُِّ مَدیـِـنٍ« امـّـا  کلَُّ عرُیــانٍ، الَلهـُـمَّ اق
هرگز در اندیشه یاری به ضعفاء و مستمندان 
نباشــد، روزه و دعــا و اعمــال او چــه ارزشــی 
خواهــد داشــت! بــه همیــن جهــت، پیامبــر 
دور اندیــش جهــان اســلام)ص( مــاه رمضــان را 
زمانــی مناســب بــرای فقر زدایــی، رفــع کمبودها 
و رســیدگی بــه فقــراء مســلمین می دانــد و در 
ــد: »تصََدَّقُــوا عَلــی  خطبــه شــعبانیه می فرمای
فقُرائکُِــم وَ مَســاکیِنکُِم؛ بــر فقیــران و ضعیفان 

خــود احســان و تصــدق کنیــد.«

رفتــن بــه زیــارت اهــل قبــور از چنــد جهــت خاصیــت دارد: اولاً یــاد مــرگ و بی  ارزشــی دنیــا را در انســان زنــده 
می  کنــد و تعلقــات را کــم می  کنــد، دوم آن کــه انســان بــه دیــدار رفتــگان از اقــوام و گذشــتگان خــود مــی  رود و بــا 
فاتحــه و دعــا بــرای آنــان طلــب مغفــرت می  کنــد و آنــان نیــز در حــق او دعــا می  کننــد و ایــن توفیقــات انســان را در 

ایــن مــاه چنــد برابــر می  نمایــد.
 ســعی کنید اگر در ســایر اوقات، هفته ای یک بار به قبرســتان می  روید، در این ماه 
بیشتر باشد. مرحوم علامه  طباطبایی می  فرمودند که در ایام ماه مبارک رمضان باید 
هــر روز بــه زیــارت اهــل قبــور رفــت و اگــر بــه تنهایــی برویــد بهتــر اســت. پیامبــر خــدا)ص( 
ْــتَ أخََــاکَ قـَـدْ زهَِدَ فیِ الدُّنیْاَ فاَسْــتمَِعْ منِهُْ،  ٍّ، إذِاَ رأَیَ خطــاب بــه ابــاذر فرمودنــد: »یـَـا أبَـَـا ذرَ
َّاسِ؟ قـَـالَ: مَنْ لمَْ ینَسَْ  َّهِ، مَــنْ أزَهَْدُ الن ْــتُ: یـَـا رسَُــولَ الل ْــکَ الحِْکمَْــةَ. فقَلُ َّــهُ یلُقْـِـی إلِیَ فإَنِ
ِــرَ وَ البْلِىَ .«یعنــی ای ابــاذر، هنگامی کــه بــرادر مؤمنــت را دیــدی کــه زاهــد اســت،  المَْقاَب
بــدان صاحــب حکمــت اســت و ســخنان و پندهــای او را بشــنو. ابــاذر عرضــه داشــت کــه 
زاهــد کیســت؟ رســول خــدا)ص( فرمــود: آن کــس کــه زیــارت اهــل قبــور و نیــز انــس بــا 

اماکــن مخروبــه کــه عبــرت گذشــتگان اســت را رهــا نمی کنــد؛ زیــرا رفتــن بــه قبرســتان بــرای این اســت که انســان 
بــه یــاد مــرگ و قیامــت و عقبــات آن بیفتــد و از دنیــا و لذت هــای دنیــوی کنــده شــود و ایــن امــر در قبرســتان  های 

مخروبــه و خلــوت بهتــر محقق می  شــود.

امــروزه، حلیــم، پــای ثابــت، غــذای مــا ایرانیــان در مــاه رمضان اســت. باید توجه کرد، حلیم در حجم کم 
و در ظرف شیشــه ای و ظرف چینی و برای مصرف همان وعده، خریداری و نگهداری شــود. اما نگهداری 
حلیــم، بــرای بیشــتر از چنــد ســاعت و در یخچــال و فریــزر، هضــم آن بــرای دســتگاه گــوارش، ســخت تر 

می شــود. زیــرا مــواد نشاســته ای آن غیرقابــل هضــم و بــه نشاســته مقــاوم، تبدیل می شــود. 
پــس حلیــم را بــه مقــدار کــم بخریــد و حتمــا بلافاصلــه پــس از خریــد آن را در ظــروف چینــی یا شیشــه ای 

بریزیــد. بــا ایــن کار احتمــال ایجــاد واکنش هــای شــیمیایی بیــن غــذا و ظــرف کاهــش می یابد. 
همچنین، در صورت اســتفاده از کله پاچه و ســیرابی در وعده شــام، بهتر اســت از مصلح آن، لیمو و 

دارچیــن، بــه مقــدار لازم در کنــار آن، اســتفاده کنید.

کلاس هــای ورزشــی در مــاه رمضــان: اگــر در 
کلاس های ورزشــی شــرکت می کنید می توانید به 
این کار ادامه دهید اما شــدت ورزش را کم کنید. 
می توانیــد ورزش هایــی همچــون یــوگا انجــام دهید 

کــه فشــار کمتــری بــر بــدن شــما وارد مــــی کنند.
 رمضــان بهتریــن مــاه بــرای ایجــاد تغییــر در 
برنامــه ورزشــی: اگــر بــدن بــه برنامــه ورزشــی عادت 
کنــد باعــث می شــود کــه فعالیــت فیزیکــی تاثیــر 
کمتری داشــته باشــد. تغییر برنامه ورزشــی بسیار 
مهــم اســت. می توانیــد در ماه رمضــان برنامه خود 
را تغییــر دهیــد و بعــد از رمضــان دوبــاره بــه برنامــه 
قبــل خــود بــاز گردیــد. ایــن کار باعــث می شــود کــه 

ورزش بــر عضــلات شــما تاثیــر بیشــتری بگــــذارد

آب، نمــک و روغــن، شــاه کلیــد تغذیــه ســالم 
در مــاه رمضــان اســت. اگــر آب و نمــک و روغــن 
مصرفی سفره، در وعده های سحر، افطار و شام، 
ســالم باشــد؛ اصلی ترین موارد تامین ســلامتی در 

مــاه رمضــان، رعایــت شــده اســت.
آب، باید بدون کلر و مواد افزودنی باشد )آب لوله 
کشی ممنوع؛ حداقل، بجوشانید و بعد بنوشید. 
آب هــای »معدنــی« موجــود در بــازار نیــز، ممنــوع. 
زیــرا، بــرای نگهــداری آب در بطری هــا، در مــدت 
معلــوم، بــه آن افزودنی هایــی را اضافــه می کننــد(. 
امــا روغن هــای خــوب و ســالم عبارتنــد از: روغــن 
در  و  گاوی.  زرد  روغــن  زیتــون،  روغــن  کنجــد، 
کنــار نمــک »یــد دار« کــه در پخــت و پــز اســتفاده 
می کنیــد، حتمــا »نمــک دریــا« و نمــک معدنــی 
در قبــل و بعــد از غــذا، فرامــوش نشــود کــه طبــق 
احادیــث، دوای »هفتــاد درد« و ســنتی اســلامی، 

می باشــد.
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حکمت های 
مـــاه مبـــارک رمضـان

شــروع مــاه مبــارک رمضــان، در حقیقــت عیــد بزرگــی بــرای مســلمانان اســت و جــا 
دارد کــه مؤمنیــن، ورود ایــن مــاه را بــه هــم تبریــک بگوینــد و یکدیگــر را بــه اســتفاده 
هــر چــه بیشــتر از ایــن مــاه توصیــه کننــد. چــون مــاه ضیافــت الهــی اســت، در ایــن مــاه 
فقــط مؤمنیــن و کســانی کــه اهــل ورود در ایــن ضیافتنــد، بر ســر ســفره پــروردگار مناّن 

و کریــم می نشــینند.                                

رمضان ماه تدبر در قرآن 

ایــن مــاه، همچنیــن بهــار قــرآن اســت. انــس بــا قــرآن، معرفــت اســلامی را در ذهــن 
مــا قوی تــر و عمیق تــر می کنــد. بدبختــی جوامــع اســلامی، به خاطــر دوری از قــرآن و 
حقایق و معارف آن اســت. آن کســانی از مســلمانان که معانی قرآن را نمی فهمند و 
بــا آن انــس ندارنــد، وضعشــان معلــوم اســت. حتـّـی کســانی هــم کــه زبــان قــرآن، زبــان 
ــی  ــا حقایــق قرآن ــات قــرآن ب ــر در آی آن هاســت و آن را می فهمنــد، به خاطــر عــدم تدب

آشــنا نمی شــوند و انــس نمی گیرنــد. 
مقام معظم رهبری )مدظله العالی(، 1369/01/10

دوره بازیابی و بازسازی
مــا  بــرای  فرصت هایــی  عبــادات،  انــواع 
فرصــت  یــک  رمضــان،  مــاه  لیکــن  هســتند؛ 
اســتثنایی در دوران ســال اســت. در ایــن ســی 
روز یــا بیســت و نــه روز به طــور مــداوم، غیــر از 
نمازهــای موظــف پنج گانــه و نوافلی که همیشــه 
دعاهایــی  بخوانــد،  را  آن هــا  میتوانــد  انســان 
هســت کــه توجــه بــه آن دعاهــا و خواندنشــان، 
انســان را نورانیــت مضاعفــی می بخشــد. ایــن 
دعاهــا را در اختیــار مــا گذاشــته اند. کیفیــت 
حــرف زدن و مناجــات کــردن بــا خــدا را بــه مــا یــاد 
داده انــد. معیــن کرده انــد کــه چــه حرف هایــی 
ــن جمــلاتِ  ــا خــدا زد. بعضــی از ای را می شــود ب
ادعیــه مأثــوره از ائمــه علیهم السّــلام هســت کــه 
اگــر این هــا نبــود، آدم نمی توانســت خــودش 
ــن  ــا ای ــا خــدا ب تشــخیص بدهــد کــه می شــود ب
زبــان حــرف زد و این طــور از خــدا خواســت و 

التمــاس کــرد.
مقام معظم رهبری -  69/01/18

روزه، آزمون اخلاص
تمتــع بــه ایــن مائــده، فضیلــت اســت؛ چــون 
فتــوح و انفتــاح و تعالــی روح انســانی اســت. 
هرچــه انســان از ایــن مائــده بیشــتر اســتفاده 
کنــد، روح انســان تعالــی بیشــتری پیــدا می کنــد 
و بــه هــدف خلقــت نزدیک تــر می شــود. ایــن 
غیر از موائد جســمانی اســت. مائده جســمانی 
بــرای رفــع نیــازی اســت کــه بشــود انســان بــدن 
را راه ببــرد. زیــاده روی در آن، یــک اشــتباه و 
خطاســت؛ یــک غلــط اســت. در مائــده روحــی 
و معنــوی این طــور نیســت؛ چــون اصــلاً خلقــت 
مــا بــرای تعالــی معنــوی و تعالــی روحــی اســت. 
مائــده روحــی چیــزی اســت کــه ایــن تعالــی را 
بــرای مــا امکان پذیــر، تســهیل و محقق می کند. 
بنابرایــن هرچــه بیشــتر بتوانیــم اســتفاده کنیــم، 
بایــد بکنیــم. بنــدگان مؤمــن و مخلصــی کــه مــا 
وقتــی  حتــی  شــنیده ایم،  را  این هــا  اســم های 
کارهــای این هــا را بــرای مــا نقــل می کننــد، بــرای 
ما درســت مفهوم نیســت؛ اما واقعاً شــگفت آور 
اســت. دو ســه ســاعت بــه اذان صبــح بیــدار 
شــوند و شــب های مــاه رمضــان اشــک بریزنــد.   
مقام معظم رهبری - 1384/7/17
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 سال نو برای اهل سیر و سلوک 
با رمضان آغاز می شود

از ابــن طــاووس)ره( نقل شــده اســت کــه 
فرمــود: »عــده ای اول سالشــان اول فروردیــن 
اســت. یک نوجوان اول ســال او اول فروردین 
اســت کــه تــلاش می کنــد لبــاس نــو در برکنــد؛ 
اســت  فروردیــن  سالشــان  اول  درخت هــا 
برمی کننــد؛  در  تــازه  و  نــو  لباس هــای  کــه 
ــز اســت کــه  اول ســال یــک کشــاورز اول پایی
درآمــد مزرعــه را حســاب می کنــد؛ تاجــری کــه 
کارگاه تولیــدی دارد، اول ســال را در فرصــت 
دیگــری تعییــن می کنــد؛ امــا آن هــا کــه اهــل 
ســیر و ســلوک اند، اول سالشــان مــاه مبــارک 
رمضــان اســت؛ حســاب ها را از مــاه مبــارک تــا 
مــاه مبــارک بررســی می کننــد کــه مــاه مبــارک 
گذشــته، چــه درجــه ای داشــته و امســال چــه 
درجــه ای دارنــد؟ چقــدر مطلــب فهمیــده و 
چقــدر مســائل بــرای آن هــا حل شــده اســت؟ 
چقــدر در برابــر گنــاه قــدرت تمکیــن داشــته و 
چقدر در برابر دشمن، قدرت تصمیم دارند؟ 
مــاه  الــی الله،  بــرای ســالکان  مبــارک  مــاه 
محاســبه اســت«؛ لذا امام ســجاد )ع( فرمود: 
»هیچ کــس در سراســر جهــان به انــدازه مــا در 

ایــن مــاه اســتفاده نکــرد«.

جهاد در ماه خدا
در آموزه هــای اســلام، جهــاد بــه ویــژه نظامــی آن بــه ســبب ســختی اش معیــاری بــرای کارهــای دیگــر قــرار داده 
شــده اســت. از ایــن رو امــوری چــون کســب حــلال، خــوب شــوهرداری کــردن و ماننــد آن در حکــم جهــاد دانســته 
شــده و ایــن گونــه اعمــال بــا جهــاد ســنجیده می شــود. مثــلا گفتــه می شــود: جهاد المــراه حســن التبعل؛ جهــاد زن 
خوب شــوهرداری کردن اســت. روزه گرفتن به ســبب آنکه پاگذاشــتن بر هواهای نفســانی و لذت ها حتی مباح 
اســت، کاری ســخت و مشــقت آور اســت؛ و از این دشــوارتر روزه ای اســت که در گرمای تابســتان و در زیر آفتاب 
و بــا کار و کارگــری همــراه باشــد. چنیــن روزه ای بــه حکــم »افضل الاعمــال احمزهــا؛ بهتریــن کار هــا ســخت ترین 
آنهاســت« یکی از مصادیق افضل اعمال اســت؛ چنانکه از نظر پیامبر)ص( از مصادیق جهاد اســت و شــخص 

روزه دار در چنیــن شــرایطی بــه عنــوان مجاهــد شــناخته 
ــر نفــس در شــرایط  ــه جهــاد اکب ــرا ب می شــود؛ زی

پیامبــر)ص(  اســت.  رفتــه  ســخت  بســیار 
روزه  جهــاد؛  فی الحــر  الصــوم  می فرمایــد: 

گرفتــن در گرمــا، جهــاد اســت. 
بحارالانوار، ج 96، ص 257

ــاره روزه داری در  ــز درب امــام صــادق )ع( نی
گرمــای شــدید و ســخت می فرماینــد: »مــن 

صام للــه عزوجــل یومــا فــی شــدة الحــر فاصابــه 
ظمــا و کل الله بــه الــف ملــک یمســحون وجهــه 
و یبشــرونه حتــی اذا افطــر« هــر کــس کــه در روز 

بســیار گــرم بــرای خــدا روزه بگیــرد و تشــنه شــود 
خداونــد هــزار فرشــته را می گمــارد تــا دســت بــه 

چهــره او بکشــند و او را بشــارت دهنــد تــا هنگامی کــه 
افطــار کنــد.

روزه، سپر آتش
برخــی از اعمــال صالــح، آثــار خاصــی بــرای دفــع و رفــع عــذاب دارنــد. 
بــه عنــوان نمونــه اطعــام، نقش بســیار موثــری در رهایی انســان از دوزخ 
ایفا می کند؛ لذا بســیاری از دوزخیان در پاســخ چرایی گرفتار شــدن به 
ِّینَ ولَمَْ نکَ نطُعْمُِ المِْسْــکینَ«؛  دوزخ می گویند: »لمَْ نکَ منَِ المُْصَل
از مجرمــان پرســش می شــود کــه چــه چیــزی شــما را بــه دوزخ کشــانده 

اســت؟ گفتنــد: مــا نمازگــزار نبودیم و مســکین را اطعــام نمی کردیم.
در سوره انسان نیز خداوند درباره چرایی اطعام اهل بیت عصمت 
و طهــارت)ع( بــه مســکین و فقیــر و اســیر افــزون بــر مســئله وجــه الله و 
اخــلاص ایشــان، بــه خــوف از دوزخ اشــاره می کنــد و آن را یکــی از علــل 

اطعــام آنــان بــر می شــمارد.
روزه یکــی از راه هــا و اســبابی اســت کــه خداونــد بــرای در امــان ماندن 
از آتــش دوزخ قــرار داده اســت. پیامبــر)ص( دربــاره ایــن حکمــت و 
فلســفه روزه می فرمایــد: »الصــوم جنــة من النــار«؛ روزه ســپر آتــش 
)جهنم( اســت؛ یعنی به واســطه روزه گرفتن انســان از آتش جهنم در 

امــان خواهــد بــود.«
الکافی، ج 4، ص 162

اهمیت و پاداش روزه
در اهمیــت روزه همیــن بــس کــه خداونــد خــود مســئولیت پاداش دهــی بــه روزه دار را به 
عهــده گرفتــه اســت. رســول خــدا)ص( فرمودنــد: »قــال الله تعالــی: الصــوم لــی و انــا اجــزی 

بــه؛ خــدای تعالــی فرمــوده اســت: روزه بــرای مــن اســت و مــن پــاداش آن را می دهــم«.
از جملــه پاداش هایــی کــه خداونــد بــرای روزه دار در نظــر گرفتــه، غــذای بهشــتی اســت. 
رســول خــدا )ص( فرموده انــد:» مــن منعــه الصــوم مــن طعــام یشــتهیه کان حقــا علــی الله 
ان یطعمــه مــن طعــام الجنــة و یســقیه مــن شــرابها؛ کســی کــه روزه، او را از غذاهــای مــورد 
علاقــه اش بــاز دارد برخداســت کــه بــه او از غذاهــای بهشــتی بخورانــد و از شــراب های 

بهشــتی بــه او بنوشــاند«.
در این راستا آن حضرت )ص( می فرمایند: »طوبی لمن ظما او جاع لله اولئک الذین 
یشــبعون یوم القیامة؛ خوشــا به حال کســانی که برای خدا گرســنه و تشــنه شــده اند اینان 
در روز قیامــت ســیر می شــوند«. امــام صــادق)ع( نیــز بــرای روزه دار دو شــادی در دو زمــان 
در دنیــا و آخــرت بیــان می کنــد و می فرماینــد: »للصائــم فرحتــان فرحــة عند افطــاره و فرحة 
عند لقاء ربه؛ برای روزه دار دو خوشحالی است: ۱- هنگام افطار 2- هنگام لقاء پروردگار«.

از بــرکات روزه داری می تــوان بــه اجابــت دعــای روزه دار اشــاره کــرد. از امــام کاظــم)ع( یــا 
امــام رضــا)ع( روایــت اســت کــه می فرماینــد: »دعــوه الصائــم تســتجاب عند افطــاره؛ دعای 

شــخص روزه دار هنــگام افطــار مســتجاب می شــود«.
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روزه و همدردی با دیگران
از دیگر کارکردهای روزه می توان به عنصر 
ــا  ــرا روزه دار ب همــدردی در آن اشــاره کــرد؛ زی
روزه داری خود شرایط سخت دیگران را درک 
می کند و به سبب تحمل رنجی که در مدت 
روزه داری می بــرد، رنــج فقیــران را بــا تمــام 
پوســت و گوشــت خــود احســاس می کنــد. 
ایجــاد شــرایط مشــابه و همانندســازی فضــای 
زندگــی بــا زندگــی فقیــران، در مهمتریــن بعــد 
یعنی فقدان خوردنی و نوشیدنی و لذت های 
دیگر، موجب می شــود تا احســاس همدردی 
ایجــاد شــده و زمینــه بــرای احســان و انفــاق 

مالــی فراهــم آیــد.
بــا توجــه بــه شــرایط جدیــد در کشــورو لــزوم 
حمایــت از محرومیــن و هموطنــان نیازمنــد و 
ــه  ــه مــردم ب ــاز نهضــت کمک هــای مومنان آغ
هموطنان، می توان همزمانی شــیوع ویروس 
منحــوس کرونــا را  بــا  مــاه رمضــان بــه فرصتــی 
بــرای همدلــی بــا مــردم و کمــک بــه هموطنــان 
نیازمنــد کــه مــورد تأکیــد مقــام معظــم رهبــری 
)مدظلــه العالی( نیز می باشــد تبدیل نمــوده و 
از ایــن فرصــت بــرای تقــرب بیشــتر بــه خداونــد 

کمــک جســت.

روزه، شــفیع انســان در قیامــت: »عــن عبــدالله ابــن عَمــرو أنّ النبــی)ص( قــال: الصیــام و القــرآن انــی ربّ 
متعته الطعام و الشــهوات بالنهار فشــفعتی فیه و یقول القران متعته النوم باللیل فشــفعتی فیه فیشــفعان« 
)رواه احمــد بــه ســند صحیــح بــه نقــل از ســایت نــدای اســلام(؛ »روزه و قرائــت قــرآن در روزه قیامــت از صاحبش 

در حضــور خداونــد شــفاعت می کنــد و ایــن شــفاعت قبــول می گــردد«.

روزه دری از درهای بهشــت: »عن ســهل بن ســعد أن النبی)ص( قال: إن للجنة باباً یقال له الریان یقال 
یوم القیامة أین الصائمون، فإذا دخل آخرهم أغلق ذلک الباب« )رواه بخاری و مســلم(؛ »از ســهل بن ســعد 
روایت شــده که رســول خدا فرمودند: برای بهشــت دروازه ای اســت به اســم ریاّن و از آن دروازه صدایی شــنیده 

می شــود که می گوید ای روزه داران دنیا بفرمایید. وقتی همه روزه داران وارد می شــوند، در بســته می شــود«.

ـًـا  ــنْ صَــامَ رمََضَــانَ إیِمَان روزه موجــب آمــرزش گناهــان: »عــن أبــی هریــرة قــال: قــال رســول الله)ص(: مَ
واَحتْسَِــاباً غفُـِـرَ لـَـهُ مَــا تقَـَـدَّمَ مـِـنْ ذنَبْـِـهِ« »از ابوهریــره روایــت شــده اســت که پیامبر)ص( فرمود: هرکــس از روی 

ایمــان و امیــد بــه کســب ثــواب مــاه رمضــان را روزه بگیــرد، گناهــان گذشــته اش بخشــیده می شــود«.

َّهِ)ص(:  إذِاَ دخََلَ رمََضَانُ  در رمضان دروازه های بهشــت گشــوده و درب های جهنم بســته: قاَلَ رسَُــولُ الل
یاَطِینُ«   پیامبر فرمود: وقتی رمضان از راه می رسد،  َّمَ، وسَُلسِْلتَِ الشَّ ِّقتَْ أبَوْاَبُ جَهنَ َّةِ، وغَلُ ِّحَتْ أبَوْاَبُ الجَْن فتُ

دروازه های بهشت گشوده و درب های جهنم بسته می گردد و شیاطین به زنجیر کشیده می شوند«.

روزه نفس
در آموزه های اســلامی برای روزه اقســام و انواع گفته شــده که از جمله آنها روزه ســکوت، روزه کفاره حج و مانند 
آن اســت. البتــه یــک نــوع تقســیم بندی دیگــر وجــود دارد کــه بــه حســب جســم و روان اســت. بــه ایــن معنــا کــه گاه 
تنها جســم آدمی روزه دار اســت، ولی روح و روانش روزه ندارد. بهترین روزه آن اســت که جســم و روح با هم روزه دار 
باشــد.  البتــه روزه روان و نفــس ســخت تر اســت. روزه نفــس، جهــاد اکبــر اســت. اینکــه انســان بتوانــد در برابــر همــه 
لــذات زندگــی چشــم بپوشــد و روانــش را بــه ســوی لــذت معنــوی و لقــاءالله ســوق دهــد ســودمندترین روزه هاســت، 
چنانکــه حضــرت علــی)ع( دربــاره روزه نفــس می فرماینــد: »صوم النفــس عــن لذات الدنیا انفع الصیــام«؛ روزه نفس 

از لذت های دنیوی ســودمندترین روزه هاســت.
غررالحکم، ج 1، ص 416، ح 64
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آرامش روانی وخوشبختی
امــام علــی )ع( در یکــی از خطبه هــای 
روزه  »بــا  می  فرماینــد:  البلاغــه  نهــج 
کــه  روزهایــی  در  دشــوار،  گرفتن هــای 
ایــن  بــا  اندام هایشــان  اســت،  واجــب 
دیده هایشــان  و  می گیــرد  آرام  کار 
خاشــع و جان هایشــان خــوار می گــردد و 
دل هایشان سبک می شود و خود بینی 
از ایشــان بــا عبادت هــا زدوده می گــردد. 
بــا  شــاداب  گذاشــتن چهره هــای  بــا  و 
تواضــع بــر خــاک و بــا نهــادن مواضــع 
ســجده بــر زمیــن خــود را در مقابــل خــدا 
خــرد می کننــد و ایــن کــه بــا روزه داری 

بــه پشــت می رســند.« شــکم ها 
ــد متعــال  ــه خداون ــه تقــرب ب روزه مای
اســت زیرا روزه  شــهوت نفس را می کوبد 
را  انســان  معنــوی  و  قدســی  قــوای  و 
یــاد  بــه  آدمــی را  می نمایــد،  تقویــت 
تــرس روز قیامــت می انــدازد و عطــش 
و گرســنگی آن روز را یــادآوری می کنــد و 
انســان را از کســالت ها و مفاســد ســیری 
کــه بزرگتریــن ریســمان محکــم شــیطان 

اســت می رهانــد.
آن حضرت در جای دیگر می فرمایند: 
الخلــق«.  لاخــلاص  ابتــلاء  »والصیــام 
روزه بــرای آزمایــش کــردن اخــلاص مردم 

اســت. 
نهج البلاغه، حکمت 252

 تقویت قدرت مبارزه با شیطان 
و هوای نفس)تقوا(

تقــوا کــه عبــارت اســت از همــان  »قــدرت 
درونی کنترل نفس در مقابل هوا و هوس ها 
وگنــاه و وسوســه های شــیطانی« از مهمتریــن 
آثــار روحــی وروانــی روزه اســت بــه گونــه ای کــه 
فلســفه صدورفرمــان روزه از ســوی خداونــد 
همیــن تقــوا معرفــی شــده، آنجــا کــه فرمــود: 
»یا ایها الذین آمنوا کتب علیکم الصیام کما 
کتــب علــی الذین من قبلکم لعلکّــم تتقّون« 
)بقــره / ۱8۳( یعنــی »روزه بــر شــما مقــرر و 
نوشــته شــد همــان گونــه کــه بــر کســانی کــه 
پیــش از شــما بودنــد نوشــته شــد تــا پرهیــزکار 

شــوید.« 
روزه فقــط نخــوردن ونیاشــامیدن نیســت 
بلکــه هــر یــک از اعضــا وجــوارح بایــد ســهم 
خــود را در روزه ایفــا کننــد و از نافرمانــی خــدا 
بپرهیزنــدو اگــر چنیــن کننــد بــه تقــوای وعــده 

داده شــده دســت خواهنــد یافــت.

گرســنگی فوایــد بیشــماری در جهــت تکمیــل نفــس و شــناخت خداونــد بــرای 
ســالک دارد. روایات زیادی در فضائل گرســنگی وارد شــده اســت که بد نیســت در 

اینجــا اشــاره ای داشــته باشــیم.
از پیامبر اکرم )ص( روایت شــده اســت: با تشــنگی و گرســنگی با نفس هایتان 
مبارزه کنید همانا پاداش این کار همانند پاداش مبارزه در راه خداســت. و عملی 
دوســت داشــتنی تر از گرســنگی و تشــنگی در نزد خدا کســی اســت که گرســنگی 
بیشتری کشیده باشد و در خداوند متعال تفکر بیشتری نموده باشد. و به اسامه 
فرمودنــد: اگــر می توانــی در حــال گرســنگی و تشــنگی ملــک المــوت را ملاقــات کــن 
تــا بــه بالاتریــن مقام هــا و جاهــا رســیده و بــا پیامبــران هــم منــزل شــوی و ملائکــه از 
دیدن روحت شــادمان شــوند و خداوند بر تو درود فرســتد. نیز فرمودند: گرســنگی 
بکشــید و بــر بدن هایتــان ســخت بگیــرد شــاید دل هایتــان خداونــد متعــال را ببینــد. 
در حدیــث معــراج خداونــد پرســید: ای احمــد! آیــا آثــار روزه را می دانــی؟ پاســخ داد: 

خیــر. خداونــد فرمودنــد: نتیجــه روزه کــم خــوری و کــم گویــی اســت. و آن حکمــت را 
بــه ارمغــان مــی آورد و حکمــت معرفــت را در پــی دارد و معرفــت یقیــن را. و وقتــی که 
بنــده ای بــه یقیــن رســید باکــی نــدارد کــه چگونــه روزگار را ســپری کنــد. در ســختی یــا 
آســانی و ایــن مقــام خوشنودهاســت. و هــر کــس طبــق خوشــنودی مــن رفتــار کنــد، 
ســه خصلــت را بــه او می دهــم: شــکری کــه نادانــی همــراه آن نباشــد، یــادی کــه 
فراموشــی نداشــته باشــد و دوســتی ای کــه دوســتی مــن را بــر دوســتی آفریدگانــم 
ترجیح ندهد. هنگامی که او من را دوســت داشــت، من هم او را دوســت خواهم 
داشــت؛ دوســتی او را در دل بندگانم انداخته و چشــم قلب او را به عظمت جلالم 
می گشــایم و علــم آفریدگانــم را از او پنهــان نمــی دارم؛ در تاریکــی شــب و روشــنایی 
روز با او مناجات می کنم تا آنجا که ســخن گفتن و همنشــینی او با بندگانم قطع 
شــود و کلام خــود و فرشــتگانم را بــه گــوش او می رســانم و اســراری را کــه از بندگانــم 

پنهــان کــرده ام بــرای او آشــکار می کنــم … .

حکمت و یقین
ــومُْ یـُـورثُِ الحِکمَْــةَ وَ  ــومِْ قـَـالَ الصَّ رســول گرامــی )ص( فرمودنــد: در شــب معــراج گفتم:»یـَـا ربَِّ وَ مَــا میِــراَثُ الصَّ

ْــفَ أصَْبـَـحَ بعِسُْــرٍ أمَْ بیِسُْــرٍ ِــی کیَ ْــدُ لَا یبُاَل الحِکمَْــةُ تـُـورثُِ المَْعرْفِـَـةَ وَ المَْعرْفِـَـةُ تـُـورثُِ الیْقَیِــنَ فـَـإذِاَ اسْــتیَقْنََ العْبَ
در معــراج عــرض کــردم: پــروردگارا! میــراث روزه داری چیســت؟ نــدا رســید: روزه باعــث پیدایــش "حکمــت" ]در 
انسان[ است و حکمت نیز مایه پیدایش "معرفت" است و معرفت عامل حصول "یقین" ]در جان آدمی[ است 

و آن گاه کــه بنــده ای بــه یقیــن برســد، باکــی نــدارد کــه چگونــه زندگــی وی می گــذرد؛ در ســختی یــا راحتــی«
 شیخ صدوق، علل الشرایع، ج۱، ص2۴6؛ بحارالانوار، ج۹6، ص ۳68

حکمت گرسنگی در جهت تکمیل نفس و شناخت خداوند

شکر نعمت های الهی
اســت  خواســته  مؤمنــان  از  متعــددی  آیــات  در  خداونــد 
کــه پرهیــزگار باشــند و تقــوا را رعایــت نماینــد؛ همــان گونــه کــه 
از مؤمنــان خواســته شــده اســت کــه بــر درجــات ایمــان خــود 
بیفزاینــد. »شــکرگزاری« نیــز یکــی دیگــر از حکمت هــای روزه 
داری را شــکر نعمت های الهی دانســته اند. چنانچه در آیه ۱85 
ســوره بقــره، آن زمــان کــه خداونــد شــرایط روزه داران را توضیــح 
می دهــد، در پایــان می فرمایــد: ».. خداونــد بــرای شــما آســایش 
را خواســته و رنــج بــرای شــما را اراده نکــرده اســت تــا آنکــه روزه ی 
ــه بزرگــی  ــان ب ــه خاطــر هدایتت آن روز هــا را کامــل کنیــد و او را ب
یــاد کنیــد، شــاید در زمــره  سپاســگزاران باشــید.« شــاید در نــگاه 
نخســت ایــن گونــه تلقــی شــود که خداونــد در این آیــه از مؤمنان 
خواســته اســت کــه بــه خاطــر تســاهل در تشــریع روزه و آســان 
گرفتــن احــکام، او را ســپاس گوینــد. البتــه ایــن معنــای نادرســتی 
نیســت؛ اما شــاید بهتر آن باشــد که بگوییم خداوند از مؤمنان 
خواسته است که او را برای تشریع چنین حکم مهمی سپاس 
گوینــد. چنانچــه می بینیــم عبــارت »شــاید شــکرگزار باشــید« را 
پس از بیان نعمت هدایت انسان ها - که بزرگتری و مهمترین 

نعمــت خداونــد بــر بنــدگان اســت - ذکــر فرمــوده اســت.
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 معاونت فرهنگی و تبليغات
نمايندگی ولی فقيه در سپــاه

ماه رمضان فرصتی ارزشمند برای خودسازی، 
تقویــت معنویــت و اصــلاح ســبک زندگــی اســت. 
جوانــان بــه عنــوان نیــروی پویــای جامعــه می توانند 
از ایــن مــاه بــرای رشــد فــردی و اجتماعی خود بهره 
ببرند. این دوره علاوه بر عبادت و تقویت ایمان، 
فرصتــی بــرای تقویــت همبســتگی اجتماعــی، 
افزایــش مســئولیت پذیری و بهــره وری در زندگــی 

شــخصی و حرفــه ای اســت

 فرصت های رمضان برای جوانان 
روزه داری  خودســازی:   و  معنویــت  تقویــت   
بــه جوانــان کمــک  مــاه رمضــان  در  عبــادت  و 

می کنــد تــا ارتبــاط عمیق تــری بــا خــدا برقــرار کنند. 
شــب های قــدر و فرصــت دعــا و نیایــش می توانــد 

زمینه ســاز تحــولات روحــی و معنــوی باشــد.
تقویــت اراده و انضبــاط فــردی:  کنتــرل نفــس، 
مدیریــت زمــان و دوری از عادت هــای نادرســت 
از جملــه ویژگی هــای بــارز روزه داری اســت. ایــن 
فرصــت می توانــد بــه جوانــان کمــک کنــد تــا در 
اراده  و  انضبــاط  نیــز  زندگــی  جنبه هــای  ســایر 

قوی تــری داشــته باشــند. 
تقویــت همبســتگی اجتماعــی و کمــک بــه 
از مهم تریــن جنبه هــای مــاه  نیازمنــدان: یکــی 
رمضان، توجه به مستمندان و نیازمندان است. 
جوانــان می تواننــد از ایــن فرصــت بــرای مشــارکت 
در کارهای خیر، فعالیت های داوطلبانه و تقویت 

احســاس مســئولیت اجتماعــی بهــره ببرنــد.
توســعه مهارت هــای فــردی و اجتماعــی:  مــاه 
رمضــان زمانــی مناســب بــرای کســب مهارت هــای 
جدیــد، مطالعــه، تفکــر و برنامه ریــزی بــرای آینــده 
اســت. کاهــش مشــغله های روزمــره در ایــن مــاه 
اهــداف  روی  تــا  می دهــد  فرصــت  جوانــان  بــه 

شــخصی و حرفــه ای خــود تمرکــز کننــد.
 بهبــود ســبک زندگــی و ســلامت جســمانی:  
روزه داری به بهبود عادات غذایی و ســبک زندگی 
ســالم کمــک می کنــد. جوانــان می تواننــد از ایــن 
فرصــت بــرای تــرک عادت هــای ناســالم، کاهــش 
مصرف غذاهای مضر و تقویت سلامت جسمی 

و روحــی خــود بهــره ببرنــد.

 نتیجه گیری 
ــان اســت  ــرای جوان ــی ب رمضــان فرصتــی طلای
ــوی، ســبک زندگــی خــود  ــر رشــد معن ــا عــلاوه ب ت
را بهبــود ببخشــند و تأثیــر مثبت تــری در جامعــه 
در  مــاه  ایــن  از  بهره گیــری  باشــند.  داشــته 
زمینه هــای فــردی، اجتماعــی و حرفــه ای می توانــد 
تأثیــرات مثبتــی در زندگــی آن هــا داشــته باشــد. 

منابع:
کتــاب "رمضــان و خودســازی"، ســیدمحمدباقر حجتــی، 

 1398
مقالــه "تأثیــرات معنــوی و اجتماعــی روزه"، منتشــر شــده در 

فصلنامه مطالعات اســلامی، 1400 
گــزارش ســازمان بهداشــت جهانــی دربــاره تأثیــرات روزه داری 

برســلامت 2022

جـــوانان و بهره گیری از 
فرصت های رمضان

یکی از مهم ترین جنبه های ماه 
رمضان، توجه به مستمندان و 

نیازمندان است. جوانان می توانند 
از این فرصت برای مشارکت 
در کارهای خیر، فعالیت های 
داوطلبانه و تقویت احساس 

مسئولیت اجتماعی بهره ببرند

امیررضا مهدی پور
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پیامک نشریه : 
660009962

  خلف وعده 
 روزی امیرالمؤمنین )علیه السلام( از مسجد خارج 
شــد و از کنــار محــل نگهــداری حیوانــات کــه ســی رأس 
گوسفند در آنجا نگه داری می شد، عبور کرد و فرمود: 
بــه خــدا قســم اگــر مــن بــه تعــداد این گوســفندان، نیرو 
داشــتم، حاکــم را از حکومتــش برکنار می کــردم؛ وقتی 
عصــر شــد، تعــداد ۳6۰ نفــر بــا علی بیعــت کردند که تا 
پــای جــان در کنــار او بجنگنــد. حضــرت بــه آنهــا فرمــود: 
ــه احجــار  ــد و ســرهای خــود را بتراشــید و در محل بروی
الزیــت حاضــر شــوید. حضــرت ســر خــود را تراشــید و 
در محــل قــرار حاضــر شــد ولــی از بیعــت کننــدگان جــز 
ابــوذر، مقــداد،  حذیفــه، عمــار و ســلمان کــه در آخــر 
آمــد، کســی دیگــری حاضــر نشــد. حضــرت در ایــن 
هنــگام دســت بــه آســمان بلنــد کــرد و فرمــود: خدایــا 
ایــن قــوم مــرا تنهــا گذاشــته و ناتــوان کردنــد، همانگونه 

کــه بنــی اســرائیل هارون را ناتــوان گذاشــتند.
کافی، ج8، ص ۳۳

 حکومت و امیرالمؤمنین )ع( 
حضــرت علــى )علیــه الســلام( بــا ســپاهیان اســلام 
بــراى ســركوبى پیمــان شــكنان بــه ســوى بصــره حركــت 
مــى كردنــد، در نزدیكــى بصــره بــه محــل )ذى قــار( 
رســیدند،در آنجــا بــراى رفــع خســتگى و آمــاده ســازى 
ســپاه توقــف نمودنــد، عبــد الله بــن عبــاس   مــى گوید؛ 
مــن در آنجــا بــه حضــور امیــر المومنیــن رســیدم، دیــدم 
)رئیــس مســلمانان، فرمانــده كل قــوا( خــود كفــش 
ــه مــن كــرد  ــه مــى زند،حضــرت روى ب خویــش را وصل
و فرمــود: ابــن عبــاس! ایــن كفــش چــه قــدر مــى ارزد؟ 
قیمــت آن چــه قــدر اســت؟ گفتــم: ارزشــى نــدارد، 
حضــرت  فرمــود: ســوگند بــه خــدا! همیــن كفــش بــى 
ارزش از ریاســت و حكومت شــما براى من محبوب تر 
اســت، مگــر ایــن كــه بتوانــم بــا ایــن حكومت و ریاســت 
حــق را زنــده كنــم و باطــل را برانــدازم. آرى ! ارزش یــك 
حكومــت، بســته بــه آن اســت كــه در ســایه اش حــق 

زنــده و باطــل نابــود گــردد و گرنــه چــه ارزشــى دارد؟

 حضرت على )ع( و ابن ملجم 
روزی ابــن ملجــم نــزد امیرالمؤمنیــن )علیــه الســلام( 
آمــد و از ایشــان، اســبِ قرمــزِ خــوش  رنگــی خواســت، 
حضــرت هــم بــه او اســبی را هدیــه داد، بــی  چشــم 
داشــت و کریمانــه. وقتــی ســوار بــر آن اســب شــد و 
ـَـهُ  ــدُ حیات ــد: »أرُی ــان ایــن شــعر را خوان رفــت، امیرمؤمن
و یرُیــدُ قتَلــی، عذیــرکََ مِــن خلیلـِـکَ مِــن مُــرادِ« یعنــی 
»من برای او حیات و سلامتی را آرزومندم، اما او قصد 
کشتن مرا دارد« کسی را از قبیله مراد بیاورید که عذر 
مــرا )در اینکــه بــه بدخــواه خــود محبت می کنم( بپذیرد. 
ســپس رو بــه دوســتان خــود فرمــود بــه خــدا قســم کــه 
ایــن مــرد قاتــل مــن اســت! مــردم بارهــا دیــده بودنــد 
درســتی پیــش  بینی  هایــش را، بــا تعجب پرســیدند پس 
چــرا او را نمی کشــی؟ پاســخ داد پــس چــه کســی مــرا 
بکشــد؟ او کــه دســت رد بــه ســینه قاتلــش نــزد، چگونــه 

ممکــن اســت محبــان امیــدوارش را ناامیــد کنــد؟ 
بحارالانوار، جلد ۴2، صفحه ۱86 

داستان هایی از زندگی امام علی )ع(
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ماهنامـه فرهنگ سـربازی    شمـاره 209    اسفند 1403 و فروردین 1404  سال پانزدهم

 معاونت فرهنگی و تبليغات
نمايندگی ولی فقيه در سپــاه

از نصایــح امــام حســن مجتبی»ســلام الله علیه« 
َّــکَ  تعَیِشُ   ایــن جملــه اســت کــه: »اعمَْــلْ لدِنُیْاَکَ کأَنَ
َّــکَ تمَُــوتُ غـَـداً«؛ بــرای  أبَـَـداً وَ اعمَْــلْ لِخِرتَـِـکَ کأَنَ
دنیایــت چنــان کوشــا بــاش، مثــل ایــن کــه تــا ابــد 
زنــده ای! و بــرای آخرتــت طــوری عمــل کــن کــه گویــا 

فــردا می میــری!
ســعادت دنیــا و آخــرت بــا عمــل بــه ایــن دســتور، 
فراهم می شود. بر این اساس، همه باید در کارهای 
مربــوط بــه دنیــا محکــم کار باشــند، ســرهم بندی در 

کارهــا نباشــد و از تســامح و تســاهل دوری کننــد. 
هرکــس هــر کاری می کنــد و هرچــه می ســازد، ابــدی 
رســول  می خوانیــم:  روایــات  در  باشــد.  محکــم  و 
یــک  تدفیــن  در  خدا»صلی الله علیه وآله وســلّم« 
نفــر شــرکت کردنــد. ســنگ های لحــد او را پیامبــر 
ــا  ــد ت اکــرم بســتند و در بســتن لحــد دقــت می کردن
محکــم باشــد. بــه ایشــان گفتنــد: ایــن محکــم کاری 
بــرای چیســت؟ جملــه ای فرمودنــد که باید سرمشــق 
َّهَ تعَاَلیَ یحُِــبُّ عَبدْاً  همــه باشــد. فرمودنــد: »لکَِنَّ الل
إذِاَ عَمِــلَ  عَمَــلًا فأَحَکَْمَــه «]۱[؛ خــدا دوســت دارد 
وقتــی بنــده اش کار را انجــام داد، آن را محکــم کنــد.

در  محکــم کاری  در  کوتاهــی  و  ســرهم بندی 
خوانــدن  درس  در  حتــی  اســت.  غلــط  کاری  هــر 
دانش آموزان، دانشــجوها و طلبه ها نیز غلط اســت. 
دانش آمــوز، دانشــجو و طلبــه نیــز اگــر بــا جدیـّـت 
درس نخوانند و فقط به دنبال مدرک باشــند، آیندۀ 
مفید و درخشــانی ندارند. ســرهم بندی، در ســاختن 
ســاختمان، خســارت بــه بــار مــی آورد، ضمــان آور هــم 
هســت. گاهــی ســاختمان به خاطــر تســامح ســازندۀ 
آن، پــس از مــدتّ کمی تخریــب می شــود یــا آســیب 
جــدی می بینــد و قیمــت آن بــا افــت شــدید مواجــه 
می گــردد، یعنــی خریــدار متضــررّ می شــود. گنــاه ایــن 

ســرهم بندی ها بــزرگ اســت.
ســرهم بندی، در اداره ها مصیبت دیگری اســت. 
بعضــی کارمنــدان بــا قاطعیـّـت کار نمی کننــد و مــدتّ 
زیــادی اربــاب رجــوع را معطــل می کننــد. مــردم در 
اثــر کــم کاری، بــد کاری و بیــکاری برخــی کارمندهــا، 
دچار دردســر می شــوند و باید از کار و زندگی خویش 
دســت بکشــند و مرتــب در رفــت و آمــد بــه اداره 

باشــند تــا کارشــان حــل شــود.
 در صورتــی کــه اگــر محکــم کاری در اداره هــا حاکم 
باشــد، فــوراً مشــکل اربــاب رجــوع را حــل می کننــد. 
صــرف نظــر از ضرورت محکم کاری، طبــق این روایت 
شــریف، همــه بایــد در زندگــی کوشــا و فعـّـال باشــند 
و از کار کــردن و تــلاش بــرای آبــادی دنیــا مضایقــه 
امــام کاظم»ســلام الله علیه« فرموده انــد:  نکننــد. 
َّــهَ تعَاَلـَـی  َّامَ إنَِّ الل َّــو ْــدَ الن َّــهَ تعَاَلـَـی لیَبُغْـِـضُ العْبَ »إنَِّ الل
ــارغِ«]2[؛ خداونــد متعــال، بنــدۀ  ـْـدَ الفَْ ــضُ العْبَ لیَبُغِْ
تنبــل، کســی کــه زیــاد می خوابــد و بنــدۀ بیــکار را 
دوســت نــدارد. در روایتــی نقــل کرده انــد کــه هــرگاه 
پیامبـــــــر اکرم»صلیّ الله علیه وآله وســلمّ«  مــــــــــــردی 
را می دیدنــد و از او خوششــان می آمــد، یعنــی از 
حیــث ظاهــر، او را مفیــد و مســتعدّ کار می یافتنــد، 

 نصایح و توصیه های کاربردی 
امام حسن مجتبی )ع( برای خوب زیستن 

کــار، تــلاش و فعالیت 

رضا محمدی
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پیامک نشریه : 
660009962

می پرســیدند: شــغل او چیســت؟ آیــا حرفــه ای دارد؟ 
اگــر می گفتنــد: بیــکار اســت، می فرمودنــد: »سَــقطََ 

ــنْ  عَینْـِـی«]۳[؛ از چشــمم افتــاد. مِ
ــم، حــاوی دو مفهــوم  ــی در قــرآن کری ــات فراوان آی
»ایمان« و »عمل صالح« در کنار هم اســت، یعنی 
معمــولاً هــر جــا در قــرآن صحبــت از ایمــان شــده، 
َّذیــنَ  آمَنـُـوا وَ  بــدون فاصلــه، بــا عباراتــی نظیــر: »ال
الحِــات «]۴[، بــر عمــل صالــح و بــر  کار و  عَمِلـُـوا الصَّ

کوشــش نیــز تأکیــد شــده اســت. ]5[
ــلَ  ــنْ عَمِ ــد: »مَ ــه ای می فرمای   قــرآن شــریف در آی
ّـَـهُ  فلَنَحُیْیِنَ مؤُمْـِـنٌ  هُــوَ  وَ  أنُثْــی   أوَْ  ذکَـَـرٍ  مـِـنْ  صالحِــاً 
ُــوا  َّهـُـمْ أجَرْهَُــمْ بأِحَسَْــنِ مــا کان ِّبـَـةً وَ لنَجَزْیِنَ حَیــاةً طَی
یعَمَْلوُن «]6[؛ هرکس از زن و مرد، ایمان داشته باشد 
و عمــل شایســته و نیکــو انجــام دهــد، در دنیــا حیــات 
طیبّ و زندگی روشن و پاکیزه پیدا می کند و در آخرت 
از حیــات طیبّ تــر برخــوردار می گــردد. بایــد توجه شــود 
کــه منظــور از عمــل صالــح در ایــن آیــۀ شــریفه، صرفــاً 
ــر نمــاز و روزه نیســت،  ــا خــدا و عباداتــی نظی ــاط ب ارتب
بلکــه هــر تلاشــی در جهــت آبــادی زندگــی دنیــا از راه 
حــلال و نیــز هــر عمــل مشــروعی کــه برای جامعه مفید 
باشد و عقل انسان آن را بپسندد، عمل صالح است.
تأمیــن  تــلاش و تســامح در  کوتاهــی در کار و 
معیشــت زندگــی، منجــر بــه احتیــاج و وابســتگی 
می شــود کــه منفــور تعالیــم دینــی اســت. انســان باید 
با کوشــش خود زندگی را تأمین کند و در این زمینه 

مســتقل باشــد.
یکــی از مصائــب بــزرگ، بیــکاری اســت؛ البتــه 

مســئولان وظیفــه دارنــد زمینــۀ کار و فعالیـّـت جوانان 
ــا  ــد، امّ را فراهــم ســازند و بیــکاری را ریشــه کــن کنن
گذشــته از آن، خــود مــردم و جوان هــا نیــز بایــد بــه 
فکــر کار و تولیــد باشــند و بــه دنبــال کارهــای راحــت و 

پشــت میــز نشســتن و نظایــر آن نگردنــد.
   اگــر بــه آمــار میــزان کار در کشــورهای پیشــرفته 
مراجعه شــود، معلوم می گردد که میانگین ســاعت 
انجــام کار در آن کشــورها بالاســت و همیــن، عامــل 
موفقیتّ، پیشرفت و استقلال آنهاست. اساساً هر 
ملتّی که تلاش و کوشش کند، از احتیاج و وابستگی 
در امــان اســت و بــه پیشــرفت و توســعه دســت 
می یابــد و در مقابــل، ملتّ هــای تنبــل کــه به درســتی 
تــلاش نمی کننــد و کارهــای آنهــا تــوأم بــا محکــم کاری 
نیســت، محکــوم بــه احتیــاج و وابســتگی هســتند. 
ــه قــدری اســت کــه  ــی ب ــم دین ارزش کار در تعالی
امــام صادق»ســلام الله علیه« آن را ماننــد جهــاد در 
ِــهِ  ْــکَادُّ عَلـَـی عیِاَل خــط مقــدمّ جبهــه می داننــد: »ال

َّــهِ«. ]7[ ــبیِلِ الل ــدِ فِــی سَ کاَلمُْجَاهِ
ســورۀ عصــر، ســورۀ عجیبــی اســت؛ در حالــی کــه 
مختصــر اســت، یــک دنیــا معنــا دارد. »بسِْــمِ  اللهِ 
ــنِ الرَّحیـِـمِ وَ العْصَْــرِ إنَِّ الإنِسَْــانَ لفَِــی خُسْــرٍ إلِاَّ  الرَّحمَْ
الحَِــاتِ وَ توَاصَــواْ باِلحَْــقّ وَ  ْ الصَّ ْ وَ عَمِلـُـوا َّذیِــنَ آمَنـُـوا ال
برْ« در ابتدای آن، به کار و کوشش قسم  توَاَصَواْ باِلصَّ
می خــورد. بعــد می فرمایــد: همۀ انســان ها ورشکســته 
هســتند، بدبخــت هســتند، خســارت می بیننــد؛ مگــر 
ــد،  یــک طائفــه و آن کســانی هســتند کــه ایمــان دارن
ــر آن، عمــل  ــۀ زندگــی آنهــا ایمــان اســت و عــلاوه ب پای
صالــح و شایســته به جــا می آورنــد. البتــه امربه معــروف 
و نهی ازمنکــر نیــز دارنــد؛ امـّـا بــا تأکیــد، مــردم را بــه کار 
و کوشــش توصیــه کــرده، از کارهــای زشــت و بــدون 
منفعــت بــاز مــی دارد. اگر در قــرآن کریم، برای اهمیتّ 
کار و کوشــش، آیــۀ دیگــری نداشــتیم، آیــات ســورۀ 
عصــر بــرای پــی بــردن بــه اهمیتّ فــراوان آن کافــی بود.

 پی نوشت ها: 
1. علل الشرائع، ج 1، ص 310. 2 

2. من لا یحضره الفقیه، ج 3، ص 169
 3. جامع الاخبار، ص 139

ــد و کارهــای  4. بقــره، 25: »و کســانی را کــه ایمــان آورده ان
شایســته انجــام داده انــد«

5. عنکبوت، 9؛ لقمان، 8؛ فصّلت، 8؛ محمّد، 2؛ بینّه، 7 
6. نحــل، 97: »هــر کــس -از مــرد یــا زن- کار شایســته کنــد 
و مؤمــن باشــد، قطعــاً او را بــا زندگــی پاکیــزه ای، حیــاتِ ]حقیقی [ 
بخشیم، و مسلماً به آنان بهتر از آنچه انجام می دادند پاداش 

خواهیم داد«
 7. کافی، ج 5، ص 88

یکی از مصائب بزرگ، بیکاری 
است؛ البته مسئولان وظیفه 

دارند زمینۀ کار و فعالیتّ جوانان 
را فراهم سازند و بیکاری را ریشه 

کن کنند، اماّ گذشته از آن، 
خود مردم و جوان ها نیز باید 

به فکر کار و تولید باشند و به 
دنبال کارهای راحت و پشت میز 

نشستن و نظایر آن نگردند.

کوتاهی در کار و تلاش و تسامح 
در تأمین معیشت زندگی، منجر 

به احتیاج و وابستگی می شود 
که منفور تعالیم دینی است. 

انسان باید با کوشش خود 
زندگی را تأمین کند و در این 

زمینه مستقل باشد.

هزار و یک نکته از زندگی 
امام حسن مجتبی )ع(

کتــاب »هــزار و یــک نکتــه از زندگــی امــام حســن 
و  رفتارهــا  ویژگی هــا،  بررســی  بــه  )ع(«  مجتبــی 
ایــن  در  می پــردازد.  )ع(  حســن  امــام  آموزه هــای 
کتــاب، نــکات مهمــی از زندگــی ایشــان ذکــر شــده 
کــه می توانــد بــه عنــوان الگــو بــرای زندگــی بهتــر و 

اخلاقی تــر در نظــر گرفتــه شــود.

 نکات کلیدی از کتاب 
مــدارا و صلح طلبــی: امــام حســن )ع( همــواره بــه 
صلــح و ســازش اهمیــت مــی داد و در مواقــع بحرانــی 
تلاش می کرد تا با مدارا و گفتگو مسائل را حل کند.

ایثــار و فــداکاری: ایشــان نمونــه بــارزی از ایثــار 
ــه مــردم و  ــد و همــواره در خدمــت ب و فــداکاری بودن

نیازمنــدان پیش قــدم بودنــد.
علــم و دانــش: امــام حســن )ع( بــه علــم و دانــش 
اهمیــت مــی داد و همــواره در پــی آمــوزش و تربیــت 

دیگــران بــود.
اخــلاق نیکــو: رفتــار و گفتــار ایشــان سرشــار از 
ــار  ــه عنــوان یــک الگــو در رفت ــود و ب اخــلاق حســنه ب

اجتماعــی شــناخته می شــدند.
ــواده  ــه خان ــواده: امــام حســن )ع( ب ــه خان توجــه ب
و روابــط خانوادگــی بســیار اهمیــت مــی داد و ســعی 
می کرد در زندگی خانوادگی خود بهترین الگو باشد.

ــا  ــا ب ــد ت ــه خواننــدگان کمــک می کن ــاب ب ــن کت ای
زندگی و شــخصیت امام حســن )ع( آشــنا شــوند و از 
آموزه هــای ایشــان در زندگــی روزمــره خود بهره بــرداری 

کنند.
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 معاونت فرهنگی و تبليغات
نمايندگی ولی فقيه در سپــاه

 رفتار با کودکان 
 روزی امام حسن مجتبی )ع( از کوچه ای عبور 
ــد  ــازی بودن ــی کــه مشــغول ب ــه کودکان می کــرد. ب
برخــورد، بچه هــا ضمــن بــازی از تکه هــای نانــی که 
در مقابلشــان بود می خوردند. چشمشــان که به 
ــا  ــاده شــود و ب ــاد از وی خواســتند پی حضــرت افت
آنــان غــذا بخــورد. آن بزرگــوار بــدون درنــگ فــرود 
آمــد و همــراه آنــان مشــغول خــوردن شــد. پــس از 
اندکــی حضــرت نیــز آن کــودکان را بــه خانــه خــود 
بــرد و بــا دادن غــذا و لبــاس و ... از آنــان پذیرایــی 
کرد و فرمود: در این بذل و بخشش دو طرفه باز 
هــم برتــری بــا ایــن کــودکان اســت زیــرا آنهــا هر چه 
داشــتند بــذل کردنــد، امــا مــا غیــر از آنچــه بــه آنــان 

دادیــم بــاز در خانــه امــوال زیــادی داریــم.

 برخورد با مردی که دشنام داد 
 روزى حضــرت امــام حســن مجتبــى)ع( ســوار بــر 
اســب از جایــى مــى گذشــتند. مــردى از شــام ایشــان 
را دیــد و شــروع بــه بدگویــى و دشــنام بــه آن حضــرت 

کــرد، حضــرت امــام حســن)ع( بــدون آن کــه جــواب 
بدگویى هاى او را بدهند رو به او کرده سلام نمودند 
ــا چهــره اى خنــدان فرمودنــد: اى مــرد! فکــر مــى  و ب
کنــم غریــب باشــى، و شــاید مــرا اشــتباه گرفتــه اى. 
اگــر مــى خواهــى کــه مــا از تــو راضــى باشــیم رضایــت 
خواهیم داد، اگر از ما چیزى بخواهى به تو خواهیم 
بخشید، اگر از ما راهنمایى بخواهى تو را راهنمایى 
خواهیــم کــرد، اگــر گرســنه باشــى ســیرت خواهیــم 
نمــود، اگــر لبــاس نداشــته باشــى لباســت خواهیــم 
داد، چنانچــه محتــاج باشــى بــى نیــازت خواهیــم کرد 
و اگــر بــار و اثــاث خــود را بــردارى و بــه منزل ما بیایى و 
تا زمان برگشــت به وطنت میهمان ما باشــى برایت 

بســیار خــوب اســت.
مــرد شــامى بــا دقــت ســخنان امــام را گــوش داد. 
برخــورد بســیار خــوب امــام حســن)ع( او را شــرمنده 
کرد، خجالت کشید و سرش را پایین انداخت، لحن 
صحبت خود را عوض کرد و مؤدبّانه گفت: شهادت 
مــى دهــم کــه تــو خلیفــه خــدا در روى زمیــن هســتى. 
از میــان تمــام خلــق خــدا، تــا بــه حــال تــو و پــدرت را 
بیــش از همــه کــس دشــمن داشــتم، ولى اکنون تــو را 

از همه مردم بیشــتر دوســت دارم. ســپس اثاث خود 
را بــه منــزل امــام حســن)ع( برد و میهمــان آن حضرت 

بــود تــا هنگامــى کــه بــه وطنــش برگشــت.

  قطع کردن طواف  
 برای برآوردن حاجت گرفتار 

ــاران و شــیعیان امــام حســن مجتبــی   یکــی از ی
نقــل کــرده کــه: روزی امــام حســن )علیــه  الســلام( 
بــه مســجد رفتــه و مشــغول عبــادت بــود. من نیــز در 
حضــور او بــودم،در ایــن هنــگام مــردی نــزد حضــرت 
آمد و عرض کرد: »ای فرزند رســول خدا! شــخصی 
از مــن مقــداری پــول طلــب دارد و چون نمی  توانم در 
حال حاضر پولش را بپردازم، تصمیم گرفته اســت 
مــرا بــه زنــدان بیندازد.حضــرت فرمــود: »متأســفانه 
اکنــون پولــی نــدارم کــه بــه تــو بدهــم، اگرچه دوســت 
دارم کــه کاری انجــام دهــم.« مــرد عــرض کــرد: 
»شــما بــه او ســخنی بفرماییــد، شــاید بــه مدتــی 
مهلــت دهــد و مــرا زندانــی نکنــد.« امــام تقاضــای 
مرد را پذیرفت. کفش هایش را پوشید تا به همراه 
مــرد بــرود. مــن گفتــم: »ای پســر پیغمبر خــدا! مگر 
فراموش کردی که در حال اعتکاف هستی و نباید 
از مســجد بیــرون بــروی؟« امــام فرمــود: »فرامــوش 
نکرده ام، ولی از پدرم امیرمؤمنان شنیدم که جدم 
رســول اکــرم می فرمــود: »کســی کــه بــرای بــرآوردن 
حاجــت بــرادر مســلمان خــود بکوشــد، چنــان اســت 
ــادت )مســتحبی(  ــه هــزار ســال عب ــد را ن کــه خداون
کــرده باشــد. عبادتــی کــه در آن، روز را بــه روزه و 
شــب را بــه شــب زنــده  داری و نمــاز بســر بــرده باشــد. 

  برخورد با کنیزی که  
 به امام گل هدیه داد 

ــزان امــام مجتبــی، دســته   روزی، یکــی از کنی
گل خوشــبویی را بــه عنــوان هدیــه بــه ایشــان 
پیشــکش کــرد. امــام در مقابــل، او را آزاد فرمــود 
و چــون پرســیدند: »چــرا چنیــن کــردی؟« فرمــود: 
»خداونــد مــا را چنیــن تربیــت کــرده و فرمــوده 
اســت کــه: »چــون بــه شــما هدیــه  ای دادنــد، بــه 

صورتــی نیکوتــر، آن را پاســخ دهیــد. «

منابع
1. شرح نهج البلاغه، ابن ابی الحدید

 2. داستان خوبان، سید جواد نورموسوی
 3. شهید دستغیب، گناهان کبیره 

 4. بحارالانوار، علامه مجلسی

 سبک زندگی حکیمانه 
امام حسن )ع(

آنچــه امــروز در رویارویــی بــا زندگــی اهــل بیــت بیــش از هــر چیــزی بــه آن نیازمندیم، اخلاق زندگی و زیســت 
عاقلانه، حکیمانه و انسانی است. سبک اخلاقی امام مجتبی )ع( در زمینه برخورد با کودکان، زنان، مخالفان 
و نیازمندان با نمونه های بسیاری که در تاریخ نقل شده بسیار درس آموز و عمل گرایانه و اخلاق مدارانه است. 
به مناسبت سالروز ولادت امام دوم شیعیان به چند نمونه از این رفتارها و سبک زندگی انسانی پرداخته ایم 
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پیامک نشریه : 
660009962

و  ســخنان  از  گنجینــه ای  البلاغــه،  نهــج 
نامه هــای امــام علــی)ع(، یکــی از مهم تریــن منابــع 
اســلامی در زمینــه اخــلاق و تربیــت اســت. در ایــن 
میــان، نامــه۳۱ کــه خطــاب بــه امــام حســن)ع( 
نوشــته شــده، از جایگاهــی ویــژه برخــوردار اســت. 
ــرای  ــه ب ــه تنهــا توصیه هایــی حکیمان ــن نامــه ن ای
بلکــه می توانــد  ارائــه می دهــد،  فرزنــد  تربیــت 
ابعــاد  پــرورش انســان در  بــرای  الگویــی جامــع 
مختلــف زندگــی باشــد. در ایــن مقاله، با تمرکز بر 
نــکات تربیتــی این نامه، کاربردهــای آن در زندگی 
روزمــره بررســی می شــود. ایــن نامــه می توانــد بــه 
عنــوان یــک راهنمــای عملــی بــرای زندگــی فــردی و 
اجتماعــی، بــه ویــژه در دوران هایــی مانند ســربازی 
کــه مســئولیت ها و چالش هــای خــاص خــود را 

ــرد. ــرار گی دارد، مــورد اســتفاده ق
مــولا  کــه  محــوری  ویژگــی   5 بــه  ادامــه  در 
امیرالمومنین علی)ع( خطاب به فرزند برومندشان 
امــام حســن مجتبــی)ع( توصیــه کرده انــد پرداختــه 

می شــود:

 1. اهمیت تقوا و اخلاق در زندگی 
امــام علــی)ع( در ابتــدای نامــه، تقــوا را به عنوان 
اســاس زندگــی موفــق معرفــی می کنــد. ایشــان 
بــه تقــوا ســفارش  را  تــو  می فرمایــد: "فرزنــدم، 
ــرا تقــوا ریشــه همــه خوبی هاســت."  می کنــم؛ زی
ایــن اصــل باعــث می شــود که فــرد در تمام مراحل 
زندگــی، تصمیم هــای درســت بگیــرد و بــه وظایــف 
خــود پایبنــد باشــد. تقــوا نــه تنهــا بــه معنــای پرهیز 
از گنــاه، بلکــه بــه معنای رعایت اصــول اخلاقی در 

روابــط اجتماعــی نیــز اســت.

 2. تربیت بر پایه تجربه و دانش
یکی از نکات برجســته در نامه ۳۱، تأکید امام 
علــی)ع( بــر اســتفاده از تجربیــات دیگــران اســت. 
تجربه هــای  از  "فرزنــدم،  می فرماینــد:  ایشــان 
گذشــتگان بهــره بگیــر؛ چراکــه عمــر انســان بــرای 
آزمــودن همــه چیــز کافــی نیســت." ایــن توصیــه به 
فــرد کمــک می کنــد تــا از اشــتباهات دیگــران درس 

بگیرد و مسیر زندگی خود را آگاهانه تر انتخاب کند.

 3. توجه به خودسازی 

نامــه  از  دیگــری  بخــش  در  علــی)ع(  امــام 
می فرمایــد: "نفــس خــود را بــه شــکیبایی عــادت 
بــده و آن را بــه راه راســت هدایــت کــن." ایــن 
توصیه به خودسازی و تمرین صبر اشاره دارد که 
از اصول اساســی رشــد شــخصیت انســانی است. 
خودســازی بــه معنــای کنتــرل نفــس و هدایــت 
آن بــه ســوی کارهــای مثبــت و ســازنده اســت.

4. مسئولیت پذیری و انجام وظایف
در نامــه ۳۱، امــام علــی)ع( بــه مســئولیت پذیری 
و انجام وظایف تأکید می کند. ایشــان می فرماید: 
ــه انجــام وظایــف موظــف  "همانطــور کــه خــود را ب
می کنــی، از انجــام وظایــف خــود در قبــال دیگــران 
نیــز غافــل نشــو." ایــن نکتــه در زندگــی اجتماعــی و 
شغلی نیز کاربرد دارد و فرد باید در قبال خانواده، 
جامعه و محیط کار خود احساس مسئولیت کند.

 5.پرهیز از افراط و تفریط 
یکــی دیگــر از آموزه هــای کلیــدی ایــن نامــه، 
توصیه به میانه روی است: "در کارهایت از افراط 
و تفریــط بپرهیــز و راه اعتــدال را پیــش بگیــر." این 
توصیــه بــه فــرد کمــک می کنــد کــه در تصمیمات 
و رفتارهــای روزمــره خــود، تعــادل را حفــظ کنــد و از 

زیــاده روی و کوتاهــی در کارهــا بپرهیــزد.

نتیجه گیری 
نامــه۳۱ نهــج البلاغــه، مجموعــه ای از آموزه هــای 
اخلاقی و تربیتی است که می تواند راهنمایی برای 
زندگــی فــردی و اجتماعــی باشــد. ایــن نامــه بــه مــا 
یادآوری می کند که تقوا، تجربه پذیری، خودسازی، 
مسئولیت پذیری، و میانه روی، اصولی هستند که 
در هــر شــرایطی بایــد ســرلوحه زندگــی قــرار گیرنــد. 
بهره گیــری از ایــن آموزه هــا در شــرایط خاصــی مانند 
ــد  ــان کمــک کن ــه جوان ــد ب دوران ســربازی، می توان
تــا بــا آرامــش و تعهــد بیشــتری چالش هــا را پشــت 
ســر بگذارند و در مســیر رشــد و تعالی گام بردارند.

منابع:
1. نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی

2. شرح نامه 31 نهج البلاغه، علامه جعفری
3. آموزه های تربیتی در نهج البلاغه، سید محمدحسین طباطبایی

الگوی تربیت برای زندگی
نکات تربیتی در نامه 31 نهج البلاغه

نامــه31 نهــج البلاغــه کــه بــه امــام حســن مجتبــی)ع( نگاشــته شــده، یکــی از منابــع برجســته تربیتــی و 
اخلاقــی در فرهنــگ اسلامی اســت. ایــن نامــه کــه حــاوی آموزه هایــی در زمینــه تربیــت فــردی، تقــوا، 
و مســئولیت پذیری اســت، الگویــی عملــی بــرای زندگــی روزمــره ارائــه می دهــد. در ایــن مقالــه، بــه تحلیــل 
نــکات کلیــدی ایــن نامــه بــا تأکیــد بــر کاربردهــای تربیتــی آن پرداختــه می شــود و نشــان داده می شــود 
کــه چگونــه ایــن آموزه هــا می تواننــد الهام بخــش جوانــان در مســیر رشــد و تعالــی باشــند. همچنیــن ایــن 
آموزه هــا بــرای شــرایطی ماننــد دوران ســربازی نیــز بســیار قابــل اســتفاده و بهره بــرداری خواهــد بــود.

سرباز وظیفه میعاد صابری
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 معاونت فرهنگی و تبليغات
نمايندگی ولی فقيه در سپــاه

آمادگی نیروهای مســلح مفهومی اســت که در 
آن علاوه بر استفاده از تکنولوژی و استراتژی های 
نظامی پیشــرفته، بــه ابعــاد معنــوی و ایمانــی نیــز 
توجــه ویــژه ای می شــود. ایــن رویکــرد بــه بــاور و 
ایمــان بــه اصــول دینــی، اعتقــاد بــه اهــداف ملــی، 
ــا  ــه قــدرت الهــی در مواجهــه ب ــاور ب و هم چنیــن ب

خطــرات و تهدیــدات متکــی اســت.

 ایمان و انگیزه 
ــه  ــد در بســیاری از جوامــع، ب ــه خداون ایمــان ب
ویژه در جوامع اسلامی، پایه و اساس بسیاری از 

جمعــی  و  فــردی  رفتارهــای  و  تصمیم گیری هــا 
اســت. بــر اســاس آموزه هــای دینــی، ایمــان بــه 
خداونــد و اعتقــاد بــه اینکــه او حامــی و پشــتیبان 
اســت، می توانــد عامــل محرکــه ای بــرای مقابلــه بــا 
هــر تهدیــد و خطــر باشــد. مطالعه هــای مختلــف 
نشــان می دهنــد کــه ایمــان می توانــد بــه طــور 
مســتقیم بــر روحیــه، انگیــزه و عملکــرد نیروهــای 
ــرای مثــال، در پژوهشــی  مســلح تأثیــر بگــذارد. ب
که در ســال 2۰۱2 در دانشــگاه هاروارد انجام شــد، 
ــه اصــول دینــی  آمــده اســت کــه نیروهایــی کــه ب
خــود اعتقــاد داشــتند، در برابــر فشــارهای روانــی و 
بحران ها مقاومت بیشــتری نشــان می دهند و در 
شــرایط ســخت، اطمینــان بیشــتری بــه موفقیــت 
در عملیات هــای خــود داشــتند.  ایمــان یکــی از 
مهم تریــن عوامــل در ایجــاد انگیــزه در نیروهــای 
مســلح اســت. ایمــان بــه اصــول دینــی و اهــداف 
ملــی می توانــد نیروهــای مســلح را در مواجهــه بــا 
شــرایط ســخت و دشــوار، مقاوم و ثابت قدم نگه 
دارد. ایمــان بــه خداونــد و اعتمــاد بــه حمایت های 
الهــی، عــلاوه بــر تقویــت روحیــه فــردی، روحیــه 

جمعــی را نیــز تقویــت می کنــد. ایــن اعتمــاد و بــاور 
می توانــد ســبب انگیزه هــای قــوی در میدان هــای 

نبــرد و تلاش هــای مســتمر شــود.

 تهدیدات احتمالی 
دنیــای  در  چالش هــا  و  احتمالــی  تهدیــدات 
معاصراعــم از تهدیــدات نظامــی و غیرنظامی بــه 
جنگ هــای  هســتند.  تغییــر  حــال  در  ســرعت 
سایبری، تروریسم بین المللی، جنگ های نیابتی 
و تهدیــدات هســته ای تنهــا برخــی از تهدیــدات 
موجــود بــرای نیروهــای مســلح هســتند. در ایــن 
راستا، نیروهای مسلح باید آمادگی و توانایی های 
مختلــف خــود را توســعه دهنــد. مطالعــات نشــان 
از  آگاهــی  بــا  مســلح  نیروهــای  کــه  می دهنــد 
اســتراتژی هایی  می تواننــد  محتمــل،  تهدیــدات 
اتخــاذ کننــد کــه بــه آن هــا اجــازه دهــد در برابــر 
چالش هــا مقاوم تــر و موثرتــر عمــل کننــد. در ایــن 
شــرایط، باور به حمایت های الهی می تواند عامل 
مهمی بــرای حفــظ روحیــه و اســتمرار تلاش هــا 
در شــرایط بحرانــی باشــد.تهدیدات احتمالــی کــه 

درخشش ایمان و معنویت در آمادگی نیروهای 
مسلح جمهوری اسلامی ایران در برابر دشمن

حبیب الله بحرینی
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نیروهــای مســلح بــا آن مواجــه هســتند، می توانــد 
کشــورهای  ســوی  نظامــی از  تهدیــدات  شــامل 
خارجی، جنگ های نیابتی، تهدیدات تروریستی، 
و چالش هــای ســایبری باشــد. در ایــن شــرایط، 
در  الهــی  لطــف  بــه  ایمانــی  و  آمادگــی معنــوی 
نیروهــای مســلح توانســته اســت نقــش بزرگــی در 
مقابله با این تهدیدات ایفا کند. نیروهای مسلح 
بــا ایمــان بــه خداونــد، نــه تنهــا بــه توانمندی هــای 
خــود بلکــه بــه پشــتیبانی الهی نیــز اطمینــان دارند 
و ایــن می توانــد در هنــگام بحران هــا و تهدیــدات 
ســخت بــه آن هــا قــدرت و انــرژی بیشــتری بدهــد.

 آمادگی معنوی و تربیت دینی 
در کنــار آموزش هــای نظامــی، تربیــت دینــی و 
معنــوی نیروهــای مســلح نیــز مــورد توجــه اســت، 
آموزش هــای دینــی می توانــد از افــراد فقــط یــک 
مبــارز فیزیکــی نســازد، بلکــه او را بــه فــردی بــا 
اراده، مصمــم و بــا روحیــه بــالا تبدیــل کنــد کــه 
مقــاوم  داخلــی  و  خارجــی  تهدیــدات  برابــر  در 
اســت. بــر اســاس مطالعــه ای کــه در مؤسســه 
انجــام شــد،  علــوم اجتماعــی دانشــگاه تهــران 
ســربازانی کــه تحــت آموزش هــای معنــوی و دینــی 
قــرار گرفته انــد، نســبت بــه کســانی کــه فقــط 
آموزش هــای نظامی دریافــت کرده انــد، در شــرایط 
بحرانــی بیشــتر بــه توانمندی هــای خــود ایمــان 

دارنــد و از شــرایط ســخت عبــور می کننــد، 
 این تربیت معنوی  شامل آموزش های اخلاقی، 
باورهــای دینی،ســبک زندگــی و .... اســت کــه بــه 
نیروهــا کمــک می کنــد در موقعیت هــای دشــوار از 
نظــر روحــی و روانــی مســتحکم بماننــد. ایمــان بــه 
اصــول دینــی می توانــد باعــث افزایــش اعتمــاد بــه 
نفس و مســئولیت پذیری در برابر تهدیدات شــود.

 نقش ایمان در استراتژی های دفاعی
ایمــان بــه عنــوان یــک نیــروی معنــوی در بیــن 
نیروهای مســلح توانسته اســت به استراتژی های 
دفاعــی و نظامی عمــق دهــد. بســیاری از اوقــات 
در مواجهــه بــا تهدیــدات غیرقابــل پیش بینــی و 
شــرایط بحرانــی، نیروهــای مســلح بــا  تــوکل بــر 
خدا واتکا به ایمان خود توانســته اند تصمیمات 
سریع و صحیح اتخاذ کنند. همچنین، ایمان به 
آرمان هــای ملــی و اهــداف دفاعــی کشــور باعــث 
هم افزایــی در میــان نیروهــای مســلح و مــردم 

می شــود و ایــن اتحــاد همــواره توانســته اســت در 
برابر تهدیدات خارجی و داخلی، یک نیروی قوی 
و متحــد بســازد. ایــن ایمــان بــه نیروهــای مســلح 
ایــن امــکان را می دهــد کــه در برابــر تهدیــدات 
غیرمنتظــره بــا تصمیم گیــری ســریع و شــجاعانه 
عمل کنند. به علاوه، ایمان به آرمان های ملی و 
دینــی می توانــد باعــث ایجاد اتحــاد میان نیروهای 
مســلح و مردم شــود. در نتیجه، نیروهای مســلح 
بــا پشــتوانه قوی تــری از لحــاظ روحــی و معنــوی 
ــی و خارجــی ایســتادگی  ــدات داخل ــر تهدی در براب
خواهنــد کــرد. تحقیقــات نشــان می دهــد کــه در 
بســیاری از کشــورهای اســلامی، ایمــان بــه اصــول 
دینــی و همبســتگی ملــی بــه عنــوان عامــل اصلــی 
در پیــروزی در جنگ هــا و بحران هــا مطــرح اســت. 
بــه طــور خــاص، در جنگ هــای مذهبــی و ملــی، 
ایمانــی کــه بــه عنــوان نیــروی معنــوی در کنــار 
ــی  برنامه ریــزی نظامی قــرار می گیــرد، عامــل اصل

موفقیــت در برابــر تهدیــدات اســت.

 نتیجه گیری 
 بــا توجــه بــه اهمیــت ایمــان در ایجــاد انگیــزه، 
تقویت روحیه و آمادگی معنوی نیروهای مسلح، 
می تــوان نتیجــه گرفــت کــه آمادگــی کامــل در برابر 
ــوی و  ــد شــامل ابعــاد معن ــی بای ــدات احتمال تهدی
دینــی نیــز باشــد. نیــروی مســلحی کــه به ایمــان به 
خــدا و اعتقــاد بــه اصــول دینــی خود تکیــه دارد، در 
شرایط بحرانی مقاومت بیشتری خواهد داشت و 
می توانــد بــا اراده ای قوی تــر بــه انجــام وظایــف خــود 
بپــردازد. در ایــن راســتا، تأکیــد بــر تربیــت دینــی و 
معنــوی در کنــار آموزش هــای نظامــی، می توانــد به 
تقویــت ایــن آمادگــی کمک کند.آمادگــی نیروهای 
مســلح در برابــر تهدیــدات احتمالــی بــه طــور جدی 
تحــت تاثیــر ایمــان و باورهــای دینــی قــرار دارد. این 
ایمــان بــه نیروهــای مســلح کمــک می کنــد کــه بــا 
قدرت و شجاعت در برابر تهدیدات قرار بگیرند و 
در مواقع بحرانی با اطمینان خاطر بیشتری عمل 
کننــد. بــه همیــن دلیــل، همچــون همیشــه ایجــاد 
تربیــت  نظامــی و  آموزش هــای  بیــن  هماهنگــی 
دینــی بــه طــور مســتمر در نیروهــای مســلح امــری 
ضــروری اســت تــا از تمــام ظرفیت هــای ممکــن 

بــرای دفــاع از کشــور اســتفاده شــود.    

منابع
1. کتاب هــا و مقــالات علمــی در زمینه روان شناســی نظامی و 
تربیــت دینــی "روان شناســی جنــگ و مقاومــت" نوشــته دکتــر 

محمدعلــی زاهــدی. 
2. "تربیــت دینــی و روان شناســی دفاعــی" نوشــته دکتــر 

حســین ابراهیمــی"
 مقالات منتشر شده در مجلات علمی-پژوهشی "مطالعه 
کشــورهای  در  مســلح  نیروهــای  معنــوی  آمادگــی  تطبیقــی 
اســلامی" منتشــر شــده در مجلــه مطالعــات راهبــردی دفاعــی 

آمادگی نیروهای مسلح در برابر 
تهدیدات احتمالی به طور جدی 

تحت تاثیر ایمان و باورهای دینی 
قرار دارد. این ایمان به نیروهای 

مسلح کمک می کند که با قدرت 
و شجاعت در برابر تهدیدات 

قرار بگیرند و در مواقع بحرانی 
با اطمینان خاطر بیشتری عمل 
کنند. به همین دلیل، همچون 

همیشه ایجاد هماهنگی بین 
آموزش های نظامی و تربیت دینی 

به طور مستمر در نیروهای مسلح 
امری ضروری است
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 معاونت فرهنگی و تبليغات
نمايندگی ولی فقيه در سپــاه

  برخورداری از رهبری فرزانه،  
 حکیم و هوشیار  

وجــود بــی بدیــل رهبــر معظــم انقــلاب حضــرت 
امــام خامنــه ای)مدظلــه( کــه همــواره بــا هوشــیاری 
و مدد الهی توانســته اســت کشــور را از بحران های 
گوناگــون رهــا نمایــد نعمــت بزرگــی اســت کــه 
اســت،  فرمــوده  عطــا  ایــران  ملــت  بــه  خداونــد 
مرحــوم آیــت الله مصبــاح دربــاره ایشــان می گویــد: 
شخصیت ایشان برای هر مسلمانی، به خصوص 
مســلمان ایرانــی و به ویــژه مســلمان شــیعه ایرانــی 
آن قــدر نعمــت عظیمی اســت کــه همه نعمت های 
دیگــر بــا آن قابــل مقایســه نیســت؛ یعنــی اگــر 
همــه نعمت هــای مــادی را در یــک کفــه بگذاریــم 
و ایــن نعمــت را در کفــه دیگــر، ارزش و نفــع وجــود 
ــرای فــرد  ــوان یــک نعمــت ب شــخص ایشــان به عن
فــرد مــا، نــه برای کل جامعه از مجموع نعمت های 
مــادی کــه خــدا بــه هــر فــردی می دهــد بیشــتر 
اســت. )مصاحبــه آیت الله مصباح یــزدی بــا نشــریه 
پرتــو کــه پیــش از ســفر مقــام معظــم رهبــری بــه قم 
در خصــوص ویژگی هــا ولی امــر مســلمین جهــان 

انجــام شــده بــود(.
بــه فرمــوده امــام راحــل "پشــتیبان ولایــت فقیه 

باشــید تا  به مملکت شــما آســیب نرســد"
یقینــا گــوش بــه فرمــانِ ایشــان بــودن بــه لطــف 
الهــی انقــلاب را پیــروز و در دنیــا ســربلند نگــه 

خواهــد داشــت.

  قدرت نظامی و بازدارندگی دفاعی 
 ایران در حوزه توان موشکی 

ایــران  دفاعــی  بازدارندگــی  نظامــی و  قــدرت 
جمهــوری اســلامی ایران طــی دهه هــای گذشــته 
توانســته اســت قابلیت هــای دفاعــی پیشــرفته ای 
را توســعه دهــد کــه نه تنهــا از مرزهــای کشــور 
دشــمنان  تهدیــدات  بلکــه  می کنــد،  حفاظــت 
فنــاوری  توســعه  بــا  ایــران  می ســازد،  خنثــی  را 
موشکی از جمله موشک های بالستیک و کروز، 
توانســته اســت یــک بازدارندگــی اســتراتژیک در 
مقابل دشــمنان خود به وجود آورد. موشــک های 
بالســتیک ایران نظیر شــهاب ۳، خرمشــهر،فتاح 
قــرار دادن پایگاه هــای  و قیــام، توانایــی هــدف 
را  کیلومتــر  از 2۰۰۰  بیــش  فاصلــه  دشــمن در 
بــه ســاخت موشــک های  موفــق  ایــران  دارنــد. 

نگاهی به قدرت جمهوری 
اسلامی ایران در برابر دشمنان

جمهــوری اســلامی ایران، بــا تکیــه بــر منابــع 
و  راهبــردی،  سیاســت های  متعهــد،  انســانی 
از  یکــی  به عنــوان  خــود،  ژئوپلیتیکــی  جایــگاه 
قدرت های مؤثر در منطقه شــناخته می شــود. از 
سوی دیگر، دشمنان این نظام، اعم از بازیگران 
از  کرده انــد  تــلاش  فرامنطقــه ای،  و  منطقــه ای 
طریــق فشــارهای اقتصــادی، سیاســی و نظامــی، 
ــا  ــد؛ امــا همــواره ب ــران را تضعیــف کنن ــگاه ای جای
چالش هــای جــدی روبــه رو بوده انــد. ایــن مقالــه در 
نگاهــی کوتــاه تــلاش دارد دلایــل موفقیــت ایــران 

ــر دشــمن را شــرح دهــد: در براب کاوه بابا علی
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نقطــه زن شــده اســت کــه توانایــی هدف گیــری 
دقیق زیرساخت های حساس دشمنان را فراهم 
می کنــد. سیســتم های پیشــرفته پدافنــد هوایــی 
نظیــر بــاور ۳7۳، تهدیــدات هوایــی دشــمنان را به 

میــزان قابل توجهــی کاهــش داده اســت.

 نیروهای محور مقاومت 
جمهــوری اســلامی ایران بــا حمایــت از ملت هــای 
تحــت ســتم، ماننــد فلســطین، و مقابلــه بــا رژیم هــای 
اســتبدادی و اشــغالگر، توانســته است جایگاهی ویژه 
در میــان ملت هــای مســلمان و مظلــوم جهــان بــه 
دســت آورد. ایــن حمایــت به ویــژه از طریــق گروه هــای 
مقاومــت در لبنــان، فلســطین و یمــن نمود پیــدا کرده 
است.  گروه های مقاومت در منطقه مانند حزب الله 
لبنــان، حوثی هــای یمــن و گروه هــای فلســطینی، از 
مولفه های قدرت ایران محســوب می شــود. جمهوری 
اســلامی ایران بــا ایجــاد اتحــاد اســتراتژیک بــا گروه های 
مقاومت در کشورهای منطقه، عملاً  مقابله باجبهه 

دشــمن را گســترده کــرده اســت.
ــوان متحــد  ــان: ایــن گــروه به عن  حــزب الله لبن
ایــران، تهدیــد جــدی بــرای اســرائیل بــه شــمار 
می رود.علــی رغــم تــرور و بــه شــهادت رســیدن 
رهبــران آن همچــون شــهید حســن نصــرالله، 
ــر اســراییل  تشــکیلات ایــن نیــروی مقــاوم در براب

قــوی تــر و مســتحکم تــر شــده اســت.
بــه  دقیــق  حمــلات  یمــن:  در  حوثی هــا 
تأسیســات نفتــی عربســتان و هــدف قــرار دادن 
ــا، نقــش ایــن گــروه در  ناوهــای آمریکایــی در دری

اثبــات کــرده اســت.  ایــران را  نفــوذ  افزایــش 
گروه های فلسطینی: حمایت ایران از حماس 
سیاســت های  بــا  مقابلــه  اســلامی،  جهــاد  و 

اســرائیل را تقویــت کــرده اســت. حمــاس علــی 
رغــم از دســت دادن رهبــران خــود و شــهادن ده هــا 
ــا اراده ســخت  ــوم غــزه، ب هــزار نفــر از مــردم مظل
و پولادیــن توانســت اســراییل جنایتــکار را وادار بــه 

تســلیم و قبــول آتــش بــس نمایــد.
بارهــا  ایــران  نفــوذ:  پروژه هــای  شکســت 
شــبکه های جاسوســی دشــمن را شناســایی و 

اســت. کــرده  منهــدم 
تلاش هــای  وجــود  بــا  اعتراضــات:  مدیریــت 
داخلــی،  اعتراضــات  تحریــک  بــرای  دشــمنان 
ســاختارقویِ امنیتی جمهوری اســلامی ایران مانع 

بی ثباتــی شــده اســت.
قــدرت اقتصــادی و تــوان مقابلــه بــا تحریم هــا: 
اصلــی  ابزارهــای  از  یکــی  به عنــوان  تحریم هــا 
وجــود  بــا  اســلامی،  جمهــوری  علیــه  دشــمنان 
فشــارهای اولیــه، در دســتیابی بــه اهــداف خــود 

مانده انــد. نــاکام 
افزایــش  مقاومتــی  اقتصــاد  سیاســت های 
تولیــد داخلــی: ایــران بــا تأکیــد بــر خودکفایــی در 
بخش هــای کشــاورزی، صنایــع نظامــی و دارویــی، 

نیــاز خــود بــه واردات را کاهــش داده اســت.
تنــوع بخشــی بــه صــادرات: صــادرات غیرنفتــی 
مانند محصولات پتروشیمی، فولاد و محصولات 

کشــاورزی ســهم قابل توجهــی در اقتصــاد ایــران 
پیــدا کــرده اســت

تعامــلات منطقــه ای و بین المللــی همــکاری بــا 
چین و روسیه: امضای قراردادهای بلندمدت با این 
کشــورها، نظیــر توافــق 25 ســاله بــا چیــن، توانســته 
اســت اقتصــاد ایــران را از فشــار غربی هــا دور کنــد.

توســعه تجــارت منطقــه ای: روابــط اقتصــادی 
عــراق ،  ماننــد  همســایه،  کشــورهای  بــا  ایــران 
موجــب تقویــت اقتصــاد منطقــه ای شــده اســت.

 قدرت نرم و ایدئولوژیک ایران 
  صــدور انقــلاب اســلامی پیام عدالت خواهــی 
و مقاومــت: جمهــوری اســلامی با تأکیــد بــر مقابله 
بــا ظلــم و حمایــت از مظلومــان، ایدئولوژی خــود را 
بــه ملت هــای مظلــوم در خاورمیانــه و فراتــر از آن 

صــادر کــرده اســت.
برنامه هــای  از طریــق  ایــران  تأثیــر فرهنگــی: 
فرهنگی و دینی، تأثیرگذاری خود را در کشورهایی 
ماننــد عــراق، لبنــان و ســوریه افزایــش داده اســت.

عمومی شــبکه های  دیپلماســی  و  رســانه 
رسانه ای: شبکه هایی مانند پرس تی وی، العالم و 
المنار، پیام ایران را به گوش جهانیان می رسانند.
برگزاری همایش ها و نشست ها: نشست های 
اســلامی،  وحــدت  کنفرانــس  نظیــر  بین المللــی 

زمینه ســاز ترویــج گفتمــان ایــران شــده اســت.
منابع 

 کتاب »قدرت نرم« نوشته جوزف نای. 
گزارش هــای اندیشــکده »مرکــز تحقیقــات راهبــردی دفاعــی 

ایــران
مقــالات پژوهشــی منتشــر شــده در ســایت مرکــز مطالعــات 

خاورمیانه
پایگاه خبری العالم و پرس تی وی

قدرت نظامی و بازدارندگی دفاعی 
ایران جمهوری اسلامی ایران طی 
دهه های گذشته توانسته است 
قابلیت های دفاعی پیشرفته ای 

را توسعه دهد که نه تنها از 
مرزهای کشور حفاظت می کند، 
بلکه تهدیدات دشمنان را خنثی 

می سازد
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 معاونت فرهنگی و تبليغات
نمايندگی ولی فقيه در سپــاه

رزمایش هــای اقتــدار به عنــوان نمــادی از قــدرت 
ملی، انسجام اجتماعی و هویت فرهنگی، نقش 
مهمــی در حفــظ و تقویــت ارزش هــای جمهــوری 
رزمایش هــا  ایــن  می کننــد.  ایفــا  اســلامی ایران 
نــه تنهــا از جنبــه نظامــی و امنیتــی دارای اهمیــت 
هســتند، بلکــه از منظــر فرهنگــی و اجتماعــی نیز 
جایگاه ویژه ای دارند. در ادامه به بررسی اهمیت 
فرهنگــی رزمایش هــای اقتــدار پرداختــه می شــود.

 تقویت هویت ملی 
فرهنگــی  پیامدهــای  مهم تریــن  از  یکــی   
ملــی  هویــت  تقویــت  اقتــدار،  رزمایش هــای 
اســت، برگــزاری ایــن رزمایش هــا، حــس غــرور 
و افتخــار را در بیــن مــردم زنــده می کنــد و باعــث 
افزایش همبســتگی اجتماعی می شــود. نمایش 
توانمندی هــا و آمادگــی نیروهــای مســلح در ایــن 
رزمایش هــا، تصویــری از اتحــاد و همدلــی را در 
ــرای تقویــت  ــه نمایــش می گــذارد کــه ب جامعــه ب

روحیــه ملــی بســیار حیاتــی اســت.

 انتقال ارزش های فرهنگی 
 رزمایش هــای اقتــدار می تواننــد بســتری بــرای 
انتقــال ارزش هــای فرهنگــی و ملــی بــه نســل های 
آینده باشند. در این رویدادها، مفاهیمی همچون 
ایثار، شــجاعت، همبســتگی و مســئولیت پذیری 

به طور عملی به نمایش گذاشــته می شــوند. این 
مفاهیم، بخشی از میراث فرهنگی هر جامعه ای 
هســتند و حفــظ و انتقــال آن هــا بــه نســل های 
بعــدی از طریــق ایــن نــوع رزمایش هــا امکان پذیــر 

اســت.

 نمایش قدرت نرم 
قــدرت  بــر  عــلاوه  اقتــدار  رزمایش هــای   
یــک  نــرم  قــدرت  از  نمایشــی  ســخت افزاری، 
کشــور نیــز محســوب می شــوند. ایــن رزمایش هــا 
می تواننــد بــه جهانیــان پیام هایــی در خصــوص 
ارزش های فرهنگی، اخلاقی و انسانی یک ملت 
ارســال کننــد. به عنــوان مثال، برگــزاری رزمایش ها 
بــا احتــرام بــه اصــول انســانی و زیســت محیطی 
می توانــد تصویــری مثبــت از فرهنــگ یــک کشــور 

در ســطح بین المللــی ارائــه دهــد.

 تقویت وحدت و انسجام اجتماعی 
 رزمایش هــای اقتــدار فرصتــی بــرای مشــارکت 
هــدف  یــک  در  جامعــه  مختلــف  گروه هــای 
مشــترک فراهــم می کننــد. ایــن رویدادهــا نشــان 
می دهنــد کــه چگونــه افــراد بــا پیشــینه ها، اقــوام 
و گرایش هــای متفــاوت می تواننــد در کنــار هــم 
بــرای یــک هــدف واحــد تــلاش کننــد. ایــن موضوع 
نقــش بســزایی در تقویــت انســجام اجتماعــی و 

کاهــش شــکاف های فرهنگــی دارد.

نگاهی به ابعاد فرهنگی 
رزمایش های اقتدار

ساریا پورسیدی
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 بازتاب ارزش های تاریخی و سنتی 
بهره گیــری  بــا  نظامی معمــولاً  رزمایش هــای   
از عناصــر فرهنگــی و تاریخــی همــراه هســتند، 
شــعارهایی  و  نمادهــا  لباس هــا،  از  اســتفاده 
ملــت  یــک  فرهنــگ  و  تاریــخ  در  ریشــه  کــه 
بــرای  فرصتــی  بــه  را  رزمایش هــا  ایــن  دارنــد، 
تبدیــل  تاریخــی  ارزش هــای  نگه داشــتن  زنــده 
می کنــد. ایــن امــر باعــث می شــود کــه فرهنــگ 
ــا باقــی   و تاریــخ یــک کشــور همچنــان زنــده و پوی

بماند.

 افزایش اعتماد عمومی به توان دفاعی
 رزمایش هــای اقتــدار نمــادی از آمادگــی و تــوان 
دفاعــی یــک کشــور هســتند. این آمادگــی از جنبه 
فرهنگــی نیــز اهمیــت دارد؛ زیــرا باعــث افزایــش 
حاکمیتــی  سیســتم های  عمومی بــه  اعتمــاد 
ایــن  مشــاهده  بــا  مــردم  می شــود.  دفاعــی  و 
توانمندی هــا احســاس امنیــت و آرامش بیشــتری 
می کننــد و بــه نقــش مؤثــر کشورشــان در صحنــه 

بین المللــی افتخــار می کننــد.

ایجاد فرصت برای بازنمایی رسانه ای
 یکــی دیگــر از ابعــاد فرهنگــی رزمایش هــای 
ایــن  گســترده  رســانه ای  پوشــش  اقتــدار، 
رویدادهاســت. رســانه ها می توانند این فرصت را 
فراهــم کننــد تا پیام های فرهنگــی و ملی از طریق 
تصاویــر و گزارش هــای دقیــق بــه گــوش مــردم 
سراســر جهــان برســد. ایــن امــر نقــش مهمــی در 
معرفــی فرهنــگ و ارزش هــای یــک ملــت بــه دیگر 

کشــورها ایفــا می کنــد.

 مقابله با تهدیدات فرهنگی 
به عنــوان  می تواننــد  اقتــدار  رزمایش هــای   
پاســخی بــه تهدیــدات فرهنگــی عمــل کننــد، در 
جهانــی کــه جریان هــای فرهنگــی خارجــی ممکــن 
است باعث تضعیف هویت ملی شوند، نمایش 
اقتــدار و قــدرت فرهنگــی یــک کشــور از طریــق 
رزمایش هــا می توانــد بــه حفــظ ارزش هــای اصیــل 
و مقابلــه بــا نفــوذ فرهنگــی بیگانــگان کمــک کند.

 تقویت فرهنگ ایثار و مقاومت 
یکی از پیام های فرهنگی مهم رزمایش های اقتدار، 
ترویــج فرهنــگ ایثــار و مقاومــت اســت. ایــن پیام هــا 
بــه مــردم نشــان می دهنــد کــه در لحظــات حســاس 
تاریخــی چگونــه بایــد از ارزش هــای ملــی و ســرزمینی 
خــود دفــاع کننــد. ایــن فرهنــگ می توانــد در شــرایط 
بحرانی، انسجام و همبستگی ملت را افزایش دهد.

 الهام بخشی برای جوانان 
یــک  جوانــان  بــرای  اقتــدار  رزمایش هــای   
الگــوی الهام بخــش محســوب می شــوند. نمایــش 
مهارت هــا، توانمندی هــا و نظــم نیروهــای مســلح 
می توانــد انگیــزه ای قــوی بــرای ورود نســل جدیــد 
کشــور،  بــه  خدمــت  ماننــد  عرصه هایــی  بــه 
مسئولیت پذیری و پایبندی به ارزش های ملی باشد.

 پیام های رزمایش ها به دشمنان 
1. پیــام بازدارندگــی: رزمایش هــای گســترده 
و اســتفاده از تســلیحات پیشــرفته، بــه دشــمنان 
هشدار می دهند که هرگونه تجاوز یا تهدید علیه 
ایران با پاسخ قاطع و قدرتمند مواجه خواهد شد.

2. نمایــش تــوان نظامی بومی ایــران: نیروهــای 
مسلح بویژه سپاه در این رزمایش ها از تجهیزات 
پیــام  کــه  می کنــد  اســتفاده  داخــل  ســاخت 
روشــنی از اســتقلال نظامــی و عــدم وابســتگی بــه 

دارد.  خارجــی  قدرت هــای 
3. تأکید بر دفاع از منافع ملی: رزمایش هایی 
کــه در مناطــق اســتراتژیک ماننــد خلیــج فــارس 
و دریــای عمــان برگــزار می شــوند، بــر تعهــد ایــران 
بــه حفاظــت از منافــع ملــی، خطــوط کشــتیرانی و 

منابــع انــرژی تأکیــد دارنــد
4. هشــدار بــه قدرت هــای متجــاوز: رزمایش هــا 
نشــان می دهنــد کــه هرگونــه اقدام تحریک آمیز علیه 
ایــران، از جملــه تحــرکات نظامــی در نزدیکــی مرزهــای 
ایران یا تحریم های اقتصادی، بی پاسخ نخواهد ماند. 
5. حمایــت از محــور مقاومــت: رزمایش هایــی 
کــه بــا محوریــت تقویــت توانایی هــای نیروهــای 
مســلح بویــژه ســپاه برگــزار می شــوند، بــر حمایــت 
قاطــع ایــران از متحــدان منطقه ای و تقویت محور 

مقاومــت تأکیــد دارنــد.

 نتیجه گیری 
 رزمایش های اقتدار از جنبه های مختلف فرهنگی، 
اجتماعــی و ملــی دارای اهمیــت فراوانــی هســتند. 
ایــن رویدادهــا نــه تنهــا بــه نمایــش توانمندی هــای 
نظامی می پردازنــد، بلکــه فرصتــی بــرای تقویت هویت 
ملــی، انســجام اجتماعی و انتقــال ارزش های فرهنگی 
ــای امــروز کــه هویت هــای  ــد. در دنی ــه شــمار می رون ب
ملــی بیــش از هــر زمــان دیگــری در معــرض تهدیــد قرار 
دارنــد، برگــزاری رزمایش هــای اقتــدار می توانــد به عنوان 
ابــزاری مؤثــر بــرای حفــظ و تقویــت ارزش هــا و میــراث 

فرهنگــی یــک ملــت عمــل کنــد.
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 معاونت فرهنگی و تبليغات
نمايندگی ولی فقيه در سپــاه

تیتــر شــدن مقاومــت حــزب الله و مــردم 
در  اســرائیل  وجهــه  کلــی  تخریــب  و  غــزه 

بین المللــی جوامــع 
یکی از مهم ترین نتایج مقاومت حزب الله و مردم 
غــزه، تخریــب وجهــه اســرائیل در جوامــع بین المللــی 
حــزب الله  و  فلســطینی ها  مقاومــت  اســت.  بــوده 
لبنــان نــه تنهــا نشــان دهنده مظلومیــت ایــن مــردم، 
بلکــه بیانگــر قــدرت و توانایــی آنــان در ایســتادگی برابر 

اشــغالگری اســت. رســانه های مســتقل و شــبکه های 
اجتماعــی نقــش مؤثــری در انعــکاس ایــن حقیقــت 
داشــته اند و جنایات اســرائیل را به تصویر کشــیده اند. 
در نتیجــه، افــکار عمومی جهانــی، بیــش از پیــش بــه 
حمایت هــای  و  بــرده  پــی  اســرائیل  ناعدالتی هــای 

کورکورانــه از ایــن رژیــم کاهــش یافتــه اســت.
رژیــم  توســط  کــه  گســترده ای  جنایــات 
انجــام  لبنــان  جنــوب  و  غــزه  در  صهیونیســتی 
گرفتــه اســت، از طریــق تصاویــر و گزارش هــای 
خبــری در جهــان پخــش شــده و ایــن جنایــات 
جهــان  مــردم  احساســات  برانگیختــن  موجــب 
شــده اســت. بســیاری از نهادهــای حقــوق بشــری 
و فعــالان اجتماعــی نیــز خواســتار محاکمــه ســران 
رژیــم صهیونیســتی در دادگاه هــای بین المللــی 
باعــث شــده اســت  شــده اند. همیــن فشــارها 
برخــی از کشــورها در سیاســت های خــود نســبت 

بــه حمایــت از اســرائیل بازنگــری کننــد.

توجه دشمن به قدرت نیروهای مقاومت 
و حــزب الله و قبــول آتش بــس بیــن نیروهــای 

مقاومت و اسرائیل
گروه هــای  و  نظامی حــزب الله  پیشــرفت های 
مقاومت فلسطینی، اسرائیل را به طور مکرر مجبور 
بــه قبــول آتش بــس کــرده اســت. ایــن آتش بس هــا 
نــه از روی تمایــل، بلکــه بــه دلیــل فشــارهای میدانــی 
و هزینه هــای ســنگین جنــگ بــه اســرائیل تحمیــل 
شــده اند. تجهیــز نیروهــای مقاومــت بــه فناوری هــای 
و  نقطــه زن  موشــک های  همچــون  پیشــرفته، 
پهپادهــای نظامــی، توانســته اســت تــوازن قــوا را 
بــه نفــع محــور مقاومــت تغییــر دهــد. ایــن مســأله، 
دشــمن را ناچــار بــه پذیرش قــدرت مقاومت و توقف 

حمــلات بی هــدف کــرده اســت.
یکــی از نمونه هــای بــارز این موضــوع، جنگ ۳۳ 
روزه در سال 2۰۰6 است که در آن حزب الله موفق 
شــد بــا اســتفاده از تاکتیک هــای نوآورانــه و نیــروی 
انســانی متعهــد، اســرائیل را در موضــع ضعــف قرار 
دهــد. ایــن جنگ، نقطه عطفــی در تاریخ مقاومت 
بــود کــه نشــان داد نیروهــای مردمی می تواننــد در 
برابــر قدرت هــای نظامی پیشــرفته پیــروز شــوند. 
همچنیــن درگیری هــای غــزه و موفقیــت حمــاس و 
ــه  جهــاد اســلامی در وارد کــردن خســارات جــدی ب
اســرائیل، نمونه هــای دیگــری از تأثیرگــذاری قــدرت 

مقاومــت بــر سیاســت های منطقــه ای هســتند.

پیروزی جبهه مقاومت  در برابر 
رژیم جعلی اسرائیل

جنگ های بین محور مقاومت و اسرائیل همواره یکی از موضوعات حساس و تاثیرگذار در منطقه غرب آسیا 
بوده است. حزب الله لبنان به عنوان یکی از مهم ترین بازیگران محور مقاومت، نقش تعیین کننده ای در تغییر 
معادلات منطقه ای ایفا کرده است. این جنبش با بهره گیری از ایمان، ایستادگی و استراتژی های هوشمندانه، 
در مقابله با رژیم صهیونیســتی توانســته اســت دســتاوردهای مهمی کســب کند. در این مقاله، به بررســی 
نقش حزب الله لبنان و سایر نیروهای مقاومت در برابر اسرائیل پرداخته و تیترهای زیر را تحلیل می کنیم:

ناوبان دوم شایان کوچکی رودبنه
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پیامک نشریه : 
660009962

ایســتادگی و مقاومــت حــزب الله دلیــل 
عقــب رانــدن رژیــم منحــوس اســرائیل بــود
ــه خــود  ــا مقاومــت قهرمانان ــان ب حــزب الله لبن
رژیــم  کــه  کــرد  متعدد،ثابــت  جنگ هــای  در 
صهیونیســتی قابل شکســت اســت. این جنبش 
بــا اســتفاده از اســتراتژی های مبتکرانــه، مدیریــت 
ــد، اســرائیل را  ــی قدرتمن بحــران، و حضــور میدان
مجبــور بــه عقب نشــینی و قبــول شکســت در 
عرصــه نظامی کــرد. ایســتادگی حــزب الله نــه تنهــا 
یــک موفقیــت نظامــی، بلکــه پیــروزی بزرگــی برای 
محــور مقاومــت و روحیــه مبارزاتــی ملت هــای 

منطقــه بــه شــمار مــی رود.
کــه  داد  رخ  شــرایطی  در  ایســتادگی  ایــن 
اســرائیل بــا حمایــت کامــل غــرب و برخــورداری از 
پیشــرفته ترین تجهیــزات نظامــی، تصــور می کــرد 
می توانــد به راحتــی بــر غــزه و لبنــان مســلط شــود. 
امــا مقاومــت حــزب الله، ایــن توهــم را از بیــن بــرد و 
ثابــت کــرد کــه ایمــان و اتحــاد مردمــی، می توانــد بــر 
ماشین جنگی برتری یابد. این مقاومت به الگویی 
برای ســایر گروه های مقاومت در فلســطین، یمن، 

و حتــی ســایر نقــاط جهــان تبدیــل شــد.

دشــمن  و  اســرائیل  رژیــم  رســانه ها  در 
جــوری تصویرســازی می کنــد کــه تــرس را 
بــه جــان مــردم بیانــدازد، ولــی ایــن خیــال 

هســتند آگاه  مــردم  و  خامی اســت 
رژیم صهیونیستی همواره تلاش کرده است با 
اســتفاده از ابزار رســانه ای خود، هراس و اضطراب 
را در بیــن مــردم منطقــه و جهــان گســترش دهــد. 
تبلیغــات ســنگین در مــورد قــدرت نظامی اســرائیل 
از جملــه  و تهدیــدات علیــه ملت هــای منطقــه 
ابزارهــای روانــی ایــن رژیــم اســت. بــا ایــن حــال، 
آگاهی بخشــی رســانه های مســتقل و هوشــیاری 
کــرده  خنثــی  را  تبلیغــات  ایــن  منطقــه،  مــردم 
اســت. مــردم به خوبــی می داننــد کــه هــدف از ایــن 
تصویرســازی ها، انحــراف افــکار عمومــی از جنایــات 
واقعی اسرائیل و تضعیف روحیه مقاومت است.
تــلاش  معمــولاً  صهیونیســتی  رســانه های 
می کننــد تــا بــا اغــراق در قــدرت ارتــش اســرائیل، 
ایــن پیــام را منتقــل کننــد کــه مقاومــت بی فایــده 
در  اســرائیل  مکــرر  شکســت های  امــا  اســت. 
میــدان نبــرد، به ویــژه در برابــر گروه هــای مقاومــت 
کوچــک اما ســازمان یافته، ایــن ادعاها را بی اعتبار 

کــرده اســت. امــروز، بســیاری از مــردم منطقــه بــا 
آگاهــی از ایــن تاکتیک هــا، بــه جــای تــرس، بــه 

مقاومــت ایمــان آورده انــد.

اگــر کســی هم محــور بــا اهــداف رســانه ای 
اســرائیل قــدم بــردارد و بــه جــان مــردم تــرس 

بیانــدازد، ایــن جــرم بزرگــی اســت
اســرائیل  رســانه ای  اهــداف  بــا  هم راســتایی 
و تقویــت جنــگ روانــی ایــن رژیــم علیــه مــردم 
منطقه، خیانتی بزرگ است. کسانی که آگاهانه 
یــا ناآگاهانــه بــه ایــن اهــداف دامــن می زننــد، نــه 
تنهــا بــه مقاومــت خیانت می کننــد، بلکه موجب 
تضعیــف روحیــه مــردم می شــوند. ایــن امر نه تنها 
از نظــر اخلاقــی، بلکــه از نظــر قانونــی نیز می تواند 
ــرا منافــع جمعــی  ــوان جــرم تلقــی شــود، زی به عن

ملت هــای منطقــه را بــه خطــر می انــدازد.
ایــن مســئله به ویــژه در فضــای مجــازی اهمیــت 
ــار جعلــی  بیشــتری پیــدا می کنــد، جایــی کــه اخب
و تبلیغــات روانــی بــه ســرعت منتشــر می شــوند. 
مقابلــه بــا ایــن مــوج اطلاعاتــی نیازمنــد هوشــیاری 
فــردی و جمعــی و همچنیــن تــلاش رســانه های 
مســتقل بــرای انتشــار حقایــق اســت. مســئولیت 
هــر فــرد در ایــن جنــگ روانــی، حفــظ اتحــاد و 

تقویــت روحیــه عمومی اســت.

حمــلات جبهــه مقاومــت و وعــده صــادق 
ایران نشــان داد که قدرت اســرائیل پوشــالی 

و توخالــی اســت
حملات جبهه مقاومت و پشتیبانی جمهوری 
اســلامی ایران از ایــن نیروهــا، بارهــا نشــان داده 
اســت کــه ادعاهــای قــدرت اســرائیل چیــزی جــز 
توهــم نیســت. وعــده صــادق ایــران در حمایــت 
به عنــوان  مقاومــت،  محــور  و  از مســتضعفین 
توانســته  ثابت شــده،  و  عملــی  راهبــرد  یــک 
اســت تــوازن قــدرت را بــه ضــرر اســرائیل تغییــر 
دهــد. توانمنــدی نیروهــای مقاومــت در نفــوذ بــه 

عمــق ســرزمین های اشــغالی و مقابلــه بــا ارتــش 
ــر  اســرائیل، بارهــا قــدرت واقعــی ایــن رژیــم را زی

ــرده اســت. ســوال ب
یکــی از نمونه هــای بــارز ایــن مســئله، حمــلات 
ــه مناطــق حســاس  موشــکی نیروهــای مقاومــت ب
اسرائیل است. این حملات نه تنها خسارات مادی 
وارد کــرده، بلکــه موجــب فروپاشــی روانــی جامعــه 
صهیونیســتی نیــز شــده اســت. مــردم اســرائیل کــه 
همــواره خــود را در امنیــت کامــل می دیدنــد، اکنــون 
بــا واقعیــت جدیــدی روبــه رو شــده اند: مقاومــت نــه 
تنهــا توانایــی دفــاع دارد، بلکــه می توانــد به طــور 

جــدی بــه اســرائیل ضربــه بزنــد.

 نتیجه گیری 
مقاومــت حــزب الله لبنــان و محــور مقاومــت 
در برابــر اســرائیل نــه تنهــا یــک نبــرد نظامــی، 
بلکــه یــک مبــارزه ایدئولوژیــک و فرهنگــی اســت. 
واقعــی  چهــره  اســت  توانســته  مقاومــت  ایــن 
رژیــم صهیونیســتی را بــه جهانیــان نشــان دهــد و 
حمایت هــای بین المللــی از آن را کاهــش دهــد. 
در کنــار ایــن موفقیت ها، آگاهی بخشــی بــه مردم 
تبلیغــات دشــمن،  برابــر  تقویــت وحــدت در  و 
از جملــه عوامــل کلیــدی در ادامــه ایــن مبــارزه 
مقــدس خواهــد بــود. مقاومــت، همچنــان رمــز 

پیــروزی در برابــر ظلــم و اشــغالگری اســت.
امــروز، محــور مقاومــت بــا اتحــاد و همبســتگی 
تحــت  ملت هــای  ســایر  بــرای  الگویــی  بــه  خــود 
ایــن  پیروزی هــای  اســت.  شــده  تبدیــل  ظلــم 
محــور نشــان می دهــد کــه بــا ایمــان، ایســتادگی و 
برنامه ریــزی صحیــح، می تــوان بــر هــر قــدرت ظاهــراً 
شکست ناپذیری غلبه کرد. ادامه این راه، مستلزم 
تقویــت همکاری هــای منطقــه ای، افزایــش آگاهــی 
عمومــی، و مقابلــه بــا جنــگ روانــی دشــمن اســت.

منابع:
• الجزیــره )Al Jazeera(: گزارش هــا و تحلیل هــای خبــری 

دربــاره درگیری هــای حــزب الله و اســرائیل.
• کتــاب »حــزب الله لبنــان: تاریــخ، اســتراتژی و ایدئولــوژی« 

نوشــته نبیــل حاتم.
 :)Amnesty International( گزارش های عفو بین الملل •

مستندات حقوق بشری درباره جنایات اسرائیل.
 Middle East( خاورمیانــه  راهبــردی  اندیشــکده   •
Strategic Studies Institute(: تحلیل هــای اســتراتژیک 

دربــاره محــور مقاومــت.
• بیانیه هــای رســمی حزب الله لبنــان: اســناد منتشرشــده 

دربــاره جنگ هــا و مقاومــت.

امروز، محور مقاومت با اتحاد و 
همبستگی خود به الگویی برای 

سایر ملت های تحت ظلم تبدیل 
شده است. پیروزی های این 

محور نشان می دهد که با ایمان، 
ایستادگی و برنامه ریزی صحیح، 

می توان بر هر قدرت ظاهراً 
شکست ناپذیری غلبه کرد
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 معاونت فرهنگی و تبليغات
نمايندگی ولی فقيه در سپــاه

فرارســیدن ماه هــای پــر خیــر و برکــت شــعبان و 
بــه تمامی همــکاران و علــی الخصــوص  رمضــان را 
ســربازان عزیــز ایــران اســلامی تبریک و تهنیــت عــرض 
می کنــم، یــاد و خاطــره امــام راحــل عظیــم الشــان و 
شهدای گرانقدر اتقلاب اسلامی و دفاع مقدس بویژه 
۱7۰۰۰ شــهید ســرباز شــهید ســپاه را گرامی مــی دارم و 

ــا درود و ســلام می فرســتم.  ــوح آنه ــه روح پرفت ب
مجموعــه اقداماتــی کــه در حــوزه خدماتــی بــه 
عزیــزان وظیفــه مــا در نیروهــای مســلح و در ســپاه 
در حــال پیگیــری و اجرایــی شــدن اســت بــه چنــد 

دســته می توانیــم تقســیم کنیــم.
بخش نخست مجموعه ای از استحقاقی هایی . ۱

اســت کــه برابــر قانــون بایــد بــه ســربازان تعلــق 
بگیــرد؛ مثــل پرداخــت حقــوق آنهــا. همانطــور 

کــه مســتحضرید تــا چنــد ســال قبــل حداقلــی 
حقــوق را بــه کارکنــان وظیفــه پرداخــت شــده 
کــه بــه نوعــی حتــی حداقــل اجــرای قانــون هــم 
نبــوده، بــا پــی گیریهایــی کــه صــورت گرفــت و 
بــا حمایت هــای ســتاد کل نیروهــای مســلح 
برابــر قانــون ۴۹ و 5۰ خدمــت وظیفــه عمومــی 
ــل ملاحظــه ای داشــته  ــا رشــد قاب حقــوق آنه
وبیش از 75درصد قانون محقق شــده اســت 
و طــی حمایــت هایــی کــه انجــام شــده اســت 
برابــر ظرفیــت قانونــی در حــال پرداخــت اســت 
و تــلاش می شــود در آینــده ایــن مبلــغ را بــه 
حداکثــر آنچــه قانــون تعییــن نمــوده اســت 
برســانیم، کــه برابــر مــاده ۴۹ قانــون وظیفــه 
عمومــی ایــن عزیــزان بایســتی حداقــل حقــوق 

پایــوران همتــراز خــود را دریافــت نماینــد، الان 
هــم بــه نســبت میانگیــن، حقــوق پرداختی به 
کارکنــان وظیفــه نزدیــک به پنج و نیم میلیون 
تومــان در هــر مــاه اســت، بــه عــلاوه اینکــه 
ســربازان متاهــل مــا حداکثــر حقــوق را برابــر 
قانــون، فــارغ از آنچــه در چــه جایــی خدمــت 

می کننــد دریافــت می کننــد..
بخــش دوم ناظــر بــه موضوع هــای حمایتــی . 2

اســت. در ایــن خصــوص اقدام هــای فراگیری 
در حــال انجــام اســت، از جملــه یکــی پــر 
ــا اســتفاده  کــردن اوقــات فراغــت ســربازان ب
از ظرفیت هــای مختلــف در پادگان هــای مــا 
و  ورزشــی  ســالن های  و  ورزشــگاه ها  مثــل 
اســتفاده از امکانــات ورزشــی اســت کــه بــا 
روحیــه پرنشــاط جوانــان عزیــز ســرباز بســیار 
ــان اســت.  ــه طــور مســتمر در جری همــراه و ب

بحــث دیگــر راه انــدازی اردوهــای تفریحــی . ۳
ــزان ســرباز  ــرای تمــام عزی اســت، در ســپاه ب
اردوهــای تفریحــی و ســفرهای زیارتــی بــه 
صــورت گروهــی در طــول ســال پیــش بینــی 
شــده اســت که همواره با اســتقبال و حضور 

ــوده اســت. ــزان همــراه ب ــن عزی ای
موضــوع دیگــر، برگــزاری مراســمات مختلــف . ۴

بویــژه مراســم روز ســرباز اســت کــه همــه 
ســاله با حضور پرنشــاط ســربازان در سراســر 
کشــور  و درچهــارم مهرمــاه هــر ســال بــه یــاد 
ســربازانی کــه بــرای دفــاع از میهــن عزیزمــان 

ایــران جانفشــانی کردنــد برگــزار می گــردد.
از جملــه برنامه هــای کلان بــرای ســربازان . 5

برگــزاری جشــنواره حضــرت علــی اکبــر )علیــه 
الســلام( کــه در ســطح کل نیروهــای مســلح 
در ۱۰ محــور برگــزار می گــردد کــه  امســال 
هفدهمیــن جشــنواره  آن برگــزار شــده اســت.

جشــنواره امســال در یــک فضــای رقابتــی 

بــه منظــور آگاهــی ســربازان عزیــز و خانواده هــای گرامی آنهــا بــا مجموعــه فعالیت هــا، خدمــات و اقدامــات 
موثر و کلان  ســپاه درسراســر کشــور برای این عزیزان گفتگویی با ســردار قاســم محســنی رئیس محترم این 

اداره انجــام شــد کــه متــن صحبت هــای ایشــان بــه شــرح زیــر می آیــد: 

 گفت و گوی مدیر انتشارات معاونت فرهنگی و تبلیغات 
با سردار قاسم محسنی رئیس اداره سرباز نیروی انسانی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 

با ورود جوانان به دوران سربازی، امنیت را به سبد زندگی 
خانواده های خودمان می آوریم



31

سال پانزدهم     اسفند 1403 و فروردین 1404   شمـاره 209

پیامک نشریه : 
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بســیار جــذاب ودرچهــار ســطح زیــر بــا شــعار: 
)ســرباز وطــن، امنیــت آفریــن، حامی اقتــدار 
ــی و مقاومــت اســلامی(در حــال برگــزاری  مل
می باشــد کــه منتخبیــن نهایــی بــرای تشــویق 
به میزبان دوره ای نیروهای مســلح  ) ودجا( 

معرفــی می گردنــد. 

 سطوح برگزاری جشنواره  
سطح 1: گردانهای حضرت علی اکبر)علیه السلام( 
اســتانی/  نیروها/ســپاه های  ســطوح،  تمــام  در 
رده های مستقل) نواحی مقاومت، تیپ، لشگر، 

گــروه، منطقــه ......(
سطح 2: ستاد رده های سپاه )نیروها/ سپاه های 

استانی/ رده های مستقل(
ســطح 3: متمرکــز ســپاه بــا اجــرای ســپاه حضــرت 
محمد رسول ا... )صلی ا... علیه وآله( تهران بزرگ

ســطح 4: نیروهــای مســلح بــه میزبانــی وزارت 
دفــاع و پشــتیبانی نیروهــای مســلح

امســال نیز مجری هفدهمین جشــنواره حضرت 
علی اکبر)علیــه الســلام( )جــوان ســرباز( نیروهــای 
مســلح )ســتاد کل ن م، آجا، ســپاه، ناجا و ودجا(، 
وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح می باشد.

برنامــه دیگــر بــرای عزیــزان ســرباز عبارتســت . 6
از اعــزام هــر ســاله کارکنــان وظیفــه متاهــل 
ــارگاه ملکوتــی امــام رضــا )علیــه  ــارت ب ــه زی ب
الســلام(  بــا ایــن توضیــح کــه چنانچــه عزیــز 
سربازی حین خدمت اقدام به ازدواج نموده 
و متاهــل بشــود و یــا حیــن خدمــت ســربازی 
صاحب اولاد بشــوند به ســفر زیارتی مشــهد 
مقــدس بــه همــراه فرزنــد و همســر خــود بــه 
عنــوان یــک هدیــه در حــوزه خدماتــی توســط 
فرماندهــان بــه ســربازان داده می شــود و ایــن 

موضــوع در حــال اجــرا می باشــد.
موضوع دیگر پرداخت هدیه ازدواج و هدیه . 7

تولــد جــدا از حــق اولاد و حــق تاهــل و حقــوق 
اســتحقاقی آنها اســت که همانند پایوران به 
تمــام کارکنــان وظیفــه کــه بعــد از اعــلام رده 
خدمتــی و دریافــت اســناد مرتبــط، همــراه بــا 
ــا پرداخــت می شــود کــه رقــم  ــه آنه حقــوق ب
نســبتا خوبــی اســت.موضوع دیگــر کمــک به 
سربازان معسر است که توسط فرماندهان 
درقالــب بســته های حمایتــی انجــام می شــود.

موضوع دیگر کمک به سربازان معسر است . 8

کــه توســط فرماندهــان درقالــب بســته های 
حمایتــی انجــام می شــود.

از دیگر اقدامات کلان  برای سربازان  برگزاری . ۹
جشنواره فرهنگی ورزشی بین کارکنان وظیفه 
به منظور نشاط آوری و خوشایندسازی است 
کــه بــه مــوازات آن بــه شناســایی اســتعدادهای 
می شــود  پرداختــه  ورزشــی  حــوزه  در  آنــان 
کــه امســال ایــن جشــنواره بــه عنــوان دومیــن 
ســال بیــن تمــام کارکنــان در ۱2 رشــته ورزشــی 

پرطرفــدار درحــال انجــام اســت.
دغدغه هــای  . ۱۰ مهمتریــن  از  یکــی  امــروزه 

خانواده ها در خصوص فرزندانشان، اشتغال 
آنــان اســت، امــا بــرای اینکه شــغلی راه اندازی 
شــود مهــارت لازم اســت و بــرای آنکــه کســی 
بــر اســاس مهارتــش وارد کار شــود الزاماتــی 
ــازار کار را خــوب  وجــود دارد از جملــه آنکــه ب
ببیند و بعد نیاز جغرافیایی منطقه را بداند.
یکــی از برنامه هــای کلان در ســطح نیروهــای 
مســلح و ســپاه برگــزاری دوره هــای مهــارت 
آمــوزی و شناســایی ســربازان دارای مهــارت و 
تخصص و توجه به مهارت آنها در بکارگیری 
و توجــه بــه تخصــص آنهــا در ســازماندهی 

آنهاســت. بــا اشــاره بــه منویــات فرماندهــی 
معظم کل قوا )مدظله العالی( و تأکید خاص 
ــر اینکــه »همــه ســربازان  معظــم لــه مبنــی ب
بایستی تحت پوشش برنامه ها قرار بگیرند، 
بنابرایــن توســعه آموزش هــای مهارتــی در بیــن 
ســربازان در ســطح نیروهــای مســلح و بــه تبــع 

آن در سراســر ســپاه در حــال انجــام اســت.
بــرای تحقــق امــر اشــتغال، آمــوزش ســربازان 
در قرارگاه هــای مهــارت آمــوزی ســپاه صــورت 
قــرارگاه  کشــور ۳6  در  مــا  اســت،  گرفتــه 
مهارت آمــوزی داریــم کــه ایــن قرارگاه هــا مرکــز 
مشــاوره دارنــد کــه بــه ســربازان مشــاوره داده 
می شــود تــا در مشــاغل مهارتــی مرتبــط بــا 
توانمندیشان به کارگیری  شوند و در محیط 
باعــث  ایــن  و  می گیرنــد  قــرار  واقعــی  کار 
افزایــش تبحــر و مهــارت آنهــا می شــود بــرای 
اینکــه بعــد از خدمــت بتواننــد وارد بــازار کار 
شوند و در مهارت خودشان مشغول شوند. 
بنابرایــن قرارگاه هــای مهارت آمــوزی بــا ســه 
وظیفــه  کارکنــان  آمــوزی  »مهــارت  هــدف 
عمومــی«، »بهره گیــری بهتــر در نیروهــای 
مســلح« و »افزایــش نشــاط در ســربازی و 
اتمــام  از  بعــد  بــرای اشــتغال  تســهیل گری 

ســربازی« راه انــدازی شــده اســت.
 افزایش اشــتغال پذیری و جذب ســربازان به 
بــازار کار پــس از پایــان خدمــت نظــام وظیفه، 
و تربیــت نیروهــای جــوان کارآفریــن و نــوآور 
در جهــت بهبــود فضــای کســب و کار، ارتقــاء 

خدمت سربازی فرصتی برای رشد 
و تعالی جوانان است و پل ارتباطی 

است برای ورود سرباز از یک 
اجتماع کوچک به نام خانواده به 

یک اجتماع بزرگ به نام جامعه
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 معاونت فرهنگی و تبليغات
نمايندگی ولی فقيه در سپــاه

بهــره وری ســربازان وظیفــه در دوران خدمــت 
مقــدس ســربازی و بهبــود کیفیــت و کمیــت 
انجــام وظیفــه با تغییــر نگاه جامعه بــه دوران 
ســربازی و .... از اهداف توســعه آموزش های 

مهارتــی در ایــن حــوزه اســت.
ســربازان عزیــز پــس از طــی مراحــل مهــارت 
افزایــی و دریافــت گواهینامــه مهــارت، مــورد 
تســهیلات  از  تــا  می گیرنــد  قــرار  حمایــت 
بانک هــای عامــل در قالــب وام اشــتغال تــا 
ســقف ۱5۰ میلیــون تومــان اســتفاده کننــد.

قرارگاه هــای  فرماندهــان  کــه  آنجایــی  از 
ســپاه های اســتانی عضــو شــورای اشــتغال 
تــا  می کننــد  تــلاش  هســتند،  اســتان 
بــــــــــرای اشــتغال  بخشــی از اعتباراتــی کــه 
جهــت  می شـــــــــــــود  واگــذار  اســتان ها  در 
در  دیــده  آمــوزش  ســربازان  بــه  پرداخــت 
دوره هــای مهــارت آمــوزی دریافــت نماینــد. 

۱۱ . ، ســربازان  بــرای  دیگــر  موثــر  اقدامــات  از 
تشــکیل یــگان حضــرت علــی اکبــر علیــه 
الســلام در تمــام رده هــای ســپاه اســت کــه 
ماموریــت فرهنگــی تربیتــی بــرای کارکنــان را 

داراســت. خــود  در 
ایــن یــگان بــا نــگاه ویــژه هیئــت رئیســه ســپاه 
بــه ســربازان در قالــب دانشــگاه ســربازی در 

حــال فعالیــت اســت.
برابــر تدبیــر حضرت آقــا در خصوص کارکنان 
وظیفــه کــه فرمودنــد دوران خدمــت ســربازی 
بایــد بــه مثابــه دانشــگاه و مدرســه باشــد، 
تشــکیل ایــن یــگان بــا ایــن نــگاه  بــه ایــن 
رهنمــود در کمیســیون عالــی ســرباز ســپاه 
ــا پیشــنهاد معــاون محتــرم  مطــرح شــده و ب
هماهنــگ کننــده ســپاه تشــکیل شــد کــه در 
هــر رده ای و پادگانــی از پادگان هــای ســپاه 
بســته بــه تعــداد و اســتعداد کارکنــان آن رده 
در قالــب دســته، گروهــان، گــردان تشــکیل 
شــده و ماموریــت آنهــا ماموریــت فرهنگــی 
تربیتــی اســت و بــا همــکاری معاونت هــای 
مرتبــط در قالــب دانشــگاه ســربازی همــراه 
اســت. ایــن ماموریــت تقریبــاً دو ســال اســت 
کــه در حــال انجــام اســت کــه در حــال حاضــر 
بــا انتصــاب فرماندهــان از ســوی معاونــت 
و  فرماندهــی کل ســپاه  تعالــی  و  بازرســی 
فرماندهــی  ایــن  بــرای  بهترین هــا  انتخــاب 

فرهنگــی  ماموریت هــای مختلــف  ابــلاغ  و 
ــی اســت. تربیتــی در حــال نقــش آفرین

  توصیه به خانواده های  
 محترم سربازان 

عزیزان، خدمت سربازی فرصتی برای رشد و 
تعالی جوانان اســت و پل ارتباطی اســت برای 
ــام  ــه ن ورود ســرباز از یــک اجتمــاع کوچــک ب
خانــواده بــه یــک اجتماع بــزرگ به نام جامعه. 
بــرای آنکــه یــک نفر مســئولیت های اجتماعی 
را بپذیــرد قاعدتــاً بایــد یــک ســری مراحلــی را 
طــی بکنــد و بایــد یــک ســری آموزش هــا را 
ببینــد بــا یــک نــگاه می توانیــم بگوییــم کــه 
دوران ســربازی پــل ارتباطــی اســت کــه فــرد را 
آمــوزش می دهــد تربیــت می کنــد و در یــک 
جمعــی خــارج از خانــواده او را وارد اجتمــاع 
بزرگتــر بــا فرهنگ هــای متفــاوت و تربیت های 
متفــاوت می نمایــد و فرصتــی فراهــم می شــود 

بــرای اســتفاده او از ایــن ظرفیــت.

 موضــوع مهمی کــه مــا بایــد بــه آن توجــه کنیــم 
این اســت که با ورود جوانان به دوران ســربازی 
خودمــان  خانواده هــای  ســبد  بــه  را  امنیــت 
می آوریــم، بــه خانواده هــای عزیــز در سراســر 
میهــن اســلامی  می گوییــم کــه امنیــت نتیجــه 
زحمات فرزندان شماســت، اگر امنیت نباشــد 
هیــچ عرصــه دیگــری وجــود نخواهــد داشــت و 
در تمام عرصه ها با مشکلاتی مواجه خواهیم 
بــود، امنیــت بــه مثابــه هــوا و اکســیژنی اســت 
کــه تنفــس می کنیــم امــا کســی متوجــه آن 
نیســت و تــلاش ســربازان ثمــره آن امنیــت 
اســت، چالش هایی که در ذهن برخی نســبت 
به ســربازی نقش بســته نتیجه القاء دشــمنان 
از یــک طــرف و دوســتان نــاآگاه از طــرف دیگــر 
اســت چــرا کــه حداقــل آن اســت کــه در ایــن 
دوران، جوانــان آمــوزش می بیننــد چگونــه از 
مــرز و نامــوس خــود دفــاع کننــد و می آموزند که 
ــن امنیــت و حفــظ ارزش هــای  ــه در تامی چگون
فرهنگی اسلامی، سیاسی و اجتماعی خویش 

در برابــر دشــمنان شــریک شــویم.
  سخن پایانی  

در آســتانه ســال نــو بهــار و بهــار طبیعــت و 
همچنین بهار قرآن ماه مبارک رمضان هســتیم، 
ایــن ایــام را بــه تمامی عزیــزان ســرباز در سراســر 
و  می نمایــم  عــرض  تهنیــت  و  تبریــک  کشــور 
امیــدوارم کــه آنهــا ادامــه دهنــدگان راه شــهدای 
سرباز باشند و از دستاوردهای انقلاب اسلامی به 

خوبــی حمایــت نماینــد.

امروزه یکی از مهمترین 
دغدغه های  خانواده ها در 

خصوص فرزندانشان، اشتغال 
آنان است، اما برای اینکه شغلی 
راه اندازی شود مهارت لازم است 

و برای آنکه کسی بر اساس 
مهارتش وارد کار شود الزاماتی 

وجود دارد از جمله آنکه بازار کار 
را خوب ببیند و بعد نیاز جغرافیایی 

منطقه را بداند.
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معرفی؛
 شــایان حبیبی پور، ســرباز وظیفه از دانشــگاه افســری و تربیت پاســداری 

امــام حســین علیــه الســلام می باشــم.
فرزنــد کوچــک خانــواده چهارنفــره هســتم و متولــد ۱۳77/۰8/۱8 می باشــم.  

شــغل پدربنــده راننــده مینــی بــوس و شــغل مــادر خانــه دار می باشــد.
 شغل من تعمیرات موبایل هست.

مدرک تحصیلی؛
دارای مدرک تحصیلی فوق دیپلم الکترونیک از دانشــگاه شــهید بهشــتی 

کــرج می باشــم.
علت انتخاب این رشته؛

از نوجوانــی بــه کارهــای فنــی علاقــه زیــادی داشــتم مخصوصــاً کارهــای 
الکترونیکــی.

رشــته الکترونیک رادرهنرســتان انتخاب کردم. زمان تحصیل در دانشــگاه 
چــون بــه تعمیــرات موبایــل علاقــه داشــتم در زمان هــای غیــر از دانشــگاه بــرای 

آمــوزش بــه بــازار میرفتم.
مشوق چه افرادی هستند؛

علاقه بنده به کار های الکترونیکی باعث شد به سمت تعمیرات موبایل 
بروم.تشــویق های خانــواده هــم باعــث شــد انگیــزه بیشــتری بــرای ادامــه کارم 

داشــته باشم.
علت موفقیت درآزمون؛

یکــی از علت هــای موفقیــت در آزمون هــا تــلاش و پشــت کاری بــود کــه در 
طــی چنــد ســال گذشــته داشــتم.

موفقیت های کسب شده؛
مســابقات مهــارت آمــوزی فنــی حرفــه ای کــه از تاریــخ۱۴۰۳/۰8/۱۹ الــی 
۱۴۰۳/۰8/28 شــروع شــد ودرچنــد مرحلــه ادامــه داشــت درســطح پــادگان کــه 

بــه مســابقات ســپاه شــرق راه پیــدا کــردم و مقــام اول راکســب کــردم.
بعــد از ســپاه شــرق بــه مرحلــه بعــدی مســابقات ســپاه درســطح کشــور راه 

یافتــم ومقــام اول را کســب کــردم.
بعــد از مرحلــه ســپاه کشــوری بــه مســابقات کل نیروهایــه مســلح راه یافتــم 
کــه ســطح شــرکت کننــدگان نســبت بــه مرحله های قبلــی بالاتربود وتوانســتم 

درایــن مرحلــه هــم مقــام اول را بــه دســت آورم.

 گفت وگو با سرباز وظیفه شایان حبیبی پور 
لطفا خودتان معرفی کنید.از دانشگاه افسری و تربیت پاسداری امام حسین )ع(

سرباز وظیفه ستوان سوم مرتضی نوری  از معاونت فاوا هستم.
در چــه زمینــه ای تخصــص داریــد و تخصــص شــما چــه بهره هایــی بــه همــراه 

داشــته اســت؟
حوزه فناوری و اطلاعات و دیتا بیس فعالیت و همکاری چندین ســاله از ســال 

۹7 با شــرکت های زیر مجموعه
تا کنون چه عناوینی رتبه و مقامی در این زمینه کسب نموده اید؟

راه انــدازی ســامانه های مختلــف بــه صــورت کشــوری و حفــظ امنیــت ســرور های 
بایگانــی و داده ای- کســب رتبــه اول ســرور های بایــگان داده بیمــه ســلامت از لحــاظ 

امنیت،ســرعت و ســاختار معماری 
در مورد علت توجه و علاقه شما بر این رشته و تخصص برایمان بگویید؟

بــا توجــه بــه تحصیــلات کارشناســی بــروز بــودن علــم فنــاوری و اطلاعــات و علاقه 
بــه قســمت ســرور ها و معماری هــای اطلاعاتــی مشــغول ایــن کار شــدم .

از برنامه های آینده خود برای فعالیت در این تخصص و حرفه برایمان بگویید.
ان شاءالله ادامه دار خواهد بود و با تکنولوژی های جدید آشنا می شوم. 

توصیــه شــما بــه مســئولین ســپاه بــرای تئجــه بیشــتر بــه تخصــص خلاقیــت و ظرفیــت 
 هــای ســربازان متخصــص چیســت ؟

در حال حاضر خدارا شــکر ســربازان متخصص در شــرکت های تابعه مشــغول 
به کار فنی و مهندسی هستم اگر مدیریت بهتری از طرف مدیران شرکتی اتفاق 

بیفتد نتیجه بهتری نیز حاصل می شــود .
چــه  توصیــه ای بــه دیگــر ســربازان بــرای گرایــش و توجــه بــه مباحــث حرفــه ای و 

تخصــص در زمینه هــای مختلــف داریــد ؟
قطعــا فراگیــری تخصــص در هــر حــوزه ای هــم بــرای فــرد و هــم بــرای ســازمان 
در اهدافــش مثمــر ثمــر خواهــد بــود و هــر ســربازی بایــد یــک تخصــص خــاص کــه 

علاقــه منــد اســت را پیگیــری کنــد.
آینده سپاه و کشور را چگونه ارزیابی می کنید و راه های توجه بیشتر 

چون بنده قبلا هم با این مجموعه همکاری داشان خودم شاهد پیشرفت های 
علمی حداقل سمت فناوری و اطلاعات را لمس کردم و با این روال ان شالله نتیجه 
خوبــی حاصــل میشــود در حــال حاضــر هــم پیشــرفت هایی نســبت بــه ســال های 
قبــل داشــته ایــم  کــه خیلــی چشــمگیر میباشــد چــون عصــر فنــاوری و اطلاعــات 
اســت قطعــا تــوان و اراده بیشــتری نیــز در ایــن عرصــه بایــد خــرج شــود تا بــه اهداف 
انقلاب و ســربلندی هرچه بیشــتر نظام جمهوری اســلامی ایران نزدیک تر شــویم.

گفت وگو با سرباز وظیفه ستوان سوم مرتضی نوری
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 معاونت فرهنگی و تبليغات
نمايندگی ولی فقيه در سپــاه

  معافیت مشمولین غیر غایب  
  بالای 35 سال سن دارای  

 حداقل دو فرزند 
مــورخ  ۳۴۴۳-۱/س  شــماره  ابــلاغ  پیــرو 
۱۴۰۳/۰6/۱۰ در خصــوص معافیــت مشــمولین غیــر 
غایب بالای ۳5 سال سن دارای حداقل دو فرزند ؛ 
به اســتناد پاسخ استعلام شــماره 22۱۳/۱/۱6/۳۹۱6 
مــورخ ۱۴۰۳/۱۰/26 معاونــت نیــروی انســانی ســتاد 

کل نیروهــای مســلح بــه آگاهــی مــی رســاند:
» تمامــی کارکنــان وظیفــه فاقــد غیبــت اولیــه 
ــه خدمــت اعــزام شــده و در طــول  )ســنواتی( کــه ب
خدمــت مرتکــب غیبــت منجر به فرار شــده باشــند 
ــا حداقــل ۳5 ســال ســن و  و هــم اکنــون متأهــل ب
دو فرزنــد هســتند ، پــس از معرفــی خــود بــه یــگان 

و رســیدگی بــه وضعیــت فــرار آنــان توســط مراجــع 
قضایــی و پــس از اجــرای حکــم از ســوی مرجــع 
قضایــی و اشــتغال بــه خدمــت مجــدد در یــگان 
خدمتی)با وضعیت حاضر به خدمت( ، در شمول 
برخــورداری از معافیــت خدمــت ســربازی موضــوع 

ابــلاغ فــوق )شــماره ۳۴۴۳( قــرار مــی گیرنــد«

  هفدهمین جشنواره حضرت  
 علی اکبر )ع( جوان سرباز سپاه 

ــه  هفدهمیــن جشــنواره جــوان ســرباز ســپاه ب
ــی ســپاه حضــرت محمــد رســول الله)ص(  میزبان
تهــران بــزرگ در 2۹ بهمــن مــاه برگــزار مــی گــردد 
کــه گزارشــات تکمیلــی در همیــن شــماره تقدیــم 

حضورتــان خواهــد شــد.
تاریخچــه جشــنواره حضــرت علــی اکبــر )ع( 

ســرباز جــوان:  
پیــرو مصوبــات جلســات شــورای عالــی خدمــت 
وظیفــه عمومــی در ســتاد کل نیروهــای مســلح 
ــام حضــرت  ــه ن ــرک ب جشــنواره جــوان ســرباز متب

ــا هــدف تقویــت امیــد  علــی اکبر)علیــه الســلام( ب
ارتقــاء جایــگاه و منزلــت اجتماعــی  آینــده،  بــه 
خدمــت وظیفــه عمومــی، افزایــش روحیــه کار و 
ایجــاد  انگیــزه رقابــت ســالم و توجــه بــه ارزش های 
دینــی و ملــی بــا انتخــاب کارکنــان وظیفه نمونــه در 
محورهــای دهگانــه برنامــه ریــزی شــده و از ســال 
۱۳88 اولیــن دوره آن در ســپاه پاســداران انقــلاب 
اســلامی برگــزار گردیــد و تاکنــون شــانزده دوره  آن  
برابــر ترتیــب و توالــی پیــش بینــی شــده هــر دوره بــا 
مسئولیت  و میزبانی یکی از سازمانهای نیروهای 
مسلح برگزار می گردد که میزبانی سالهای 88 ، 
۹۱ ، ۹5 ، ۹8، ۱۴۰2با سپاه بوده و بدلیل برگزاری 
مراســم نهایــی آن در ولادت حضــرت علــی اکبــر 
)علیــه الســلام( بعضــاً بعضــی ســالها دو مرتبــه در 
ســال برگــزار گردیــده که هفدهمیــن دوره آن نیز با 
میزبانی وزارت دفاع و پشــتیبانی نیروهای مســلح 
در ســطح ســازمانهای نیروهــای مســلح از پاییــن 
ترین رده صفی برگزار تا به ســتاد آن ســازمان می 
رســد و بعــد نفــرات منتخــب ) ســربازان نمونــه( هــر 
ســازمان جهــت برنامــه نهایــی ســتاد کل نیروهــای 
مسلح به ستاد جشنواره نیروهای مسلح معرفی 
ــد کــه حــدود شــش ســال هــم هســت  مــی گردن
کادر نمونه مرتبط با سرباز و رده برتر مدیریت بر 
کارکنان وظیفه و کمیته برتر برگزاری جشنواره به 

برگزیــدگان اضافــه گردیــده اســت.

  دومین جشنواره ورزشی  
 کارکنان وظیفه سپاه 

وظیفــه  کارکنــان  ورزشــی  جشــنواره  دومیــن 
بــه میزبانــی آموزشــگاه رزم مقدماتــی حضــرت 
احمــد ابــن موســی ندســا در شــهر شــیراز در نیمــه 
اول بهمــن مــاه ۱۴۰۳ در رشــته هــای )آمادگــی 
جســمانی ، شــنا ، والیبال ســاحلی ، فوتســال گل 
کوچــک ، تیــر انــدازی ، پنــت بــال ، تنیــس روی 
میــز ، دو و میدانــی( برگــزار گردیــد کــه منتخبــان 
ایــن جشــنواره بــه مســابقات نیروهــای مســلح کــه 
در حــال برگــزاری مــی باشــد معرفــی شــدند کــه 
گزارشــات و تصاویــر تکمیلــی در شــماره هــای 

بعــدی نشــریه چــاپ خواهــد شــد.

»ساعات پاسخگویی تلفنی به سوالات 
سربازان 14/30 الی 15/30 می باشد«

تلفن پاسخگویی 35231207

 اخبار مربوط به 
حوزه خدمت وظیفه عمومی

پاسدار جعفر منتظر 

اداره سرباز معاونت نیروی انسانی سپاه 
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  تاریخچه برگزاری جشنواره  
 جوان سرباز در نیروهای مسلح    
جشــنواره حضــرت علــی اکبــر )علیــه الســلام(  
جــوان ســرباز در ســه ســطح برگــزار مــی گــردد:

ســطح یــک: پاییــن تریــن رده هــای ســپاه )تیپ 
هــا رزمــی ، مناطــق ، گــروه هــا و.... د رنیروهــا/

نواحــی وتیــپ هــای مــردم پایــه و...در ســپاه هــای 
اســتانی/یگان هــای زیــر مجموعــه رده های عمده 

)توســط یگانهــای حضــرت علــی اکبــر)ع( (
ســطح دو : ســتاد نیروهــا/ ســپاه هــای اســتانی 

و رده هــای عمــده
سطح سه : در سطح کل سپاه که میزبانی امسال 
با سپاه حضرت محمد )ص( تهران بزرگ می باشد.

ســطح چهــار: در ســطح نیروهــای مســلح کــه 
پشــتیبانی  و  دفــاع  وزارت  بــا  امســال  میزبانــی 

نیروهــای مســلح مــی باشــد.

  محورهای برگزاری جشنواره  
 حضرت علی اکبر )ع( جوان سرباز 

محورهای انتخاب سرباز نمونه با شرایط عمومی 
و تخصصی که در دســتورالعمل مشــخص شــده:
 سرباز، دفاع، امنیت و اقتدار ملی                  

 سرباز، ورزش و تربیت بدنی 
 سرباز، ایثارگری و فداکاری(شهید و جانباز(

 سرباز، دینداری و بصیرت 
 سرباز، وظیفه شناسی و اقدام برجسته

 سرباز، مسئولیت پذیری و خانواده 
 سرباز، امور فرهنگی، هنری و تبلیغاتی

 سرباز، سازندگی و تفکر بسیج
 سرباز، خلاقیت ، ابتکار و فناوری                

 سرباز، کارورزی و اشتغال پذیری
۳۰ نفر منتخب مشخص می گردند که نفرات 
دوم و ســوم هر محور در ســپاه تقدیر می شــود و 

۱۰ نفر اول به نیروهای مسلح معرفی می شوند .
کادر نمونه مرتبط با کارکنان وظیفه:

شــش نفــر برتــر بــه ترتیــب اول تــا ششــم کــه 
نفــرات ۴،5،6در ســطح ســپاه  تقدیــر مــی شــود و 

ســه نفــر اول معرفــی بــه نیروهــای مســلح
رده برتر مدیریت بر کارکنان وظیفه:

سه رده منتخب که دو رده 2،۳ در سطح سپاه 
تقدیر می شوند و رده اول معرفی به نیروهای مسلح

کمیته برتر برگزاری جشنواره جوان سرباز:
ســه کمیتــه منتخــب کــه دو کمیتــه 2،۳ در 
سطح سپاه تقدیر می شوندو کمیته اول معرفی 

بــه نیروهــای مســلح
نفرات برتر مسابقات فرهنگی هنری کارکنان وظیفه 
که توسط نمایندگی ولی فقیه مشخص می گردند:

27 نفــر ) ۱ گــروه ســروده ۱۰ نفــره ( در ســطح 
سپاه و ۱۹ نفر ) ۱ گروه سروده ۱۰ نفره ( در سطح 

نیروهــای مســلح تقدیــر می شــوند

تاریخجه برگزاری جشنواره حضرت علی اکبر)ع( )جوان سرباز(

فرایند برگزاری جشنواره جوان سرباز در نیروهای مسلح

شرح اقداماتتاریخردیف

 تشکیل ستادهای برگزاری جشنواره در نیروهای مسلح،  راه  اندازی و تشکیل ستاد اجرایی جشنواره، برگزاری جلسات هماهنگی ستاد جشنوارهشهریور ۱

مهر2
  فضا سازی واطلاع رسانی مناسب درسراسررده های سازمانهای نیروهای مسلح و اعلام گزارش به دبیرخانه عالی 
 جشنواره نیروهای مسلح ،  ثبت نام سربازان در جشنواره های یگانی و استانی ،  جمع آوری مـــدارک و مستنــدات 

مربوط به سربازان نمونـه و برگزیدگان

بررسی  مستندات و مدارک درهیئت داوری یگانی/ استانی و انتخاب نفرات نمونه استانی و برگزاری مراسم  جشنواره یگانی/  استانی آبان و آذر۳

تشکیل جلسات هیئت داوری سازمانی و تعیین نفرات برتر سازمانی و برگزاری مراسم جشنواره های سازمان های عالی نیروهای مسلح )آجا، سپاه و...( که میزبان مراسم دی ماه۴
نهایی سپاه ؛ سپاه امام حسن مجتبی)علیه السلام( می باشد.

 آخر5
ارائه  مـــدارک و مستنــدات مربوط به برگزیدگان سازمانها به دبیرخانه عالی  جشنوار نیروهای مسلحدی ماه 

اواخر 6
اسفند ماه 

برگزاری مراسم پایانی جشنواره نیروهای مسلح با حضور فرماندهان ومقــامات لشکری وکشوری، مدیران عـــالی، سربازان منتخب، خانواده شهدا سرباز و کادر نمونه مرتبط با 
سربازان و رده های برتر مدیریت بر سربازان و برگزیدگان جشنواره ای و مسابقات فرهنگی و کارکنان وظیفه  نیروهای مسلح به میزبانی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی )ندسا(در 

سالروز ولادت حضرت علی اکبر )ع(  و روز جوان

تاریخ برگزاری اولین دوره

سازمان های شرکت کننده در جشنوارهدوره های میزبانی سپاهتعداد دوره های برگزار شدهتاریخ برگزاری اولین دوره

شانزده دوره۱۳88
 ۱۳۹8،۱۴۰2 ،۱۳۹5 ، ۱۳۹۱ ،۱۳88

در سال ۱۳۹۱ بدلیل واقع شدن ولادت حضرت علی اکبر)ع( در اول سال و آخر سال جشنواره دو بار 
برگزار گردید.

آجا، سپاه ، ناجا ، ودجا ، ستاد کل
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 معاونت فرهنگی و تبليغات
نمايندگی ولی فقيه در سپــاه

 نگاه معنوی و روحانی به جنگ 
»روایــت  در  برجســته  ویژگی هــای  از  یکــی   
فتــح« ایــن اســت کــه آوینــی جنــگ را تنهــا بــه 
عنــوان یــک پدیــده نظامــی نمی بینــد. او جنــگ را 
بــه چشــم یــک آزمــون معنــوی می نگــرد کــه در آن 
انســان ها بــا چالش هــای روحــی و اخلاقــی مواجــه 
می شــوند. در واقــع، آوینــی در ایــن اثــر به ویــژه بــر 
ایــن نکتــه تأکیــد دارد کــه جنــگ فرصتــی اســت 
بــرای قربانــی کــردن نفــس و رســیدن بــه معرفت و 
حقیقــت. ایــن نــگاه نه تنهــا بــه روایت هــای جنگــی 
عمــق می بخشــد، بلکــه مخاطــب را بــه تفکــر در 
مــورد ابعــاد معنــوی و الهــی جنگ دعــوت می کند.

آوینــی در مســتند خــود از نمادهــای دینــی و 
اســلامی بــرای ایجــاد ایــن بعــد معنــوی اســتفاده 
و  خــدا  راه  در  جهــاد  از  مثــال،  بــرای  می کنــد. 
نمونه هایــی  به عنــوان  رزمنــدگان  فداکاری هــای 
ــرد.  از از خودگذشــتگی و ایمــان الهــی بهــره می ب
او بــا تکیــه بــر آیــات قــرآن، روایــات دینــی و اشــعار 
مذهبــی، جنــگ را بــه یــک میــدان مبــارزه بــرای 
رســیدن بــه ســعادت و تقــرب بــه خداونــد تبدیــل 
ــه یــک  ــه، روایــت فتــح تبدیــل ب می کنــد. این گون
روایــت دینــی و الهــی از جنــگ می شــود کــه نــه 
تنها جنگجویان را به عنوان مجاهدانی در راه خدا 
معرفــی می کنــد، بلکــه از مخاطــب نیــز دعــوت 
می کنــد تــا در زندگــی خــود بــه همیــن اصــول و 

ارزش هــا پایبنــد بمانــد.

 نگرشی به روایت فتح از شهید آوینی 
بر مبنای روایتگری

در این مقاله به تحلیل نگرش شهید آوینی در مجموعه مستند »روایت فتح« از منظر روایتگری پرداخته 
می شود. آوینی در این اثر از تکنیک های نوین روایت گری برای نمایش ابعاد مختلف جنگ و دفاع مقدس 
اســتفاده کــرده اســت. او جنــگ را نــه تنهــا بــه عنــوان یــک پدیــده نظامــی، بلکــه بــه عنــوان یــک آزمــون معنــوی 
و انســانی بــه تصویــر کشــیده اســت. در ایــن مقالــه، ضمــن بررســی ویژگی هــای روایتگــری آوینــی، بــه تأثیــر ایــن 
نــوع روایــت بــر مخاطــب و ایجــاد درک عمیق تــر از حقیقــت و معنــای جنــگ پرداختــه می شــود. در نهایــت، 
مشــخص می شــود کــه آوینــی چگونــه بــا بهره گیــری از تکنیک هــای هنــری، روایت هایــی معنــوی و الهــی را در 
دل واقعیت هــای جنگــی ارائــه می دهــد کــه توانســته اســت تاثیــرات عمیقــی بــر ذهــن و روان مخاطب بگــذارد.

شهید سید مرتضی آوینی با ارائه مستند »روایت فتح«، نوعی روایت گری نوین از جنگ و دفاع مقدس 
ارائــه داد کــه بــر جنبه هــای معنــوی و انســانی تأکیــد داشــت. ایــن اثــر، بــه دلیــل نــگاه خــاص و عمیــق آوینــی 
بــه جنــگ، بــه عنــوان یکــی از مهم تریــن آثــار هنــری و فرهنگــی در تاریــخ انقــلاب اســلامی شــناخته می شــود. 
در ایــن بخــش، بــه تحلیــل روش هــا و ویژگی هــای روایتگــری آوینــی در »روایــت فتــح« خواهیــم پرداخــت.

سربازوظیفه محمدرضا صدری
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 ترکیب تاریخ و روایات قرآنی 
 یکــی دیگــر از ویژگی هــای برجســته »روایــت 
فتــح«، ترکیــب تاریــخ و اســطوره اســت. آوینــی در 
ــت  ــرای روای ــوان بســتری ب ــخ به عن ــر از تاری ــن اث ای
داســتان های حماســی و دینــی اســتفاده می کنــد. 
او بــا بهره گیــری از ابزارهــای هنــری، تاریــخ جنــگ 
ایران و عراق را با عناصر اسطوره ای و دینی پیوند 
می دهــد و روایت هایــی شــبیه بــه داســتان های 

قرآنــی و اســاطیری به وجــود مــی آورد.
در مســتند »روایت فتح«، رزمندگان به عنوان 
شــخصیت هایی اســطوره ای و مبارزانــی کــه در 
بــه تصویــر کشــیده  راه خــدا جهــاد می کننــد، 
می شــوند. آوینــی از ایــن طریــق تــلاش می کنــد 
تــا روایــت جنــگ را به گونــه ای ارائــه دهــد کــه بــرای 
مخاطب بیشــتر شــبیه به یک داســتان حماســی 
باشــد. ایــن امــر باعــث می شــود تــا جنــگ و دفــاع 
مقــدس در ذهــن مخاطــب به عنوان یک داســتان 
نظامــی  درگیــری  یــک  از  پرمعناتــر  و  بزرگ تــر 
ــا ایــن روش، می خواهــد  شــناخته شــود. آوینــی ب
بــه مخاطــب نشــان دهــد کــه جنــگ نــه تنهــا در 
ســطح مــادی بلکــه در ســطح معنــوی نیز بــرای هر 
فــرد شــرکت کننده در آن یــک تجربــه بی نظیــر و 

منحصــر به فــرد اســت.

 توجه به ابعاد انسانی جنگ 
 یکــی از اهــداف اصلــی آوینــی در »روایــت 
فتــح«، پرداختــن بــه ابعــاد انســانی جنــگ و تأثیــر 
آن بــر شــخصیت ها و زندگــی فــردی و اجتماعــی 
اســت. آوینــی در روایت هــای خــود ســعی می کنــد 
تــا چهــره واقعــی رزمنــدگان را نمایــش دهــد. او 
نه تنهــا بــه شــجاعت و دلیــری آنهــا در میــدان 
نبــرد توجــه دارد، بلکــه ابعــاد دیگــر شــخصیت 
آنــان را نیــز بــه تصویــر می کشــد. در ایــن اثــر، بــه 
ویژگی هایــی همچــون روحیه فــداکاری، همدلی و 
صداقــت در میــان رزمنــدگان پرداختــه می شــود.
ایــن ابعــاد انســانی در »روایــت فتــح« از طریــق 
نمایش لحظات حساس و خصوصی رزمندگان، 
گفتگوهــای صمیمانــه آنهــا و تعامــلات عاطفــی 
میــان آنــان آشــکار می شــود. آوینــی در ایــن اثــر 
به ویژه به احساســات و تفکرات درونی رزمندگان 
و تأثیــرات جنــگ بــر روان آنــان پرداختــه و تــلاش 
کــرده تــا نشــان دهــد کــه در پشــت هــر ســلاح و 

جنگجــوی مســلح، انســان هایی بــا دغدغه هــا، 
آرزوهــا و ترس هــای خــاص خــود وجــود دارنــد. 
ایــن نــوع نــگاه باعــث می شــود تــا جنــگ به عنــوان 
یک تجربه انســانی و نه تنها یک تجربه نظامی، 

شــناخته شــود.

 تکنیک های هنری و روایتگری تصویری
 آوینــی به عنــوان یــک هنرمنــد برجســته، از 
ابزارهــای مختلــف هنــری بــرای انتقــال پیام هــای 
خود در »روایت فتح« استفاده کرده است. او با 
بهره گیــری از تصاویــری هنــری، فیلم برداری هــای 
و  خــاص  فضایــی  ماهرانــه،  تدویــن  و  خــاص 
متفــاوت ایجــاد کــرده کــه بــه تماشــاگر اجــازه 
می دهــد تــا عمیق تــر به معانی نهفتــه در حــوادث 
موســیقی های  از  اســتفاده  ببــرد.  پــی  جنگــی 
حماســی، تصاویــر نمادیــن و تدوین های معنوی، 
بــه ایــن مســتند حالتــی حماســی و تأثیرگــذار 
می دهــد کــه از یــک گــزارش صــرف نظامــی فراتــر 

مــی رود.
در ایــن مســتند، آوینــی از تکنیک هایــی ماننــد 
اســتفاده از تصاویــر آرشــیوی، صداگذاری هــای 
از  واقعیــت  بــه  نزدیــک  نمایــش  و  خــاص 
ایــن  می بــرد.  بهــره  جنگــی  موقعیت هــای 
تکنیک ها مخاطب را به نوعی مشارکت عاطفی 
در روایــت وا مــی دارد. ایــن احســاس عمیــق از 
ــه ارزش هــای  ــه نوعــی جلــب توجــه ب مشــارکت ب
معنــوی و انســانی اســت کــه آوینــی در آن لحظات 

بــه آن اشــاره می کنــد.

 تأثیرگذاری بر مخاطب 
 یکــی از مهم تریــن اهــداف آوینــی از روایتگــری 
در »روایــت فتــح«، تأثیرگــذاری بــر مخاطــب و تغییــر 
نگــرش او نســبت بــه جنــگ و دفــاع مقــدس اســت. 
آوینــی بــا انتخــاب ایــن روش هــای هنــری و معنــوی، 
تــلاش دارد تــا جنــگ را نه تنهــا به  عنوان یک درگیری 
نظامی بلکه به  عنوان یک آزمون انسانی و اخلاقی 
بــه تصویــر بکشــد. ایــن رویکــرد باعــث شــده اســت 
تــا مخاطبــان بــا دیــدی متفــاوت و عمیق تــر بــه وقایــع 
جنــگ نــگاه کننــد و ارزش هــای انســانی و اســلامی را 

در درگیری هــای جنگــی مشــاهده نماینــد.
ــن تأثیرگــذاری در ســطح جامعــه و فرهنــگ  ای
انقــلاب اســلامی و امــت حــزب ا... نیــز قابــل 
مشــاهده اســت. مســتند »روایت فتح« به یکی 
از آثــار مهــم فرهنگــی تبدیــل شــده کــه نه تنهــا در 
زمــان خــود، بلکــه در ســال های پــس از آن نیــز 
نســل های  بــرای  الهام بخــش  منبعــی  به عنــوان 

مختلــف ایرانــی باقــی مانــده اســت.

 نتیجه گیری 
 شــهید ســید مرتضــی آوینــی بــا مســتند »روایــت 
فتــح«، یــک روایــت هنــری و معنــوی از جنــگ را 
ارائــه داد کــه نه تنهــا جنبه هــای نظامــی و سیاســی 
بلکــه جنبه هــای انســانی و روحانــی جنــگ را نیــز 
مــورد توجــه قــرار داد. او بــا اســتفاده از تکنیک هــای 
هنــری و داســتان پردازی معنــوی، آن را به عنــوان 
یــک آزمــون بــزرگ انســانی و الهــی معرفــی کــرد. از 
ایــن رو، »روایــت فتــح« به عنــوان یکــی از مهم تریــن 
و تأثیرگذارتریــن آثــار فرهنگــی در تاریــخ انقــلاب 
اســلامی شــناخته می شــود کــه نــه تنهــا بــه درک 
عمیق تــری از جنــگ کمــک کــرده، بلکــه بــر فرهنــگ 
و هنــر ایــران نیــز تأثیــرات عمیقــی گذاشــته اســت.
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در مستند »روایت فتح«، 
رزمندگان به عنوان شخصیت هایی 

اسطوره ای و مبارزانی که در راه 
خدا جهاد می کنند، به تصویر 

کشیده می شوند. آوینی از این 
طریق تلاش می کند تا روایت 

جنگ را به گونه ای ارائه دهد که 
برای مخاطب بیشتر شبیه به 

یک داستان حماسی باشد. این 
امر باعث می شود تا جنگ و 

دفاع مقدس در ذهن مخاطب 
به عنوان یک داستان بزرگ تر و 
پرمعناتر از یک درگیری نظامی 

شناخته شود
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 معاونت فرهنگی و تبليغات
نمايندگی ولی فقيه در سپــاه

زیرســاخت های اقتصادی، شــامل حمل ونقل، 
از  مالــی،  نظــام  و  اطلاعــات  فنــاوری  انــرژی، 
عوامــل کلیــدی در رشــد و توســعه پایــدار کشــورها 
محســوب می شــوند. توســعه ایــن زیرســاخت ها 
نه تنهــا موجــب افزایــش بهــره وری و رقابت پذیــری 
بــه بهبــود کیفیــت  اقتصــادی می شــود، بلکــه 
زندگــی شــهروندان و افزایــش ســرمایه گذاری های 

داخلــی و خارجــی کمــک می کنــد

  اهمیت توسعه  
 زیرساخت های اقتصادی 

 رشــد اقتصادی و اشــتغال زایی: سرمایه گذاری 
بــه بهبــود بهــره وری، کاهــش  در زیرســاخت ها 
هزینه هــای تولیــد و ایجــاد فرصت هــای شــغلی 
شــبکه های  بهبــود  می شــود.  منجــر  جدیــد 
حمل ونقــل و انــرژی، موجــب کاهــش هزینه هــای 

عملیاتی و افزایش رقابت پذیری صنایع می شــود
خارجــی:   ســرمایه گذاری  جــذب  افزایــش 
کشــورهای دارای زیرســاخت های قــوی اقتصــادی، 
محیطی امن و جذاب برای سرمایه گذاران داخلی 
و خارجــی فراهــم می کننــد. وجــود شــبکه های 
پیشــرفته ارتباطی و انرژی پایدار از عوامل کلیدی 

در جــذب ســرمایه های بین المللــی اســت. 
نفتــی:   درآمدهــای  بــه  وابســتگی  کاهــش 
توســعه زیرســاخت های تولیــد و خدماتــی، امکان 
بــه  اتــکا  کاهــش  و  اقتصــاد  بــه  تنوع بخشــی 
صــادرات نفــت را فراهــم می کنــد. ســرمایه گذاری 
و  دانش بنیــان  صنایــع  نویــن،  فناوری هــای  در 
راهکارهــای  جملــه  از  تجدیدپذیــر  انرژی هــای 

تقویــت اقتصــاد غیرنفتــی اســت.
و  اقتصــادی  بحران هــای  برابــر  در  تــاب آوری 

اقتصاد ایران و لزوم تقویت 
زیرساخت های های کشور
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دولت و بخش خصوصی 
باید با همکاری مؤثر، بهبود 

زیرساخت های حمل ونقل، انرژی، 
فناوری اطلاعات و نظام مالی را در 

اولویت قرار دهند تا شرایط لازم 
برای رونق اقتصادی، اشتغال زایی 

و رفاه عمومی فراهم شود

بلایای طبیعی زیرساخت های مقاوم و پیشرفته، 
تــوان کشــور را در مقابلــه بــا بحران هــای اقتصــادی 
و طبیعــی افزایــش می دهنــد. بهبــود شــبکه های 
توزیع انرژی و سیستم های مالی موجب کاهش 

آســیب پذیری در شــرایط بحــران می شــود.

 چالش های پیش رو 
پروژه هــای  در  ســرمایه گذاری  کمبــود   

یرســاختی ز
 بوروکراســی و مشــکلات اداری در اجــرای 

پروژه هــا
 فرسودگی و ضعف نگهداری زیرساخت های 

موجود 
 وابستگی به فناوری های وارداتی
 راهکارهای پیشنهادی  

بخــش  در  ســرمایه گذاری  افزایــش   
زیرســاخت ها از طریق جذب ســرمایه های داخلی 

خارجــی و 
 تسهیل قوانین و کاهش موانع بوروکراتیک 

در اجرای پروژه های زیرســاختی
کاهــش  و  بومــی  فناوری هــای  توســعه   
خارجــی  دانــش  و  تجهیــزات  بــه  وابســتگی 

 تمرکــز بــر پروژه هــای پایــدار و اســتفاده از 
تجدیدپذیــر انرژی هــای 

  تقویت زیرساخت ها 
 تقویــت زیرســاخت های اقتصــادی، پایــه ای 
اساســی بــرای رشــد پایــدار و توســعه همه جانبــه 
کشــور اســت. دولــت و بخــش خصوصــی بایــد 
زیرســاخت های  بهبــود  مؤثــر،  همــکاری  بــا 
انــرژی، فنــاوری اطلاعــات و نظــام  حمل ونقــل، 
مالــی را در اولویــت قــرار دهنــد تــا شــرایط لازم 
برای رونق اقتصادی، اشــتغال زایی و رفاه عمومی 

فراهــم شــود. 

 فرصت های اقتصادی ایران 
اقتصــاد ایــران بــه دلیــل موقعیــت اســتراتژیک، 
منابع غنی و نیروی کار جوان، پتانسیل بالایی برای 
رشد و توسعه دارد. با این حال، چالش هایی مانند 
ــه درآمدهــای  تحریم هــای اقتصــادی، وابســتگی ب
نفتــی و مشــکلات ســاختاری نیز تهدیدهایــی برای 
ثبــات اقتصــادی کشــور محســوب می شــوند. در 

ایــن مقالــه، مهم تریــن فرصت هــا و تهدیدهــای 
پیــش روی اقتصــاد ایــران بررســی خواهــد شــد.

 فرصت های اقتصادی ایران 
 منابــع طبیعــی غنــی:  ایــران دارای یکــی از 
بزرگ تریــن ذخایــر نفــت و گاز جهــان اســت کــه 
می توانــد نقــش کلیــدی در تأمیــن انــرژی جهانی و 

توســعه صنایــع پایین دســتی ایفــا کنــد. 
موقعیــت جغرافیایــی اســتراتژیک:  ایــران بــه 
عنــوان پــل ارتباطــی بیــن آســیا، اروپــا و خاورمیانــه، 
ظرفیــت بالایــی بــرای توســعه تجــارت و ترانزیــت 
کالا دارد. پروژه هایی مانند کریدور شمال-جنوب 
می تواننــد مزایــای اقتصــادی زیــادی ایجــاد کننــد. 
جمعیــت جــوان و نیــروی کار تحصیل کــرده:  
بخــش قابــل توجهــی از جمعیــت ایــران را جوانــان 
مناســب  آمــوزش  بــا  کــه  می دهنــد  تشــکیل 
می توانند در توسعه صنایع دانش بنیان، فناوری 

و اســتارتاپ ها نقــش مهمــی داشــته باشــند
ظرفیت بالای توسعه صنایع غیرنفتی: گسترش 
و  کشــاورزی  خودروســازی،  پتروشــیمی،  صنایــع 

فناوری اطلاعات می تواند اقتصاد کشور را متنوع تر 
کــرده و وابســتگی بــه نفــت را کاهــش دهــد. 

افزایــش تعامــلات اقتصــادی منطقــه ای: عضویــت 
در ســازمان هایی مانند ســازمان همکاری شــانگهای 
همســایه،  کشــورهای  بــا  تجــاری  توافقــات  و 
فرصت هــای جدیــدی بــرای گســترش صــادرات و 

ایجــاد می کنــد. جــذب ســرمایه گذاری خارجــی 

 نتیجه گیری 
 اقتصــاد ایــران دارای فرصت هــای قابــل توجهی 
بــرای رشــد و توســعه اســت، امــا تهدیدهــای جــدی 
نیــز وجــود دارنــد کــه نیازمنــد سیاســت گذاری های 
هوشمندانه و اصلاحات اساسی هستند. کاهش 
وابســتگی بــه نفــت، توســعه روابــط اقتصــادی 
و  اقتصــادی  ســاختارهای  اصــلاح  بین المللــی، 
بهره گیــری از ظرفیت هــای داخلــی می توانــد بــه 

تقویــت اقتصــاد کشــور کمــک کنــد.

منابع:
گــزارش بانــک جهانــی دربــاره زیرســاخت های اقتصــادی، 

 2023
تحلیــل  اســلامی،  شــورای  مجلــس  پژوهش هــای  مرکــز 

 1402 ایــران،  اقتصــادی  زیرســاخت های 
ســازمان برنامــه و بودجــه، برنامــه توســعه زیرســاخت های 

کشــور، 1401 
گزارش توسعه اقتصادی ایران، بانک جهانی، 2023 

تحلیــل  اســلامی،  شــورای  مجلــس  پژوهش هــای  مرکــز 
1402 ایــران،  اقتصــادی  فرصت هــای  و  چالش هــا 

 سازمان برنامه و بودجه، برنامه توسعه اقتصادی کشور، 1401
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ماهنامـه فرهنگ سـربازی    شمـاره 209    اسفند 1403 و فروردین 1404  سال پانزدهم

 معاونت فرهنگی و تبليغات
نمايندگی ولی فقيه در سپــاه

شما فرصت دارید نهایتا تا سه ماه بعد از چاپ هر 
نشریه،  رمز جدول را به شماره پیامک 660009962 
ارسال نمایید. به قید قرعه به 5 نفر که رمز درست 
را ارسال کرده باشند،  جوائزی تعلق خواهد گرفت. 
لطفا به همراه رمز جدول نام و نام خانوادگی، کد ملی، 
شماره کارت بانکی و نام شهر خود را  ارسال نمایید.

تــوجه

محمدرضا قــدیــری

1234567891011121314151617181920212223

1
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37
129
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106

112

افقی:
  1-تبریک نوروزی مجله »فرهنگ سربازی« به شما سربازان عزیز   2-علامت مصدر جعلی-مهد دلیران-از جمله مواد معدنی موجود در بدن که به گلبول های قرمز خون 
کمک می کند تا اکسیژن را از ریه ها به سلول های سراسر بدن منتقل کند-خط فرضی که کره زمین را به دو بخش نیمکره شمالی و نیمکره جنوبی تقسیم می کند-مکان 
  3-بن مضارع زیستن-نصف-حیوان سال 1404-دل آزار کهنه!-شاعر یونان باستان و خالق آثار »ایلیاد« و »ادیسه«   4-راندن مزاحم-عضو چهره-ضمیر مودبانه-F-عدل-
کله   5-از اندازه های هندی به میزان یک ذرع-ماه زمستانی-فوری و بی درنگ-صابون خیاطی-مقابل راست-علامت مفعولی-آخرین یک رقمی   6-خانه عرب-پول ژاپن-

سوغات اصفهان  7-خدای درویشان-از هفت سین نوروز-مسافرخانه مدرن-مایه حیات-اهل ارمنستان-رود اروپایی در فرانسه و سوئیس   8-تو اول بگو با ... زیستی/من 
آنگه بگویم که تو کیستی)سعدی(-طول عمر-کاپیتان تیم ملی فوتبال آرژانتین   9. مناسبت مهم 10 سپتامبر.

عمودی:
  1-آخرین روز نوروز)روز طبیعت(   2-اسم و محل خدمت سرباز را روی لباس نشان می دهد   3- -----------   4-رمق آخر-کاهش این عنصر در بدن می تواند باعث 
بزرگ شدن تیروئید)گواتر( شود   5-پایتخت اتریش-زادگاه پیامبر اسلام)ص(   6-خط نابینایان-جد   7-مجری برنامه خندوانه   8-سنگریزه-ساز مولانا   9-مثل،مانند 
  10-در کنار سلامتی یکی از دو نعمت بزرگی است که به فرموده حضرت محمد)ص( مردم به خوبی قدر آن را نمی دانند و شکرگزار نیستند   11-از اپراتورهای تلفن همراه 
کشور   12-تعجب خانم ها!-حیوان باوفا   13-خواننده پاپ کشور با ترانه های اخماتو وا کن،قرص قمر و...   14-پشه ناقل بیماری مالاریا   15- -----------   16-من و 
شما-قسمتی از دست   17-روستایی در شهرستان بستک استان هرمزگان-راز نهفته   18-مداد طراحی-اثری از فرانتس کافکا   19-مهاجم سابق باشگاه الاتحاد عربستان 
با ملیت برزیلی که اکنون در باشگاه نئوم توپ می زند   20-فوق دیپلم   21- -----------   22-برجستگی روی لاستیک-پناهگاه   23-فیلم سینمایی به کارگردانی پریسا 

بخت آور و بازیگری امین حیایی و گوهر خیراندیش .

رمز جدول: 
 از جشن های باستانی ایران که درشب 
آخرین سه شنبه قبل از نوروز برگزار می شود
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