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سخن آغازین
عید و رمضان؛ دو بهار برای تحولی ماندگار

امســال بــا رمضــان بــه پیشــواز نــوروز می‌رویــم و در بهــار قــرآن، 
ــم.  ــی می‌آرایی ــا ســین‌های قرآن ســفره هفــت ســین را ب

تجدیــد حیــات زمیــن، شــادی وصف‌ناپذیری را پیشــکش می‌کند 
ــه  ــم، ب ــا قرآن‌کری ــین ب ــت س ــگ هف ــفره‌های رنگارن ــن س و تزئی
آغــاز  بهار‌قــرآن،  می‌بخشــد؛  دوچنــدان  جلــوه‌ای  زیبایی‌هــا 
فصلــی نــو در کتــاب زندگــی معنــوی و بهارطبیعــت، آغــاز 
فصلــی نــو در زندگــی دنیــوی انســان اســت و چــه بســا ایــن آغــاز، 

ــدگار باشــد. ــی مان ــرای تحول ــه‌ای ب ــد بهان می‌توان
ــس  ــان پ ــارک رمض ــاه مب ــا م ــت ب ــار طبیع ــوروز و به ــی ن تلاق
از سی‌ســال بــرای مســلمانان ایــران رخ داده اســت. بــا مــرور 
ــا  ــاش م ــه ت ــوروز هم ــه در ن ــم ک ــنت‌های‌نوروزی درمی‌یابی س
ــارت  ــی و طه ــا خانه‌تکان ــه ب ــت؛ چ ــدن از آلودگی‌هاس پیراسته‌ش
ظاهــری و چــه بــا صله‌رحــم و رســیدگی بــه محرومــان در جلــوه 
باطنــی. همیــن امــر دربــاره مــاه مبــارک رمضــان هــم صادق اســت. 
در رمضــان انســان بــه طهــارت باطنــی می‌رســد و ایــن طهــارت در 

ــد.  ــال رخ نمی‌ده ــری از س ــت دیگ ــچ روز و وق هی
در حقیقــت نــوروز یــک ســنت پســندیده اســت کــه بــا نــو شــدن 
زمیــن، ســال، انســان‌ها، لبــاس جدیــد پوشــیدن، افــکار نــو داشــتن 
و... همــراه اســت. مــاه مبــارک رمضــان نیــز همیــن ســنت را دنبــال 
ــان،  ــدن درون انس ــاک ش ــرای پ ــز ب ــاه نی ــن م ــی ای ــد یعن می‌کن
ــی و شکم‌پرســتی  ــا طلب ــراد، دوری از دنی ســامت روح و روان اف
اســت همچنیــن بــرای انســان‌ها نوعــی تمریــن بــرای ســبک 

ــود.  ــوب می‌ش ــوب محس ــی مطل زندگ
نــوروز و رمضــان هــر دو موســم ضیافــت هســتند؛ یکــی ضیافــت 

و دیــدار بــا خویشــان و دیگــری ضیافــت الهــی. راه اســتفاده 
ــاره بســتگان  ــی آن اســت کــه درب حداکثــری از ایــن ظــرف زمان
ــم  ــان بربیایی ــایی از خویش ــدد گره‌گش ــیم و درص ــد باش دغدغه‌من
و دردمنــد درد آن‌هــا باشــیم کــه اجــر ایــن دردمنــدی بــا خداونــد 
اســت. نــوروز فصــل فراغــت ماســت و مشــغولیت‌های ظاهری‌مــان 
کاهــش می‌یابــد. بنابرایــن فرصتــی مغتنــم اســت کــه بــه ادعیــه و 

زیارت‌هــای وارد شــده از اهل‌بیــت)ع( بپردازیــم. 
عیــد نــوروز امســال و تقارنــش با مــاه رمضــان آیین شــب‌چره‌داری 
پــدر بــزرگ هــا و مادربــزرگ هایمــان را برایمــان تداعــی می‌کنــد 
چــرا که شــب هــای بلنــد نــوروز و تعطیــات فرصت خوبی اســت 
تــا بیشــتر در کنــار هــم باشــیم، بیشــتر صحبــت کنیــم و از حــال و 
روز هــم خبــر بگیریــم پــس ایــن ایــام را بــرای ارتبــاط بــا فامیــل و 
دوســتان از دســت ندهیــم و البتــه بخشــی از آن هــم می‌توانــد بــه 

نیایــش و دعــا در خلــوت و حتــی دســته جمعــی بگــذرد. 
درحقیقــت مصــادف شــدن مــاه مبــارک رمضــان و عیــد نــوروز 
ــد کــه دارای  ــه شــمار می‌آی ــای ســال جــاری ب یکــی از زیبایی‌ه
مفاهیــم بلنــد و ارزشــمندی هســتند کــه مــی توانــد در ارائــه الگو و 

ســبک زندگــی موفــق کارســاز باشــد.
بــه همیــن جهــت در ایــن شــماره مجلــه به ســبک زندگی اســامی 
مــی پردازیــم و ابعــاد آن را از منظــر معــارف بلنــد اســامی و ایرانی 

مــورد بررســی قــرار مــی دهیم.
ــو از  ــارک رمضــان ممل ــاه مب ــوروز و م ــد باســتانی ن ــدوارم عی امی

ــرای همــه باشــد. ســامتی و تندرســتی ب
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سبک زندگی اسلامی در مفاتیح الحیات 
ـــوادی  ـــت الله ج ـــاهکار آی ـــات« ش ـــح الحی ـــریف »مفاتی ـــاب ش کت
ـــا  ـــر در دنی ـــی بهت ـــای زندگ ـــر کلیده ـــه بیانگ ـــد ک ـــی باش ـــی م آمل
ـــه  ـــاز ب ـــاس نی ـــر اس ـــه ب ـــد ک ـــی باش ـــات م ـــات و روای ـــای آی ـــر مبن ب
ـــی  ـــئون زندگ ـــن ش ـــی در ریزتری ـــبک زندگ ـــوزه س ـــی در ح دانای
انســـان تدویـــن شـــده اســـت و یکـــی از معبرهـــای راهگشـــا در ایـــن 
ـــا  ـــا و باره ـــی کـــه باره ـــره المعارف ـــی شـــود. دای بحـــث محســـوب م

ـــت.  ـــده اس ـــاپ ش ـــد چ تجدی
ـــا همـــان آداب زندگـــی  ـــح ی ـــد دوم مفاتی ـــات« را جل ـــح الحی »مفاتی
ـــر اســـاس آیـــات قـــرآن و روایـــات معصومـــان)ع( مـــی داننـــد کـــه  ب
ـــاب  ـــر انق ـــه رهب ـــه ای از مطالب ـــل ملاحظ ـــش قاب ـــد بخ ـــی تردی ب
ـــه  ـــی ک ـــی کند.کتاب ـــرف م ـــی را برط ـــبک زندگ ـــوص س در خص
در چهـــار بخـــش »ارتبـــاط انســـان بـــا خـــود، ارتبـــاط انســـان بـــا 
دیگـــران، ارتبـــاط انســـان بـــا طبیعـــت و ارتبـــاط انســـان بـــا حیوانـــات« 

ـــت ـــده اس ـــن ش تدوی
ـــث  ـــزار حدی ـــی و 6 ه ـــاب حدیث ـــوان کت ـــد عن ـــک ص ـــش از ی بی
بـــرای ایـــن کتـــاب ارزشـــمند مـــورد اســـتفاده قـــرار گرفتـــه و 
ـــوان از تمـــام ایـــن  ـــا بت ـــه شـــده اســـت ت ـــوان تهی حـــدود 14 هـــزار عن
ـــل  ـــاب از فص ـــرد. کت ـــتخراج ک ـــط را اس ـــث مرتب ـــث، احادی احادی
ـــری  ـــث معتب هـــای متعـــددی تشـــکیل شـــده و در هـــر فصـــل احادی
در خصـــوص موضوعـــات آن فصـــل ارائـــه شـــده کـــه متـــن عربـــی و 
ـــی صفحـــات درج شـــده اســـت. ـــز در پاورق ـــث نی ـــن احادی ـــع ای منب
ـــرآن  ـــار ق ـــد در کن ـــاب بای ـــن کت ـــم ای ـــر بگویی ـــت اگ ـــراق نیس اغ
ـــد؛  ـــی باش ـــر ایران ـــه ه ـــه، در خان ـــج البلاغ ـــان و نه ـــح الجن و مفاتی

کتابـــی کـــه ســـاده تریـــن اصـــول زندگـــی از آداب معاشـــرت و 
ـــکار و  ـــایه و هم ـــا همس ـــر ت ـــدان و همس ـــن و فرزن ـــا والدی ـــار ب رفت
ـــدی کـــرده؛ از آداب اســـتراحت و  دولتمـــردان را برایمـــان دســـته بن
کار و تفریـــح و مســـافرت تـــا آداب خـــوردن و آشـــامیدن و پوشـــش 
ـــه و تجـــارت... ـــرض دادن و معامل ـــداری و ق ـــکاری و مردم و درخت
ــاس و  ــت، لبـ ــت و بهداشـ ــی، نظافـ ــات زندگـ ــافرت، امکانـ مسـ
پوشـــش، خـــواب و بیـــداری، صلـــه رحـــم، درآمـــد و مســـائل 
ـــش  ـــه بخ ـــکاری و... از جمل ـــوان، درخت ـــداری حی ـــادی، نگه اقتص

هـــای ایـــن کتـــاب مفیـــد و کاربـــردی و خواندنـــی اســـت.
ـــاب  ـــن کت ـــات از ای ـــرح جزئی ـــدون ش ـــده ب ـــی برگزی ـــش های  بخ

ـــد: ـــی خوانی ـــه م ـــمند را در ادام ارزش
فصل زینت و آراستگی:

امـــام صـــادق)ع( مـــی فرمایـــد: عطـــر مـــردان پربـــو و کمرنـــگ 
ولـــی عطـــر زنـــان کـــم بـــو و پررنـــگ باشـــد.

ـــر روز از  ـــرد ه ـــه م ـــت ک ـــوب اس ـــد: خ ـــی فرمای ـــا)ع( م ـــام رض ام
ـــرد و اگـــر نتوانســـت، یـــک روز در  ـــوی خـــوش بهـــره گی عطـــر و ب

ـــه. ـــان و اگـــر نتوانســـت هـــر جمع می
امـــام باقـــر)ع(: ســـزاوار نیســـت زنـــان آراســـتن خـــود را بـــرای 
همسرانشـــان تعطیـــل کننـــد، هرچنـــد بـــه آویختـــن گردنبنـــدی 

باشـــد.
ـــن و  ـــتر روی و آه ـــردن انگش ـــت ک ـــه دس ـــدا)ص( از ب ـــول خ رس
ـــود:  ـــی فرم ـــود و م ـــی فرم ـــتر نه ـــن انگش ـــر نگی ـــوان ب ـــش حی از نق
ـــت،  ـــت شماس ـــر دس ـــا ب ـــرا ت ـــد زی ـــت کنی ـــه دس ـــق ب ـــتر عقی انگش
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ـــد. ـــی بینی ـــم نم غ
فصل آداب نوشیدن:

رســـول خـــدا)ص( مـــی فرمایـــد: دســـتتان را بشـــویید آنـــگاه در 
ـــر از دســـت  ـــزه ت ـــی پاکی ـــچ ظرف ـــا آب بنوشـــید چـــرا کـــه هی آن ه

ـــت. نیس
ـــد  ـــا ظروفـــی مانن ـــد: از ســـر مشـــک ی رســـول خـــدا)ص( مـــی فرمای
ـــی  ـــذا م ـــره غ ـــا و نق ـــرف ط ـــه در ظ ـــی ک ـــید. کس ـــارچ اب ننوش پ
خـــورد و یـــا نوشـــیدنی مـــی آشـــامد، در شـــکم خـــود آتـــش دوزخ 
را غرغـــره مـــی کنـــد....آب را از ســـمت دســـتگیره آن ننوشـــید چـــرا 

کـــه محـــل جمـــع شـــدن آلودگـــی اســـت.
ــرف آب  ــته ظـ ــای شکسـ ــد: از جـ ــی فرمایـ ــم)ع( مـ ــام کاظـ امـ
ـــا  ـــامیدن آب را ب ـــت؛ آش ـــیطان اس ـــرارگاه ش ـــه ق ـــرا ک ـــید چ ننوش

بســـم الله آغـــاز کنیـــد و بـــا الحمـــدلله پایـــان دهیـــد.
فصل آداب خوابیدن:

ـــوی  ـــر پهل ـــه و ب ـــه قبل ـــن رو ب ـــد: موم ـــی فرمای ـــان )ع( م امیرمومن
راســـت مـــی خوابـــد.

امـــام صـــادق)ع( مـــی فرمایـــد: هـــرگاه رســـول خـــدا)ص( مـــی 
خواســـت بخوابـــد مســـواک مـــی زد و بـــه رختخـــواب مـــی رفـــت و 
بـــر پهلـــوی راســـتش مـــی خوابیـــد و دســـت راســـتش را زیـــر گونـــه 

ـــاد. ـــی نه راســـتش م
ـــز  ـــواب، در مغ ـــلطنت خ ـــدرت و س ـــد: ق ـــی فرمای ـــا)ع( م ـــام رض ام

اســـت و آن مایـــه پایـــداری و نیرومنـــدی جســـم اســـت، پـــس هـــرگاه 
ـــمت  ـــر س ـــپس ب ـــت و س ـــمت راس ـــر س ـــدا ب ـــی ابت ـــتی بخواب خواس
ـــت  ـــمت راس ـــتن از س ـــگام برخاس ـــن هن ـــواب و همچنی ـــپ بخ چ

ـــز. برخی
ـــی  ـــه نادان ـــدای روز مای ـــواب در ابت ـــد: خ ـــی فرمای ـــر)ع( م ـــام باق ام
ـــت و  ـــروز( نعم ـــاه نیم ـــواب کوت ـــه )خ ـــواب قیلول ـــی و خ و کودن
ـــاء  ـــرب و عش ـــان مغ ـــواب می ـــت و خ ـــه حماق ـــر مای ـــواب عص خ

مایـــه محرومیـــت از روزی اســـت.
ـــاء و  ـــرب و عش ـــان مغ ـــواب می ـــد: خ ـــی فرمای ـــان )ع( م ـــر مومن امی

ـــت. ـــر اس ـــه فق ـــید مای ـــوع خورش ـــش از طل پی
ـــت دارد:  ـــز را دوس ـــه چی ـــدا س ـــد: خ ـــی فرمای ـــدا)ص( م ـــول خ رس
ـــد:  ـــی فرمای ـــز م ـــوری. و نی ـــم خ ـــی و ک ـــم خواب ـــی، ک ـــم گوی ک
ــراس دارم،  ــم هـ ــاره امتـ ــه دربـ ــی کـ ــن چیزهایـ ــی از بدتریـ یکـ

پرخوابـــی اســـت.

شریف  کتاب  بگوییم  اگر  نیست  اغراق 
مفاتیح الحیات باید در کنار قرآن و مفاتیح 
ایرانی  هر  خانه  در  البلاغه،  نهج  و  الجنان 
از  زندگی  اصول  ترین  ساده  که  کتابی  باشد؛ 
آداب معاشرت و رفتار با والدین و فرزندان 
و همسر تا همسایه و همکار و دولتمردان را 

برایمان دسته بندی کرده است
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سبک زندگی از منظر علامه طباطبائی
مجتبی فیضی، مسعود آذربایجانی

تعریــف علّّامــه طباطبائــی از »برنامــه و روش زندگــی« برگرفتــه از 
مبانــی ارزشــمند دیــن مقــدس اســام اســت. کــه  مــی تــوان آن را 

در ســه محــور زیــر بیــان کــرد:
1- اصول و مبانی سبک زندگی اسلامی

بــی گمــان، ســبک زندگــی مبتنــی بــر مبانــی اعتقــادی اســت؛ زیرا 
هــر نظــام عقیدتــی پیــروان خــود را بــه ســوی الگوهــای رفتــاری 
ــوای معــارف خویــش ســوق مــی دهــد. در نظــام  ــا محت ــق ب مطاب
ــام  ــه ن ــه یــک اصــل ریشــه ای ب ــی ب اعتقــادی اســام تمامــی مبان
ــبک  ــری س ــه در تأثیرپذی ــوم علّّام ــردد. مرح ــی گ ــد «برم »توحی
زندگــی از مبانــی فکــری ایــن گونــه مــی نــگارد: صــورت وشــکل 
زندگــی بــا اختــاف در اصــول اعتقــادی و طــرز تفکــر در حقیقت 
عالــم و حقیقــت انســانی کــه جزئــی از آن اســت مختلف می شــود 

ــزان، ج 16، ص 287(. . )المی
اصــول و مبانــی ســبک زندگــی اســامی بــر پایــه هــای زیر اســتوار 

است:
الــف( توحیدمحــوری: در اســام نیــز هیــچ اصلــی همســنگ 
اصــل توحیــد بــه شــمار نمــی آیــد، بلکــه تمامــی اصــول و فــروع 
دیــن مبتنــی بــر اندیشــه توحیــدی مــی باشــد. بنیــان عالــم هســتی و 
آدمــی و مبــدأ تمامــی وجودهــای امکانــی، خــدای یکتــا و یگانــه 

اســت.
ــت و  ــاس معرف ــر اس ــان ب ــرت آدمی ــی: فط ــرت گرای ب( فط
محبــت ذات لایــزال الهــی سرشــته شــده اســت وانســان ها همــواره 
ــی در روح و  ــی عال ــا وتمایلات ــش ه ــخ از گرای ــه تاری و در همیش
روان خویــش روش زندگــی موردپســند آییــن پــاک اســام مطابق 
فطــرت بشــر و مقتضــای ســعادت او اســت. و تازمانی که در شــکل 
و روش زندگــی اصــل فطــرت محفــوظ باشــد، انســان هــا دچــار 

دگرگونــی و انحــراف نمــی شــوند. )همــان، ج 4، ص 189(.
ج( هماهنگــی با نظــام آفرینش: بهتریــن و پابرجاتریــن راه و 
رســم زندگــی آن اســت کــه آفرینــش انســان بــه ســوی آن هدایت 
کنــد، نــه آنچــه از عواطــف، احساســات و منافــع فــرد یــا جامعــه 

سرچشــمه مــی گیــرد. )طباطبائــی، 1388، ص 12(. 
2- نگرش های کلی حاکم بر زندگی

الف( نگرش نسبت به مبدأ و مقصد عالم هستی
نگــرش توحیــدی بــر مــدار توحیــد محــوری زمینــه تحقــق ســبک 
زندگــی مطلــوب اســامی را فراهــم مــی کنــد. قــرآن مجیــد نیــز 
شــالوده برنامــه زندگــی انســان و اســاس برنامــه خود را خداشناســی 
قــرار داد و اعتقــاد بــه یگانگــی خــدا را اولیــن اصــل اساســی دیــن 
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شــناخته اســت. )طباطبائــی، 1388، ص 18(.
ب( تقدم حیات اخروی بر حیات دنیوی

ــوی،  ــی دنی ــر زندگ ــروی ب ــات اخ ــدم حی ــوازن و تق ــت ت رعای
ــی  ــبک زندگ ــر س ــذار ب ــی تأثیرگ ــای اساس ــرش ه ــه نگ از جمل
اســامی بــه شــمار مــی آیــد. مرحــوم علّّامــه فــرق ریشــه دار میــان 
ــن موضــوع  ــن موضوعــه بشــری را در همی ــی و قوانی ــن خدای آیی
معرفــی مــی کنــد. قوانیــن مدنــی حیــات انســانی را زندگــی مــادی 
ــای  ــته ه ــون را خواس ــای قان ــد و مبن ــی کنن ــرض م ــج روزه ف پن
ــن آســمانی  ــی آیی ــد، ول ــه قرارمــی دهن ــت جامع عواطــف اکثری
حیــات انســانی را در یــک زندگــی جاویــد و بــی نهایت تشــخیص 
مــی دهــد کــه هرگــز بــا مــرگ قطــع نشــده و بــرای همیشــه باقــی 
و پایــدار مــی باشــد، بــه نحــوی کــه خــوش بختــی و بدبختــی آن 
ســرای وی بــه تناســب صــاح و فســاد اعمــال ایــن ســرای اوســت 
وبــه همیــن جهــت، بــرای انســان برنامــه حیــات تعقلــی تنظیــم مــی 
ــف، ج2، ص132(. ــی، 1389ال ــات عاطفی.)طباطبائ ــه حی ــد، ن کن

3- وظایف و مسئولیت انسان در زندگی 
الف( وظیفه انسان در برابر خدا

انســان هــا دربرابــر خــدای متعــال، مهــم تریــن وظیفــه را دارنــد کــه 
بایــد بــا دلی پــاک و نیتی خالــص، در انجام آن بکوشــند. نخســتین 
وظیفــه انســانی ایــن اســت کــه آفریــدگار خــود را بشناســد. کســی 
کــه بــه معرفــت حــق بــی اعتنــا بمانــد، هیــچ گونــه راهــی بــرای بــه 

دســت آوردن ســعادت واقعــی انســانی نــدارد.
اختصــاص بهتریــن اوقــات بــه برقــراری ارتبــاط بــا خــدا در قالــب 
نمــاز و نیایــش از اهــمّ وظایــف مؤمنــان اســت. کمــک گرفتــن از 

ــه و  ــی الله علی ــر صل ــه پیامب نمــاز و روزه در مشــکلات و توســل ب
اولیــای خــدا، از جلــوه هــای رفتــاری در ارتبــاط بــا خداســت.

ب( وظیفه انسان در برابر خانواده و دیگران
ــران  ــل همس ــف متقاب ــه، وظای ــم در جامع ــف مه ــی از وظای یک
ــواده شــیوه ای را  ــواده اســت. اســام در نظــام خان ــون خان در کان
ــه  طراحــی نمــوده اســت کــه عشــق و مــودت همســران نســبت ب
ــی  ــی م ــال معرف ــدای متع ــای خ ــانه ه ــات و نش ــر را از آی یکدیگ
ِّتسَْــکنوُا  ــنْ أنَفُسِــکمْ أزَْوَاجــا ل کنــد: »وَمِــنْ آیاتـِـهِ أنَْ خلَــقَ لکَــم مِّ
ِّقَــوْمٍ  ــوَدَّةً وَ رَحْمَــةً إنَِّ فِــی ذَلـِـک لََآیــاتٍ ل إلِیَهَــا وَ جَعَــلَ بیَنکَــم مَّ

یتفََکــرُونَ« )روم: 30(.
ــر در پیــش گرفتــن ســلوک دینــی و انجــام وظایــف در  تأکیــد ب
ــی  ــبک زندگ ــوب س ــران، چارچ ــود و دیگ ــدا، خ ــا خ ــاط ب ارتب
اســامی را تشــکیل مــی دهــد. در ســبک زندگــی عبــادی از منظــر 
اســام، برخــاف ســایر ادیــان محدودیــت مکانــی وجــود نــدارد. 
ــی و  ــود، خودشناس ــا خ ــاط ب ــان در ارتب ــه انس ــن وظیف ــم تری مه
پاسداشــت گوهر انســانیت اســت. داشــتن روابط عاشــقانه همسران 
در قالــب اصــول ســه گانــه تســکین، مــودت و رحمــت، از جملــه 
الگوهــای رفتــاری در ســبک زندگــی اســامی اســت. در ارتبــاط 
بــا دیگــران در مکتــب اســام تاکیــد بــه حفــظ حرمــت و حقــوق 

اجتماعــی و فــردی و برخــورد اخلاقــی شــده اســت.

روش زندگی موردپسند آیین پاک اسلام مطابق فطرت 
بشر و مقتضای سعادت او است. و تازمانی که در شکل و 
روش زندگی اصل فطرت محفوظ باشد، انسان ها دچار 

دگرگونی و انحراف نمی شوند.
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سبک زندگی شهید مطهری 
از زبان فرزندان ایشان

ــم  ــد مطهـــری و خانـ ــر محمـ ــلمین دکتـ حجت‌الاســـام والمسـ
ــرا)س( در  ــگاه الزهـ ــتادیار دانشـ ــری، اسـ ــده مطهـ ــر وحیـ دکتـ
خصـــوص ســـبک زندگـــی و رفتـــاری علامـــه شـــهید مطهـــری 
ـــوی  ـــد الگ ـــی توان ـــه م ـــد ک ـــرده ان ـــان ک ـــمندی بی ـــب ارزش مطال
ـــاره  ـــا اش ـــی از آنه ـــه بخش ـــر ب ـــد. در زی ـــن باش ـــه مومنی ـــرای هم ب

مـــی شـــود:
شهید مطهری به دنبال تصویرسازی از خود نبود

اینکـــه کســـی بیایـــد اول »اصـــول فلســـفه و روش رئالیســـم« در 
ســـطح بســـیار بـــالا بـــرای محققیـــن و فلاســـفه بنویســـد  و بعـــد 
ــای  ــا معیارهـ ــگارد بـ ــودکان بنـ ــرای کـ ــتان« را بـ ــتان راسـ »داسـ
ـــورد  ـــی م ـــه اله ـــر جنب ـــا اگ ـــت، ام ـــازگار نیس ـــدان س ـــری چن ظاه

نظـــر باشـــد، بـــه ســـادگی قابـــل توجیـــه اســـت.
اهل ظاهر‌سازی نبود

ـــد  ـــته بودن ـــاه« نوش ـــار م ـــای »گفت ـــی از مجموعه‌ه ـــه یک در مقدم
ـــد  ـــه بع ـــردم ک ـــی ک ـــح ادب ـــتباه واض ـــک اش ـــخنرانی، ی ـــن س حی
ـــن  ـــن در همی ـــر داد و م ـــن تذک ـــه م ـــار ب ـــی از حض ـــه یک از جلس
ـــح در  ـــتباه واض ـــم. اش ـــکر می‌کن ـــرد تش ـــن ف ـــر از ای ـــار دیگ ـــا ب ج
ـــه  ـــان ب ـــا ایش ـــود. ام ـــر ش ـــوادی تعبی ـــه بی‌س ـــاید ب ـــی ش ـــزد برخ ن

ـــد.  ـــکر کردن ـــم تش ـــته و از آن ه ـــرد را نوش ـــد ف ـــت نق صراح
از شهرت متنفر بود

ــی  ــراه برخـ ــه همـ ــات بـ ــر عرفـ ــی از یاسـ ــه، عکسـ در روزنامـ
ـــان  ـــه ایش ـــود. ب ـــده ب ـــاپ ش ـــری چ ـــهید مطه ـــک ش ـــتان نزدی دوس
گفتـــم شـــما چطـــور در ایـــن عکـــس نیســـتید؟ گفتنـــد اتفاقـــاً یاســـر 
ـــا مـــن عکـــس بگیـــرد،  ـــود کـــه ب ـــال مـــن ب ـــا دوربیـــن دنب عرفـــات ب
ـــار،  ـــن ســـبک و رفت ـــرم. ای ـــا او عکـــس بگی ـــتم ب ـــن نخواس ـــی م ول
ـــه  ـــودن بندگـــی خـــدا - و ن ـــه دارد و آن محـــور ب ـــا یـــک توجی تنه

ـــت. ـــی اس ـــردم - در زندگ ـــی م بندگ
سلوک علمی شهید مطهری

ـــه  ـــم ک ـــی ه ـــد. در مواقع ـــی گذران ـــت نم ـــه بطال ـــود را ب ـــت خ وق
ـــر  ـــال تفک ـــا در ح ـــا ی ـــد، غالب ـــته بودن ـــا نشس ـــادی مث ـــور ع ـــه ط ب
ـــان  ـــی در خیاب ـــن وقت ـــد م ـــه بودن ـــد. گفت ـــر بودن ـــال ذک ـــا در ح ی
راه مـــی‌روم، همیشـــه دارم راجـــع بـــه مطلبـــی فکـــر می‌کنـــم و 
ـــه مـــن ســـام نکنـــد، اصـــاً متوجـــه  ـــا صـــدای بلنـــد ب اگـــر کســـی ب

نمی‌شـــوم.
استفاده از وقت‌های کوتاه برای مطالعه

یکـــی از شـــاگردان ایشـــان می‌گفـــت: وقتـــی ســـر کلاس می‌رفتیـــم 
ـــاز  ـــی را ب ـــتند و کتاب ـــا در کلاس هس ـــل از م ـــان قب ـــم، ایش می‌دیدی
کـــرده و مشـــغول مطالعـــه هســـتند. ایـــن البتـــه راهـــی بـــرای ترویـــج 

ـــه دیگـــران  فرهنـــگ مطالعـــه هـــم هســـت. ایـــن آمـــوزش مطالعـــه ب
ـــرار  ـــا تک ـــی مرتب ـــه زبان ـــا توصی ـــه ب ـــن ک ـــا ای ـــد ب ـــه کنی را مقایس

ـــد. ـــت خـــود را تلـــف نکنی ـــه مهـــم اســـت و وق ـــم کـــه مطالع کنی
ظرافت‌ در برخورد با مخاطب

ایشـــان از تبییـــن حقـــوق زن در اســـام در مجلـــه زن روز هـــم چشـــم 
ـــد،  ـــد اینهـــا هـــم کـــه ایـــن مجـــات را می‌خرن نپوشـــید. گفتـــه بودن
ـــن  ـــد از ای ـــد و بای ـــی نمی‌بینن ـــا روحان ـــتند اینه ـــب هس حقیقت‌طل

ـــن قشـــر اســـتفاده کـــرد. ـــا ای ـــاط ب ـــرای ارتب ـــال ب کان
در نظر گرفتن سطح مخاطب

وقتـــی دبســـتانی بـــودم بـــه ایشـــان گفتـــم مگـــر کـــره زمیـــن 
گـــرد نیســـت؟ چـــرا وقتـــی در یـــک نقطۀدنیـــا زلزلـــه می‌آیـــد 
و در ســـایر جاهـــا زلزلـــه نمی‌آیـــد؟. دیـــدم ایشـــان بـــه جـــای 
ـــروان  ـــی از اب ـــد یک ـــد، دارن ـــن بدهن ـــه م ـــفاهی ب ـــواب ش ـــه ج اینک
ـــن دارد  ـــا ســـر م ـــد. پرســـیدند: آی ـــن می‌برن ـــالا و پائی خودشـــان را ب
ـــن  ـــای م ـــس چـــرا ابروه ـــد پ ـــه. گفتن ـــم: ن ـــد؟ گفت حرکـــت می‌کن
ـــد؟ ـــت نمی‌کن ـــن حرک ـــر م ـــی کل س ـــد، ول ـــت می‌کن دارد حرک

نقد مخاطب 
ــهید  ــدازه شـ ــه انـ ــامی بـ ــران اسـ ــان متفکـ ــچ کـــس در میـ هیـ
مطهـــری، فرهنـــگ مـــردم ایـــران را نقـــد نکـــرده اســـت کـــه 
ـــردم  ـــا م ـــد: م ـــی می‌گوین ـــان در جای ـــراوان دارد. ایش ـــای ف نمونه‌ه
ـــم  ـــه بروی ـــم ک ـــن می‌گردی ـــال ای ـــتیم. دنب ـــل نیس ـــل عم ـــاً اه اص
ـــر  ـــای دیگ ـــک ج ـــا ی ـــا )ع( ی ـــام رض ـــک ام ـــری را نزدی ـــک قب ی
ـــرار  ـــان ق ـــه عمل‌م ـــبت ب ـــات، نس ـــران ماف ـــم و آن را جب ـــدا کنی پی
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ـــی  ـــبک زندگ ـــدازه‌ای س ـــا ان ـــه ت ـــود ک ـــی ب ـــا مصادیق ـــم. اینه دهی
شـــهید مطهـــری را بـــرای مـــا روشـــن می‌کنـــد.

برای بازی وقت می‌گذاشتند
ـــغله کاری  ـــود مش ـــی ب ـــت و مهربان ـــا راف ـــه ب ـــدر در خان ـــور پ حض
ـــدان  ـــا فرزن ـــازی ب ـــرای ب ـــت ب ـــی وق ـــود، ول ـــاد ب ـــیار زی ـــان بس ایش
ــم  ــا هـ ــه هـ ــق بچـ ــه درس و مشـ ــان بـ ــتند. حواس‌شـ می‌گذاشـ
ـــه  ـــاره درس و مدرس ـــا درب ـــه ه ـــک بچ ـــک ت ـــب‌ها از ت ـــود. ش ب

می‌پرســـیدند.
 پاتوق بزرگان سیاسی و علمی

ـــت  ـــه روحانی ـــای جامع ـــه اعض ـــی، از جمل ـــی و سیاس ـــال علم رج
ــخاص   ــان و از اشـ ــه مهندسـ ــکان، جامعـ ــن پزشـ ــارز، انجمـ مبـ
ـــه ای  ـــت الله خامن ـــریعتی و آی ـــی ش ـــر عل ـــون دکت ـــری  همچ دیگ

رهبـــر انقـــاب، رفـــت و آمـــد زیـــادی بـــه خانـــه مـــا داشـــتند.
اینجا اختلافات رفع می‌شد

ــی  ــای سیاسـ ــا ۵۴ در اوج فعالیت‌هـ ــال‌های ۴۶ تـ ــه سـ در فاصلـ
ـــت  ـــچ وق ـــردم، هی ـــن م ـــری در بی ـــات فک ـــون و اوج اختلاف انقلابی
مســـائل و مشـــکلات موجـــود در جلسه‌هایشـــان را بـــه درون 
ـــل  ـــر در ح ـــاش واف ـــا ت ـــه ب ـــد. بلک ـــی آورن ـــواده نم ـــون خان کان
اختلافـــات خانوادگـــی افـــراد دیگـــر هـــم تـــاش مـــی کـــرد و 

مشکلاتشـــان را حـــل مـــی نمـــود. 
قدر دانی از خانم خانه 

پـــدرم معتقـــد بودنـــد زن اســـاس خانـــه و خانـــواده را تشـــکیل 

ـــد.  ـــت می‌دادن ـــی اهمی ـــادرم خیل ـــه م ـــن خاطـــر ب ـــه همی ـــد. ب می‌ده
پـــدرم و مـــادرم تفـــاوت ســـنی داشـــتند و بـــه همیـــن خاطـــر مـــادرم، 
ـــم  ـــدر دیپل ـــزل پ ـــدرم را مـــراد خـــودش می‌دانســـت. مـــادرم در من پ
ـــون  ـــدادی از روحانی ـــب تع ـــک ش ـــت. ی ـــعر اس ـــل ش ـــت و اه گرف
ـــان  ـــد از پای ـــود. بع ـــرده ب ـــوت ک ـــام دع ـــرای ش ـــان را ب و همسران‌ش
ـــم  ـــم از خان ـــن می‌خواه ـــه  م ـــد ک ـــه بودن ـــدر گفت ـــط پ ـــام، فق ش

ـــم.  ـــن غـــذا تشـــکر کن ـــه خاطـــر پخت ـــه ب خان
معلم اخلاق و ایمان

ایشـــان در پـــی مقـــام، شـــهرت و تخریـــب کســـی نبودنـــد و از 
ـــع  ـــار جام ـــق، توانســـتند آث ـــم و مطالعـــه عمی ـــا کســـب عل ـــن رو ب ای
ـــویق  ـــل تش ـــد اه ـــا بگذارن ـــه ج ـــود ب ـــری را از خ ـــراف و موث الاط
کـــردن بودنـــد و از ایـــن عامـــل بـــرای تربیـــت فرزنـــدان بهـــره 
ــل در  ــرام متقابـ ــه احتـ ــواره بـ ــد و همـ ــان بودنـ ــد. مهربـ می‌بردنـ
ـــم شایســـته  ـــد ه ـــد. شـــخصیتی کـــه بتوان ـــد می‌کردن ـــواده تاکی خان
لقـــب معلمـــی و هـــم لقـــب شـــهید باشـــد در وجـــودی تبلـــور کـــرد 

ـــود. ـــرورش داده ب ـــود پ ـــام را در خ ـــن مق ـــه ای ک

شهید مطهری وقت خود را به بطالت 
نمی گذراند. در مواقعی هم که به طور 
عادی مثلا نشسته بودند، غالبا یا در حال 
تفکر یا در حال ذکر بودند. گفته بودند 
من وقتی در خیابان راه می‌روم، همیشه 

دارم راجع به مطلبی فکر می‌کنم.
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شاخص های  سبک زندگی 
در اندیشه شهید سپهبد قاسم سلیمانی

الف( ابعاد فردی سبک زندگی اسلامی
۱- ایمان به خدا

سـپهبد شهید سـلیمانی، نمونه عینی انسـان مؤمن  به خدا بود داشتن 
زندگـی هدفمند، خشـوع درنمـاز، امانتدار، وفادار بـه پیمان، توکل 
بـه خـدا، یـاور مـردم، پاکدسـت و مطیع خدا و رسـول بـود ولایت 
کافـران را نپذیرفـت، بـا جـان و مـال جهـاد کـرد، در برابـر کافـران 
سـخت و در برابـر مومنین مهربـان بود. ایمان به خـدا چیزی بود که 
او  را  شـجاعانه تـا خـط مقـدم نبرد با داعـش می‌برد، بـی آنکه ذره 

ای تـرس یاتردیـد به خـود راه دهد. )رضائیـان، ۱۳۹۹(
2-  اخلاص

راز محبوبیت سـردار شـهید حاج قاسـم سـلیمانی اخلاص اوسـت. 

رهبـر انقالب در دیـدار بـا خانـواده شـهید سـلیمانی فرمودنـد: می 
بینیـد مـردم چـه کار دارنـد مـی کنند بـرای حاج قاسـم؛ ایـن جور 
دل‌هـای مـردم قـدر پـدر شـما را دانسـتند و ایـن ناشـی از اخالص 
اسـت؛ ایـن اخالص اسـت. اگر اخلاص نباشـد، این جـور دل‌های 
مـردم متوجـه نمـی شـود، دلها دسـت خداسـت؛ این کـه دل‌ها این 
جـور همـه متوجـه می‌شـوند، نشـان دهنـده‌ی ایـن اسـت کـه یک 

اخالص بزرگـی در آن مـرد وجـود داشـت.  )۱۳۹۸/۱۰/۱۳(
۳ - ساده زیستی

ــود.  شــهید حــاج قاســم ســلیمانی انســان وارســته و زاهــد پیشــه‌ ب
ــه  ــود و اگرچ ــوی نب ــای دنی ــت و مقام‌ه ــال پس ــه دنب ــچ گاه ب هی
ــات  ــود امکان ــگاه خ ــت و جای ــتفاده از موقعی ــا اس ــت ب می‌توانس
ــا  ــد ام ــم کن ــواده‌اش فراه ــود و خان ــرای خ ــی را ب ــی فراوان رفاه
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ســاده زیســتی و نزدیــک بــودن بــه عامــه مــردم را برگزیــد. )حاجی 
صادقــی، ۱۳۹۳(

۴-  برنامه ریزی و اوقات فراغت
مقــام معظــم رهبــری فرمودنــد شــهید ســلیمانی ۱۹الــی۲۰ ســاعت 
درطــول شــبانه روز کار می‌کرد.گاهــی یــک ســفر ۲هفتــه طــول 
مــی کشــید. اگــر جلســه‌ای بــود حســاب کتــاب نداشــت بعضــی 
اوقــات ســاعت ۱ نیمــه شــب بــه خانــه می‌آمــد؛ امــا اگــر جلســه‌ای 
نبــود مقیــد بــود ســاعت ۹ شــب بخوابــد و تعــارف نداشــت. 
ــت ورزش  ــرون می‌رف ــه بی ــم معمــولاً ســاعت ۳ ازخان ــا ه صبح‌ه
می‌کــرد کــوه مــی رفــت. پیــاده روی می‌کــرد و قبــل ازســاعت ۷ 
درمحــل کار بــود. شــهید ســلیمانی بــه همــه ابعــاد توجــه می‌کــرد 
مــن کمترکســی را دیــدم بــه همــه زوایــای کارتوجــه مــی کــرد. ) 

ــیرازی، ۱۳۹۹: ۳(.  ش
ب( ابعاد اجتماعی سبک زندگی اسلامی 

۱- ولایت مداری
حــاج قاســم بــه معنــای واقعــی ســرباز ولایت بــود. از جمله کســانی 
بــود کــه اشــاره حضــرت آقــا را مــی فهمیــد نــه فقــط تدابیــر، بلکــه 
منویــات رهبــری را هــم مــی فهمیــد. تعبــد کامــل به ولایت داشــت 
آن هــم تعبدعقلانــی، عقلانیتــی کــه می‌گویــد در برابــر خــدا تعبد 
داشــته باشــید در مقابــل ولــی خــدا هــم تعبــد داشــته باشــید. حــاج 
قاســم بــا ولایــت مــداری توانســت کارهــای بــزرگ انجــام دهــد. 

)حاجــی صادقــی، ۱۳۹۸(
۲- تواضع وفروتنی

ــد،  ــودش را ندی ــان خ ــد، در لبن ــش را ندی ــا خوی ــردارهیچ کج س
ــاً   ــد مث ــچ کجــا نشــنیدیم بگوی ــد، هی در ســوریه خــودش را ندی
اگــر مــن در جنــگ ۳۳ روزه لبنــان یــا جنــگ ســوریه یــا عــراق و 

ــیرازی ، ۱۳۹۹( ــاد. )ش ــا نمی‌افت ــن اتفاق‌ه ــودم ای ــتان نب افغانس
۳- مردم داری

حــاج قاســم یــک چیــزی را در مکتــب اســام یادگرفتــه بــود کــه 
خــدا و مــردم را مقابــل هــم نمی‌دیــد، باورداشــت که برجســته‌ترین 
عبادتــی کــه انســان را بــه خــدا نزدیــک می‌کنــد خدمــت بــه مــردم 
اســت. حــاج قاســم بــه معنــای واقعی نــه شــعاری و تعــارف دغدغه 
مــردم را داشــت. دلواپــس و عاشــق مــردم بــود )حاجــی صادقــی، 

)۱۳۹۸
۴- شجاعت

هیــچ هراســی از دشــمنان دردل او وجــود نداشــت. یکــی از اســرار 
ــه او  ــن اینک ــت. ضم ــجاعت اس ــن ش ــهرت او همی ــروزی و ش پی
اقدامــات لازم را در وقتــش انجــام مــی ‌داد. وقت‌هایــی هســت کــه 
یــک کار دریــک لحظــه انجــام می‌شــود .یعنــی شــما یکجــا بایــد 
کاری بکنیدکــه بزنید توی خال. قاســم ســلیمانی اینقدرشــجاع بود 

کــه درایــن لحظــات ایــن تصمیمــات را بگیرد.)شــادمانی، ۱۳۹۳(
5- استکبارستیزی

دشــمن شناســی و دشــمن ســتیزی از دیگــر ویژگی‌هــای ســردار 
شــهید ســلیمانی بــود. شــهید حــاج قاســم ســلیمانی نــه تنهــا 
ــا اســتکبارجهانی، بلکــه یــک متفکــر  پرچمــدار و نمــاد مبــارزه ب

استکبارســتیزی بــود .) حاجــی صادقــی، ۱۳۹۸(
۶- دفاع از مظلومان

مبــارزه بــا اســتکبار و دفــاع ازمظلــوم بــه عنــوان دو روی یک ســکه 
ــان اســت.  ــی زندگــی مومن ــات ایمان ــای حی ــن مولفه‌ه از مهم‌تری
شــهید حــاج قاســم ســلیمانی رزمنــده‌ای بــود کــه حتــی لحظــه‌ای 
بــرای دفــاع از مظلومــان و نبــرد بــا تکفیری‌هــا و ایــادی تحجــر از 

پاننشســت. ) حاجــی صادقــی، ۱۳۹۸(
۷- تکلیف گرایی

حــاج قاســم همیشــه تــاش می‌کــرد درهــر زمــان و موقعیــت ببینــد 
خواســته خــدا و تکلیــف الهــی خــدا در آن مکان و زمان چیســت؟ 
و تکلیــف را انجــام مــی‌داد، بــاور داشــت کــه انســان وقتی درمســیر 
تکلیــف قــرار بگیــرد بهتریــن نتیجــه هــا را  خــدا می‌دهــد.) حاجــی 

)۱۳۹۸ صادقی، 
۸-  توجه به تربیت فرزندان

ــود یکــی از  ــه تربیــت بچه‌هــای خــودش هــم حســاس ب ســردار ب
ــت  ــزی هس ــیرینی پ ــری درکار ش ــرهایش درپلیس+۱۰ودیگ پس
ــدان ســردار ســلیمانی هســتند و هــر جــا  ــی کــه آنهــا فرزن درحال
بخواهنــد می‌تواننــد از قــدرت پــدر اســتفاده کننــد چــون ســردار 

ــیرازی، ۱۳۹۹( ــی داد.) ش ــازه نم اج

شهید حاج قاسم سلیمانی انسان وارسته و زاهد 
مقام‌های  و  پست  دنبال  به  گاه  هیچ  بود.  پیشه‌ 
از  استفاده  با  می‌توانست  اگرچه  و  نبود  دنیوی 
فراوانی  رفاهی  امکانات  خود  جایگاه  و  موقعیت 
ساده  اما  کند  فراهم  خانواده‌اش  و  خود  برای  را 

زیستی و نزدیک بودن به عامه مردم را برگزید.
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مقاومت و جهاد کبیر سبک زندگی اجتماعی اسلام
ــم  ــو مفاهي ــی اســت كــه در پرت ــة اصطلاحات واژة »جهــاد« از جمل
ــة  ــی، آز دامن ــاظ مفهوم ــرد و از لح ــدا ك ــود پي ــم نم ــرآن کری ق
ــای  ــامل عرصه‌ه ــه ش ــته ک ــوردار گش ــترده‌ای برخ ــی گس معنای
ــی و...  ــی، فرهنگ ــی، علم ــادی، سیاس ــی، ‌ اقتص ــون نظام گوناگ
می‌شــود. گرچــه امــروزه مفهــوم متبــادر بــه ذهــن از واژه »جهــاد« 
همــان جنــگ فیزیکــی بــا دشــمن خارجــی اســت؛ ولــی بــا مراجعه 
بــه کاربردهــای قرآنــی ایــن واژه، معلــوم می‌گــردد کــه واژه جهــاد 
محــدود بــه مفهــوم قتــال نیســت، بلکه قتــال یکــی از مصادیــق بارز 

ــاد در راه خداســت. جه
معناشناسی جهاد کبیر

در قــرآن کریــم از تعبیــر جهــاد کبیــر ســخن بــه میــان آمده اســت؛ 
فـَـا تطُِــعِ الكْافرِيــنَ وَ جاهِدْهُــمْ بـِـهِ جِهــاداً كَبيــراً« )فرقــان: 52( در 
ایــن آیــه خداونــد پیامبــر اعظــم)ص( و به‌تبــع ایشــان مؤمنــان را بــه 
ایــن جهــاد دعــوت کــرده اســت. »جهــاد كبيــر« گونــه‌ای از مفهــوم 
ــاره آن صحبــت شــده اســت و  ــر درب عــام جهــاد اســت كــه كمت
ــردارد. در  ــاد اکب ــرو جه ــاد اصغ ــه جه ــری نســبت ب شــهرت كمت
ــا کافــران هم‌نشــین شــده اســت،  ــر ب ــه شــریفه جهــاد کبی ایــن آی
ــل  ــاد در مقاب ــاد، جه ــوع جه ــن ن ــراد از ای ــوان گفــت کــه م می‌ت
دشــمن خارجــی اســت، به‌عبارت‌دیگــر، متعلــق ایــن نــوع جهــاد 
کافــران هســتند و در نتیجــه جهــاد کبیــر ارتباطــی بــا جهــاد اکبــر به 
معنــای جهــاد بــا نفــس نخواهــد داشــت؛ ‌ چراکــه در جهــاد اکبــر، 

مبــارزه بــا دشــمن درونــی مطــرح اســت.

برخــی مفســران جهــاد کبیــر را بــه معنای جهــاد علمــی‌، فرهنگی و 
اعتقــادی و پاســخگویی بــه شــبهات تفســیر کرده‌انــد؛ ولــی جهــاد 
کبیــر معنــای عامــی دارد و آن معنــای عــام، همــان ایســتادگی در 
برابــر دشــمن اســت؛ ‌ جهــاد کبیــر معنــای گســترده‌ای دارد کــه در 
میــدان جنــگ اراده‌هــا شــکل می‌گیــرد و می‌بایســت بــا پافشــاری 
بــر اصــول و مبانــی گفتمانــی و فکــری خــود، در تمــام عرصه‌هــای 
ــاوری و... از  ــری، فن ــی، هن ــادی، علم ــی، اقتص ــی، فرهنگ سیاس

فرهنــگ اســامی در مقابــل تهاجــم دشــمن دفــاع کــرد. 
دقــت بــه هم‌نشــینی جهــاد کبیــر‌ بــا مفهــوم عــدم اطاعــت از کفــار‌ 
ــی  ــش اساس ــر، نق ــاد کبی ــای جه ــه معن ــت‌یابی ب ــد در دس می‌توان
ایفــا کنــد. بــر همیــن اســاس می‌تــوان گفــت اطاعت‌نکــردن 
ــت  ــران و مقاوم ــر کاف ــری در براب ــران و نفوذناپذی ــان از کاف مؤمن
و تســلیم‌ناپذیری اهــل ایمــان در مقابــل دشــمنان، ‌ همــان چیــزی 
ــن  ــت.  ای ــه اس ــر نام‌یافت ــاد کبی ــم، ‌ جه ــرآن کری ــه در ق ــت ک اس
تبعیت‌نکــردن از دشــمن فقــط در مســئله نظامی خلاصه نمی‌شــود، 
‌بلکــه در همــه عرصه‌هــای گوناگــون حیــات اجتماعــی یعنــی در 
عرصه‌هــای فرهنگــی، علمــی، سیاســی، اقتصــادی و... تجلــی دارد.

ــت  ــمنان و تقوی ــر دش ــتقامت در براب ــای اس ــه معن ــر ب ــاد کبی جه
ــرآن  ــرد اساســی ق ــا ســلطه‌پذیری، راهب ــه ب ــری در مقابل نفوذناپذی
ــوان  ــت به‌عن ــت. مقاوم ــت اس ــه مقاوم ــق نظری ــرای تحق ــم ب کری
ــر ســلطه‌طلبی و اســتکبار شــکل‌گرفته اســت  یــک نظریــه در براب
ــدن  ــا ســلطه و عقــب ران ــه ب ــه نشــان داده اســت کــه مقابل و تجرب
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ــت میســر  ــچ راهــی جــز مقاوم ــداف اســتکباری دشــمن از هی اه
نیســت. نظریــه مقاومــت مبتنــی بــر تجربیــات عینی بــوده و هــر روز 
بــر ایــن تجربیــات افزوده می‌شــود و بیــداری مســلمانان و حاکمیت 

ــه‌روز شــکوفاتر می‌شــود. ــش روزب ــر سرنوشــت خوی ــان ب آن
چیستی نظریه مقاومتر

از  یکــی  ســلطه‌جویی  برابــر  در  مقاومــت  و  اســتقلال‌طلبی 
شــاخصه‌های حرکــت انقلابــی مــردم ایــران بــود کــه امــروز پــس 
ــوان  ــامی، به‌عن ــاب اس ــروزی انق ــه از پی ــار ده ــت چه از گذش
ــران  ــامی ای ــاب اس ــود. انق ــناخته می‌ش ــق ش ــوی موف ــک الگ ی
ــت  ــر سیاس ــری ب ــی دیگ ــی و اجتماع ــول سیاس ــر تح ــش از ه بی

ــت.  ــته اس ــر گذاش ــل تأثی بین‌المل
بایــد اذعــان داشــت کــه وجــه ســلبی اســام و انقــاب اســامی، 
در مبــارزه بی‌وقفــه بــا ظلــم و ســلطه ظالمانــه و مظاهــر آن اســت. 
همیــن امــر موجــب امیدآفرینــی اســام نــاب و انقــاب در میــان 
امت‌هــای مظلــوم و مســتضعف جهانــی بــوده و چارچــوب کلــی 
ــلطه‌زدایی از  ــتیزی و س ــیر سلطه‌س ــی در مس ــام انقلاب ــت نظ حرک
ــر همیــن اســاس اســت  ــد. ب جهــان مســتضعفین را آشــکار می‌کن
ــی  ــای تاریخ ــی از پیام‌ه ــی )ره( در یک ــام خمین ــرت ام ــه حض ک
ــر  ــرک و کف ــا ش ــم ت ــا می‌گویی ــه »م ــد ک ــد می‌نماین ــود تأکی خ
هســت، مبــارزه هســت و تــا مبــارزه هســت، مــا هســتیم. مــا بــر ســر 
شــهر و مملکــت بــا کســی دعــوا نداریــم. مــا تصمیــم داریــم پرچم 
ــزاز  ــه اهت ــع کرامــت و بزرگــواری ب ــل رفی ــر قل ــه الا الله« را ب »لا ال

ــور ج 21: ص 87( ــه ن ــم.« )صحیف درآوری
ــای  ــه از مرز‌ه ــن نظری ــت، ای ــه مقاوم ــار ده ــد از چه ــروزه بع ام
ــوان تنهــا  ــه و به‌عن ــر رفت ــز فرات جغرافیایــی منطقــه غــرب آســیا نی
نظریــه علمــی قابل‌قبــول و عملــی، تمــام جهــان را در برابــر نظــام 

ــا  ــه میــدان آورده و بقــای نظــام ســلطه را ب ســلطه ســازماندهی و ب
خطــر فروپاشــی مواجــه ســاخته اســت. نظریــه مقاومــت باتکیه‌بــر 
بــا  مقابلــه  اراده ملت‌هــا و در جهــت  دیپلماســی عمومــی و 
ــه حقــوق  ــن نظــام ســلطه و مطالب ــی غــرب و قوانی یک‌جانبه‌گرای
ــوده  خــود از حاکمــان و دولت‌هــای ترســو و مرعــوب، اســتوار ب
ــزوده می‌شــود. ــه اف ــن نظری ــدرت و وســعت ای ــر ق ــه‌روز ب و روزب

نقش راهبردی جهاد کبیر در نظریه مقاومت
جهــاد کبیــر بــه معنــای اســتقامت در برابــر ســلطه مســتکبران، نقش 
تعیین‌کننــده در تعمیــق و تحکیــم راهبــردی نظریــه مقاومــت 
دارد و ضــروری اســت کــه نظریــه مقاومــت را در قلمــروی فراتــر 
از حــوزه سیاســت خارجــی و تعامــات برون‌مــرزی تعریــف 
کنیــم. بایــد بــر اســاس ایــن نظریــه کلان، راهبــرد »عمق‌بخشــی و 
ــه آن  ــر پای ــرارداد و ب ــتور کار ق ــت« را در دس ــازی مقاوم درونیس
ــه بازتعریــف و تبییــن »مقاومــت سیاســی، مقاومــت فرهنگــی -  ب
اجتماعــی و مقاومــت اقتصــادی« بــرای عمق‌بخشــی هرچــه بیشــتر 
بــه مؤلفه‌هــای قــدرت نــرم انقــاب ‌اســامی در جغرافیــای کشــور 
پرداخــت و از رهاوردهــا آن مســیر پیشــرفت و ایســتادگی در برابــر 

ــا موفقیــت طــی کــرد. جنــگ ترکیبــی تمام‌عیــار دشــمن را ب

برابر  در  استقامت  معنای  به  کبیر  جهاد 
با  مقابله  در  نفوذناپذیری  تقویت  و  دشمنان 
برای  کریم  قرآن  اساسی  راهبرد  سلطه‌پذیری، 
تحقق نظریه مقاومت است. مقاومت به‌عنوان 
استکبار  و  سلطه‌طلبی  برابر  در  نظریه  یک 
شکل‌گرفته است و تجربه نشان داده است که 
مقابله با سلطه و عقب راندن اهداف استکباری 
دشمن از هیچ راهی جز مقاومت میسر نیست.
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شاخصه‌های سبک زندگی مشترک از منظر امام صادق علیه‌السلام
مهدی جبرائیلی تبریزی

حسن خلق
شـناخته  کریمانـه  رفتارهـای  بـا  باکرامـت  و  بـزرگ  انسـان‌های 
می‌شـوند امـام صـادق )ع( می‌فرماینـد:  سـه چیـز نشـانه بزرگواری 
انسـان اسـت: خوش‌اخلاقی، فروبردن خشـم و فرو پوشـیدن چشـم 

)عوالـم العلـوم؛ ج‏20؛ ص757(
اگـر پیامبراکـرم )ص( بعثـت خویـش را در جهـت اتمـام مـکارم 
اخلاقـی توصیـف می کنند، نشـان از جایـگاه آن در نظان آفرینش 
اسـت. چراکـه اگـر انسـان از کرامـت بـه‌دور باشـد، شـرارت و 
بی‌مبالاتـی جامعـه بشـری را بـه جهنمـی مهلـک تبدیـل می‌کنـد. 

احترام
امـام صـادق)ع( در وصـف زن خوشـبخت می‌فرماید: خوشـبخت 
اسـت، خوشـبخت اسـت؛ آن زنـى کـه شـوهرش را احتـرام کند و 
آزارش ندهـد و درتمـام مراحل زندگـی از وى اطاعت کند. )بحار 

الانـوار، ج 7۳، ص 354(
از طـرف دیگـر هـم به مردان سـفارش می‌کننـد که کرامـت زن را 
در رفتارهـا مـورد عنایـت قرار دهند: وقتی کسـی همسـری را برای 
خـود انتخـاب کـرد او را تکریم کند.  تکریم بـه معنی حفظ عزت 

و اجتنـاب از رفتارهـای توهین آمیز و تحقیرکننده اسـت. 
اظهار محبت

امـام صادق)ع(فرمـود: هرچـه محبـت مـرد بـر زن بیشـتر شـود، بـر 
فضیلـت ایمانـش افـزوده می‌شـود )بحـار الانـوار، ج 73، ص 85(

امـام محبـت به همسـر را از معیارهای محبـت به اهل بیـت )ع( بیان 
می‌کنند: هرکس بیشـتر دوسـتدار مـا )خاندان عصمـت و طهارت( 
باشـد، بـه زن‌هـا )همسـر، مـادر و محارمـش( نیـز بیشـتر دوسـتی 

می‌کنـد. )بحـار الأنـوار؛ ج‏63؛ ص287(
امـام صـادق)ع( در روایتـی به مـواردی از واجبات مرد خانـواده در 
زندگی‌اشـاره می‌کنـد: شـوهر در رابطـه خـود بـا همسـرش از سـه 
چیـز بی‌نیـاز نیسـت؛ سـازگاری بـا او تـا به این وسـیله سـازگاری و 
محبـت و عشـق او را بـه خـود جلـب کنـد و خـوش خویـی بـا او و 
دلبـری از او بـا آراسـتن خـود بـرای وی و فراهـم آوردن امکانـات 

رفاهـی او. )تحـف العقـول؛ ص323(
اظهار قدردانی

امـام صـادق)ع( در مـورد وظیفه اخلاقـی زن در برابر بخشـش‌های 
مـرد می‌فرماینـد: بهتریـن زنـان شـما آن زنـی اسـت که چـون به او 
چیـزی داده شـود، سپاسـگزاری کنـد و اگر به او چیزی داده نشـود 

راضـی باشـد. )جامع أحاديـث الشـيعه ج‏25؛ ص140(
اظهـار احساسـات مثبـت بـه طـرف مقابل، باعـث تحکیـم روابط و 
دلگرمـی مـی‌ شـود، از طـرف دیگـر قدردانی نشـانه رضایتمندی و 
قانـع بـودن بـه دارایـی ‌هـای شـوهر و درنتیجـه باعث تحکیـم بنیان 

خانـواده می ‌شـود.
عفت

امـام صـادق)ع( فرمودنـد: خـود را از زنـان و نامـوس مـردم حفـظ 
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كنيـد و چشـم طمـع به آنها ندوزيد، تا زنها و ناموس شـما از چشـم 
طمـع ديگـران حفظ و مصـون گردنـد. )الكافـي ج‏5؛ ص554(

ایشـان حفـظ عفت را بـرای زن مورد تاکید قرار داده اسـت: بهترين 
زنان شـما آن زني اسـت كه براي شـوهرخود زينت ميك‌نـد، اما از 

بيگانگان خود را مي‌پوشـاند. )بحارالأنوار ج‏100؛ ص235(
تربیت فرزند

امـام صـادق فرمودنـد: اگـراز عمـرت تنها بـه میـزان دو روز مهلت 
داده شـدی، یـک روزش را بـرای ادب خود اختصـاص بده تا برای 

روز مـرگ از آن کمـک بگیـری. )كافـى ج 8، ص 150(
ادب انسـان را بهشـتی می‌کنـد: مؤمـن همـواره خانـواده خـود را از 
دانش و ادب شايسـته بهره‌مند مى سـازد تا همه آنان را وارد بهشـت 

كند. )مسـتدرك الوسـايل؛ ج12، ص201(
بهتريـن چيـزى كـه پـدران بـراى پسرانشـان بـه ارث م‌ىگذارنـد، 
تربيـت اسـت، نـه مـال؛ چـرا كـه مـال مـ‌ىرود و تربيـت م‌ىمانـد. 

)كافـى ج 8، ص 150(
امـام صـادق)ع( فرمـود: فرزنـدان خـود را احتـرام كنيـد و آنهـا را 

خـوب تربيـت كنيـد تـا خداونـد شـما را بيامـرزد .
همچنیـن فرمودنـد: خداوند متعال نسـبت به شـخصي كه نسـبت به 
فرزنـد خـود محبت بسـيار دارد رحمـت و عنايت ميك‌نـد. )مكارم 

الأخالق؛ ص222(
آموزش معارف دینی

صفحـه وجـود کودکان از هر گونه آلودگی و تاریکی پاک اسـت 
و اسـتعداد پذیرش معرفت دینی را دارند.

امـام صـادق)ع( فرمـود: احاديـث اسالمي را بـه نوجوانـان خـود 

بياموزيـد )و در انجـام ايـن وظيفـه تربيتـي تسـريع نماييـد(، پيش از 
آنكه مخالفان بر شـما پيشـي گيرند و آنان را گمراه سـازند. )روضة 

المتقيـن في شـرح مـن لا يحضـره الفقيـه؛ ج‏8؛ ص651(
ایشـان درسـخنی دیگـر فرمودنـد: وقتـی کـودک 5 سـاله شـد، بـه 
او گفتـه شـود: دسـت راسـت و چپـت کـدام اسـت؟ وقتـی ایـن را 
دانسـت، صـورت او را بـه قبله برگـردان و به او بگو تا سـجده کند، 
سـپس رهـا شـود تـا به هفت سـال برسـد. وقتی هفـت سـال او تمام 
شـد، به او گفته شـود: صورت و دو کف را بشـوی. وقتی شسـت، 
بـه او بگـوی: نمـاز بخوان! بعـد او را به حـال خود واگذار تا 9 سـال 
او تمـام شـود. وقتی 9 سـال او تمام شـد، وضـو یادش بـده و او را به 
نمـاز وادارکـن. وقتی وضو و نماز را یاد گرفت، خدا ان‌شـاءالله او و 
پـدر و مـادرش را می‌آمـرزد. )من لا يحضره الفقيـه؛ ج‏1؛ ص281(

وفای به عهد
 وفـای بـه عهد وظیفه‌ای دینی و عقلی اسـت که نسـبت به دیگران، 
بویـژه کودکان در سـیرة امام صـادق مورد توجه قرار گرفته اسـت. 
ایشـان می‌فرماینـد: کـودکان را دوسـت بداریـد و بـه آنهـا محبـت 
کنیـد، پـس اگر بـه آنان وعده‌ای دادیـد، به آن وفا کنیـد؛ زیرا آنان 
روزی خود را در دسـت شـما می‌بینند. )كافى)ط-الاسالمیه( ج 6، 

ص 49(

امام صادق)ع( فرمودند: خود را از زنان 
و ناموس مردم حفظ كنيد و چشم طمع 
از  تا زنها و ناموس شما  به آنها ندوزيد، 
چشم طمع ديگران حفظ و مصون گردند.
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سبک زندگی خانوادگی در قرآن و سنّت در محیط خانواده
عنایت الله شریفی، مهرعلی لطفی

1ـ مدیریّت خانواده
ـــه  ـــاز ب ـــت و نی ـــى اس ـــد اجتماع ـــک واح ـــواده ی ـــه خان ـــا ک از آنج
مدیریـّــت دارد و تأمیـــن معیشـــت و نفقـــۀ زن بـــه مـــرد ســـپرده شـــده 
ـــراى  ـــز ب ـــرد نی ـــى م ـــمى و روح ـــى جس ـــویى، ویژگ ـــت و از س اس
سرپرســـتى خانـــواده ســـزاوار م‏ىباشـــد، مدیریـّــت خانـــواده بـــه 

ـــت. ـــده اس ـــپرده ش ـــرد س م
در روایـــت آمـــده اســـت علـــی )ع( و فاطمـــه )س( وقتـــی کـــه وارد 
زندگـــی مشـــترک شـــدند، پیامبـــر )ص( بـــر آنـــان وارد شـــد. بـــرای 
دختـــر و دامـــاداش تقســـیم کار کـــرد، مدیریـّــت خانـــه را بـــر عهـــدة 
ـــدة  ـــه عه ـــزل ب ـــل من ـــای داخ ـــود کاره ـــت و فرم ـــی )ع( گذاش عل
ـــر عهـــدة  حضـــرت فاطمـــه )س( باشـــد و کارهـــای خـــارج منـــزل ب

علـــی )ع( )مجلســـی، 1403ق، 43: 86(.
2ـ همکاری در ادارة خانه

ـــکات بســـیا ر مهـــم در ســـبک زندگـــی خانوادگـــی پیشـــوایان  از ن
معصـــوم )ع( یـــاری رســـاندن و همـــکاری در ادارة منـــزل می‌باشـــد. 
ـــاری  ـــه ی ـــرای تشـــویق زن و مـــرد ب ـــن )ع( ب ـــای دی در کلمـــات اولی
ـــه  ـــه ب ـــه توجّ ـــده ک ـــان ش ـــی بی ـــب توجّه ـــکات جال ـــر، ن یکدیگ
آنهـــا انگیـــزة همـــکاری را در منـــزل بیشـــتر می‌کنـــد. در مـــورد 
تـــاش زن در محیـــظ خانـــواده آمـــده اســـت: اگـــر زنـــی بـــه 
همســـرش جرعـــه‌ای آب بنوشـــاند، ارزش معنـــوی ایـــن رفتـــار 
بیـــش از ثـــواب یـــک ســـال روزه و عبـــادت شـــب‌های آن 
ـــرش  ـــه همس ـــه ب ـــة آب ک ـــر جرع ـــر ه ـــد در براب ـــت و خداون اس

ـــصت  ـــد و ش ـــا می‌کن ـــت بن ـــهری در بهش ـــرای او ش ـــاند، ب می‌نوش
گنـــاه او را می‌بخشـــد )حـــرّ عاملـــی، 1409 ق.، ج 14: 124(. 
ـــی  ـــه عل ـــه، ب ـــرد در خان ـــورد همـــکاری م رســـول خـــدا )ص( در م
)ع( ســـفارش می‌فرمایـــد: مـــردی نیســـت کـــه بـــه همســـرش در 
ـــا  ـــال روزه ب ـــک س ـــادت ی ـــه عب ـــر آنک ـــد، مگ ـــک کن ـــه کم خان
ـــد  ـــد و خداون ـــرار می‌دهن ـــاداش ق ـــرای او پ ـــبهایش ب ـــاز در ش نم
پـــاداش پیامبـــران صبـــوری ماننـــد داوود )ع(، یعقـــوب )ع( و عیســـی 
ـــت  ـــه از خدم ـــی ک ـــی! کس ـــد. ای عل ـــرار می‌ده ـــرای او ق )ع( را ب
ـــرة شـــهدا  ـــام او را در زم ـــد ن ـــد، خداون ـــوادة خـــوداری نکن ـــه خان ب
می‌نویســـد و در مقابـــل هـــر روز و شـــب خدمـــت و هـــر قـــدم 
و رنـــج بـــدن بـــه او پـــاداش بســـیار می‌دهـــد. ای علـــی! یـــک 
ـــزار  ـــال، ه ـــزار س ـــادت ه ـــر از عب ـــه بهت ـــت در خان ـــاعت خدم س
ـــزار  ـــش ه ـــنه و... بخش ـــزار گرس ـــردن ه ـــیر ک ـــره و... س ـــج، عم ح
ـــگاه خـــود را  ـــا خـــارج نمی‌شـــود، مگـــر آنکـــه جای ـــار ... از دنی دین

در بهشـــت ببینـــد. )مجلســـی، 1403ق.، ج101: 106(.
3ـ احساس مسئولیّت اعضای خانواده

از مهم‌تریـــن ســـبک زندگـــی خانوادگـــی از منظـــر قـــرآن 

ــرآن  ــر ق ــی از منظ ــی خانوادگ ــبک زندگ ــن س از مهم‌تری
و ســنّت، احســاس مســئولیّت اعضــای خانــواده نســبت 
و  وظایــف  مهم‌تریــن  از  یکــی  و  اســت  یکدیگــر  بــه 
مســئولیّت‌های یــک فــرد مســلمان، مراقبــت و مواظبــت 

ــت. ــواده اس ــای خان ــک اعض ــان یکای ــر ایم ب
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ــه  ــبت بـ ــواده نسـ ــای خانـ ــئولیتّ اعضـ ــاس مسـ ــنتّ، احسـ و سـ
ـــئولیتّ‌های  ـــف و مس ـــن وظای ـــی از مهم‌تری ـــت و یک ـــر اس یکدیگ
ـــک  ـــان یکای ـــر ایم ـــت ب ـــت و مواظب ـــلمان، مراقب ـــرد مس ـــک ف ی
ـــکُمْ  ـــوا أنَفُسَ ـــوا قُ ـــنَ آمَنُ َّذِی ـــا ال ـــا أیَُّهَ ـــت: یَ ـــواده اس ـــای خان اعض
ـــا النَّـــاسُ وَالحِْجَـــارَةُ: اى کســـانى کـــه ایمـــان  ـَــارًا وَقوُدُهَ وَأهَْلیِکُـــمْ ن
ـــزم آن  ـــه هی ـــى ک ـــش را از آتش ـــوادَ خوی ـــود و خان ـــد! خ آورده‏ای

انســـان‌ها و سنگهاســـت، نگـــه داریـــد؛ )التحّریـــم/ 6(.
از ابوبصیـــر روایـــت اســـت کـــه گفـــت: از ابـــو عبـــدالّلّه، 
ـــه پرســـش کـــردم کـــه خـــودم  ـــن آی ـــام، در خصـــوص ای علیه‌السّ
را م‏ىتوانـــم نـــگاه‏دارم و حفـــظ کنـــم، امّـــا اهـــل خانـــه‏ام را چگونـــه 
ـــان ده کـــه خـــدا  ـــى فرم ـــه چیزهای ـــان را ب ـــود: آن ـــم؟ فرم حفـــظ کن
آنـــان را بـــه آن فرمـــان داده اســـت و از چیزهایـــى بازشـــان دار 
ـــو را  ـــان ت ـــر فرم ـــس اگ ـــت. پ ـــوده اس ـــى فرم ـــا را نه ـــدا آنه ـــه خ ک
ـــد، آنچـــه  ـــت کنن ـــظ کـــرده‏اى و اگـــر نافرمانی ـــان را حف ـــد، آن ببرن
ـــن  ـــانیده‏اى. ای ـــام رس ـــه انج ـــت، ب ـــوده اس ـــو ب ـــدة ت ـــر عه ـــه ب را ک
ـــوى  ـــه س ـــدن ب ـــه خوان ـــد ک ـــد م‏ىکن ـــاره تأکی ـــن ب ـــت در ای روای
خـــدا مســـئولیتّى واجـــب بـــر مؤمـــن در محیط‌هـــاى خانـــواده 
ـــون  ـــه همچ ـــت ک ـــب اس ـــر او واج ـــت و ب ـــدان( اس ـــر و فرزن )همس
ـــق  ـــه ح ـــان را ب ـــد و آن ـــا باش ـــروردگارش در آنج ـــتاده‏اى از پ فرس

ـــد. ـــى کن ـــل نه ـــد و از باط بخوان
4ـ ورود و خروج زن و شوهر از خانه

در روایـــات توصیـــه‌ شـــده زن هنـــگام بیـــرون رفتـــن شـــوهر از خانـــه 
ـــز  ـــرود و گاه نی ـــرش ب ـــت س ـــی پش ـــد قدم ـــد و چن ـــه کن او را بدرق
ـــه  ـــد، چنان‌ک ـــتقبال او بیای ـــه اس ـــه ب ـــه خان ـــوهر ب ـــگام ورود ش هن

ـــن  ـــه )س( چنی ـــرت فاطم ـــی )ع( و حض ـــترک عل ـــی مش در زندگ
ـــگام ورود  ـــت هن ـــم لازم اس ـــرد ه ـــر م ـــت. ب ـــود داش ـــاری وج رفت
بـــه خانـــه بـــا ســـام وارد شـــود )ج 76: 3( و ســـر زده و آهســـته وارد 
ـــکلی زن و  ـــه ش ـــت ب ـــش از ورود لازم اس ـــه پی ـــود، بلک ـــه نش خان

ـــازد. ـــود آگاه س ـــدان را از خ فرزن
5ـ هدیّه دادن

ـــای  ـــادی و روزه ـــم ش ـــه دادن در مراس ـــر، هدی ـــمّ دیگ از آداب مه
ـــر  ـــت همس ـــب محبّ ـــه در جل ـــت ک ـــفر اس ـــت از س ـــد و بازگش عی
ـــد:  ـــدا )ص( می‌فرمای ـــول خ ـــت. رس ـــر اس ّ ـــیار مؤث ـــدان بس و فرزن
ـــار  ـــردد و غب ـــزوده گ ـــا اف ـــا محبتّ‌ه ـــد ت ـــه دهی ّ ـــر هدی ـــه یکدیگ ب

ــی، 1403ق. ج 75: 44(. ــا رود )مجلسـ ــا از دلهـ کینه‌هـ
6- محبّت و مهرورزی

ــورد  ــی و برخـ ــة عاطفـ ــوم )ع( رابطـ ــوایان معصـ ــنتّ پیشـ در سـ
ــدا )ص(  ــول خـ ــت، رسـ ــوده اسـ ــران بـ ــا همسـ ــز بـ محبتّ‌آمیـ
ـــت  ـــو را دوس ـــن ت ـــه م ـــرش ک ـــه همس ـــرد ب ـــار م ـــد: گفت می‌فرمای
ـــی، 1409ق.،  ـــرّ عامل ـــردد. )ح ـــو نم‏ىگ ـــز از دل او مح دارم، هرگ

.)10 ج7: 
7- برخورد شایسته با همسر

قـــرآن کریـــم بـــه مـــردان دســـتور می‌دهـــد بـــا زنـــان بـــه طـــور 
ــان  ــا آنـ ــرُوفِ...  و بـ ــرُوهُنَّ باِلمَْعْـ ــد: ... عََاشِـ ــته رفتارکننـ شایسـ

ــاء/ 19( ــد... )النسّـ ــار کنیـ ــته رفتـ ــور شایسـ به‌طـ
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تواصی به حق و صبر، سبک زندگی مسلمانان  
حجت‌الاسلام‌والمسلمین علی ذو علم، عضو هیئت‌علمی پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی  

ــرِ * إنَِّ  ــد: »وَالعَْصْـ ــر می‌فرمایـ ــوره عصـ ــال در سـ ــد متعـ خداونـ
الحَِـــاتِ  َّذِیـــنَ آمَنـُــوا وَ عَمِلـُــوا الصَّ الْْإنِسَْـــانَ لفَِـــی خُسْـــرٍ * إلَِّاَّ ال
طباطبایـــی  بـْــرِ«. علامـــه  باِلصَّ وَتوََاصَـــوْا  باِلحَْـــقِّ  وَتوََاصَـــوْا 
ـــیار  ـــی بس ـــک معان ـــاه، ی ـــیار کوت ـــوره بس ـــن س ـــد در ای می‌فرمایی
بلنـــدی مطـــرح شـــده اســـت و در آن چارچـــوب نظـــری و 
ـــت.  ـــده اس ـــیم ش ـــامی ترس ـــه اس ـــرد و جامع ـــک ف ـــه‌ای ی اندیش
ـــام  ـــون تم ـــت، چ ـــی اس ـــیار مهم ـــوگند بس ـــان، س ـــه زم ـــوگند ب س
ـــوگند  ـــات س ـــی از روای ـــت. در برخ ـــان اس ـــن زم ـــا همی ـــرمایه م س
ـــان  ـــت انس ـــره خلق ـــه ثم ـــد ک ـــور می‌دانن ـــر ظه ـــر را، عص ـــه عص ب
ـــال  ـــان در ح ـــوع انس ـــس و ن ـــد. جن ـــدا می‌کن ـــور پی ـــا تبل در آنج
ـــل  ـــد و عم ـــان آوردن ـــدا ایم ـــه خ ـــه ب ـــر اینک ـــت، مگ ـــران اس خس
ـــل شـــود  ـــه عمـــل تبدی ـــد ب ـــی ایمـــان بای ـــح داشـــته باشـــند؛ یعن صال
ـــه  ـــت ک ـــر اس ـــق و صب ـــه ح ـــی ب ـــح، تواص ـــل صال ـــه عم و از جمل
ـــرار  ـــری ق ـــه بش ـــرای جامع ـــام ب ـــه اس ـــت ک ـــی اس ـــرد کلان راهب

ـــد. ـــد یابن ـــا رش داده ت
ـــان و  ـــگیری از زی ـــری و پیش ـــه بش ـــد جامع ـــد رش ـــؤال کنن ـــر س اگ
ـــه حـــق و  ـــق می‌شـــود؟ پاســـخش تواصـــی ب خســـران چطـــور محق
ـــت.  ـــفارش‌کردن اس ـــل و س ـــه متقاب ـــی توصی ـــت. تواص ـــر اس صب
ـــا مفاهیـــم  ـــد ب ـــه ظرافـــت ایـــن مفهـــوم برســـیم، بای اگـــر بخواهیـــم ب
هم‌معنـــا مقایســـه‌ای داشـــته باشـــیم؛ از جملـــه مفاهیمـــی کـــه در 
ـــان‌ها  ـــی انس ـــاط معرفت ـــتر ارتب ـــه بس ـــده ک ـــاره ش ـــا اش ـــرآن بدان‌ه ق
ــروف و  ــن و امربه‌معـ ــر، تبییـ ــم، تذکـ ــتند، تعلیـ ــه هسـ در جامعـ

ــای  ــه زمینه‌هـ ــم بـ ــر می‌خواهیـ ــذا اگـ ــتند؛ لـ ــر هسـ نهی‌ازمنکـ
ـــن  ـــا چنی ـــن فراینده ـــتر ای ـــود، در بس ـــی ش ـــه کمک ـــی جامع معرفت

اتفاقـــی می‌افتـــد.
ـــی  ـــی خاص ـــم دارای ویژگ ـــایر مفاهی ـــه س ـــبت ب ـــه نس ـــر توصی تعبی
ـــه، به‌خصـــوص در صیغـــه تواصـــی کـــه یکدیگـــر  اســـت. در توصی
را توصیه‌کـــردن و ارتبـــاط متقابـــل داشـــتن اســـت، موضـــع برابـــری 
بیـــن کســـی کـــه توصیـــه می‌کنـــد و مخاطـــب توصیـــه شـــکل 
ـــرای  ـــدازه ب ـــان ان ـــه هم ـــد، ب ـــه می‌کنی ـــما توصی ـــر ش ـــرد. اگ می‌گی
ـــد  ـــه کن ـــز توصی ـــه او نی ـــد ک ـــاد می‌کنی ـــق ایج ـــل ح ـــرف مقاب ط
ـــن  ـــر ای ـــاط براب ـــک ارتب ـــود در ی ـــرد. فرم ـــکل بگی ـــی ش ـــا تواص ت
ـــر هســـتند  ـــد کـــه همـــه مؤمنیـــن در یـــک موضـــع براب اتفـــاق می‌افت
ـــز انســـان‌ها را  ـــری می‌دهـــد و جوهـــره تقـــوا نی و تقواســـت کـــه برت
ـــود،  ـــر می‌ش ـــدار متقی‌ت ـــر مق ـــی ه ـــاند. هرکس ـــع می‌رس ـــه تواض ب
ـــر  ـــران براب ـــا دیگ ـــود را ب ـــه خ ـــود و اینک ـــتر می‌ش ـــش بیش تواضع
ـــامی  ـــه اس ـــه در جامع ـــس هم ـــود. پ ـــت می‌ش ـــد، در او تقوی ببین

ـــر هســـتند. باهـــم براب
علامـــه طباطبایـــی معتقـــد اســـت پیامبـــران بـــا قـــوم خـــود از موضـــع 
ـــار و برخـــورد  ـــد، امـــا در رفت ـــر بودن ـــد. پیامب ـــر برخـــورد می‌کنن براب
ــته  ــود نداشـ ــان علامـــت برتری‌طلبـــی وجـ و ســـبک زندگی‌شـ
ـــتند  ـــه‌ای می‌نشس ـــاب به‌گون ـــا اصح ـــام )ص( ب ـــر اس ـــت. پیامب اس
نمی‌دانســـت  نمی‌شـــناخت،  را  ایشـــان  کســـی  اگـــر  کـــه 
ـــذا سلســـله‌مراتب اداری و علمـــی و ...  پیامبـــر)ص( کـــدام اســـت؛ ل
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ـــد. اگـــر نظـــم  ـــد ایجـــاد کن ـــازی نبای ـــن و امتی ـــچ تعی ـــرد هی ـــرای ف ب
ـــد  ـــرد بای ـــا ف ـــد، ام ـــا می‌کن ـــات را اقتض ـــی از تعین ـــی برخ اجتماع
ـــی  ـــذا در تواص ـــرد؛ ل ـــکل بگی ـــی ش ـــا تواص ـــد ت ـــته باش ـــه داش توج

ـــود دارد. ـــل وج ـــر و تعام ـــع براب موض
ـــدارد؛  امـــا در بقیـــه الفاظـــی کـــه بیـــان شـــد، ایـــن ویژگـــی وجـــود ن
یعنـــی در امربه‌معـــروف چنیـــن تعاملـــی نیســـت و یـــک کســـی 
ـــی  ـــرد، ول ـــم می‌پذی ـــی ه ـــک کس ـــد و ی ـــر می‌کن ـــی را ام معروف
ـــه  ـــن نکت ـــت و ای ـــر اس ـــاً براب ـــرف کام ـــع دو ط ـــی، موض در تواص
ـــت  ـــی نیس ـــل و تلقین ـــچ تحمی ـــن، هی ـــت؛ بنابرای ـــی اس ـــیار مهم بس
و تواصـــی اســـت و یکدیگـــر ســـفارش می‌شـــوند. در تواصـــی 
ـــت.  ـــم در کار نیس ـــری ه ـــت و ام ـــری نیس ـــم دیگ ـــی معل هیچ‌کس

ـــدارد. ـــود ن ـــی در آن وج ـــچ برتری‌طلب ـــن هی بنابرای
ــه  ــامل همـ ــت و شـ ــر اسـ ــی فراگیـ ــی مفهومـ ــن تواصـ همچنیـ
ـــنی  ـــوم روش ـــم مفه ـــق ه ـــوم ح ـــدارد. مفه ـــتثنایی ن ـــود و اس می‌ش
اســـت و فراتـــر از ادیـــان و... قابـــل طـــرح اســـت. مـــا انســـان هســـتیم 
ـــارغ  ـــن ف ـــم و ای ـــفارش کنی ـــق س ـــه ح ـــر را ب ـــم یکدیگ و می‌توانی
از دیـــدار بـــودن اســـت. ایـــن مفهـــوم گســـترده حـــق و ایـــن شـــمول 
تواصـــی دایـــره ایـــن تواصـــی بـــه حـــق را توســـعه می‌دهـــد و 
ـــق  ـــه ح ـــت، بلک ـــق الله نیس ـــط ح ـــق، فق ـــه ح ـــی ب ـــور در تواص منظ
ـــد و شـــاگرد هـــم هســـت.  ـــواده و همســـر و فرزن النـــاس و حـــق خان
ـــد،  ـــد بزنی ـــجاد )ص( پیون ـــام س ـــوق ام ـــاله حق ـــا رس ـــن را ب ـــر ای اگ
ـــت. ـــیع اس ـــق وس ـــن ح ـــه ای ـــدر دامن ـــه چق ـــود ک ـــخص می‌ش مش

ـــی  ـــت؛ یعن ـــده اس ـــم ش ـــر ه ـــه صب ـــی ب ـــه، تواص ـــر اینک ـــه دیگ نکت
ــرای  ــد بـ ــید و بایـ ــته باشـ ــل نداشـ ــه تحمـ ــد کـ ــور نباشـ این‌طـ
کار حـــق صبـــر داشـــته باشـــید. صبـــر نیـــز مفهـــوم گســـترده‌ای 
ـــدن  ـــاد تم ـــی و ایج ـــارزه، حق‌طلب ـــاد، مب ـــد جه ـــوری مانن دارد. ام
اســـامی نیازمنـــد صبـــر اســـت؛ بنابرایـــن، ایـــن مفهـــوم بایـــد مـــورد 
ژرف‌اندیشـــی واقـــع شـــود و تواصـــی بـــه حـــق و تواصـــی بـــه صبـــر 

ـــرد. ـــرار گی ـــه ق موردتوج
ـــه  ـــی ب ـــق و تواص ـــه ح ـــی ب ـــردی تواص ـــای کارب ـــی از عرصه‌ه یک
صبـــر در خانواده‌هـــا اســـت و بایـــد در خانـــواده پذیرفتـــه شـــود. 
یکـــی دیگـــر از مـــوارد در ســـازمان‌ها اســـت و اگـــر زنجیـــره‌ای 
ـــه اســـامی حفـــظ خواهـــد شـــد؛  ـــرد، جامع از تواصـــی شـــکل بگی
ـــد ایـــن مســـئله  ـــذا در مجموعـــه اقشـــار و نهادهـــا و ســـازمان‌ها، بای ل
ـــی،  ـــد تواص ـــر از فراین ـــدی غی ـــچ فراین ـــد و هی ـــته باش ـــود داش وج

ـــد.  ـــاح نمی‌کن ـــودش اص ـــاق خ ـــه را در اعم جامع

از  پیشگیری  و  بشری  جامعه  رشد  کنند  سؤال  اگر 
پاسخش  می‌شود؟  محقق  چطور  خسران  و  زیان 
متقابل  توصیه  تواصی  است.  صبر  و  حق  به  تواصی 
قرآنی  مفاهیمی  همچنین  است.  سفارش‌کردن  و 
تعلیم، تذکر، تبیین و امربه‌معروف و نهی‌ازمنکر بستر 
اگر  لذا  هستند؛  جامعه  در  انسان‌ها  معرفتی  ارتباط 
می‌خواهیم به زمینه‌های معرفتی جامعه کمکی شود، 

در بستر این فرایندها چنین اتفاقی می‌افتد.
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داستان‌هایی از سبک زندگی  امام خمینی )رحمه‌الله(  
سبک زندگی حضرت امام هزار نکته ظریف‌تر از مو دارد که برای 
هر مخاطبی می‌تواند جذاب باشد. از بچه‌داری نوبتی در شب تا 

کشتی‌گرفتن در جوانی.
سبک زندگی امام خمینی )س( را به‌طورقطع و یقین می‌توان جمع 
اضداد دانست. او در زندگی شخصی خود مهربان بود؛ اما هم‌زمان 
انقلابی را رهبری کرد نماد استکبار و ظلم‌ستیزی بود. ازیک‌طرف 
عارف بود که چشم بیمار معشوق می‌دید بیمار می‌شد از طرف 
دیگر سیاست‌مداری عادل بود سکان‌دار کشتی نجات سرزمینش 
بود لحظه‌لحظة زندگی این بزرگ‌مرد تاریخ آمیخته به درس هایی 
است که می تواند برای همگان آموزنده باشد. یکی از تعریف های 
درستی که از امام شده است نظر عروس ایشان فاطمه طباطبایی، 
همسر مرحوم حجت الاسلام و المسلمین سید احمد خمینی بود به 
نظر همسر احمد آقا، امام در نظرم محکم، استوار، سخت متعبد به 
آداب شریعت، تمیز، منظم، اندکی کم رو و شاید دیرآشنا و کم 
برنامه های معینی برای خود داشت  حرف آمدند. شخصیتی که 
و آنها را انجام می داد. برای آشنائی با سبک زندگی امام به نقل 

خاطراتی از نزدیکان امام  می‌پردازیم:
1. یکی از نزدیکان بیت امام می گوید: یک ‌بار برادری که مسئول 
امور مالی امام بود، پشت یک پاکت چیزی نوشت و خدمت امام 
فرستاد. ایشان در یک کاغذ کوچک جواب داد و زیر آن چنین 

نوشت: شما در این قطع کوچک نیز می‌توانستید بنویسید.
از این‌رو، آن برادر کاملا مراعات می کرد. ) فراخوان رهبری ، ص 

)۲۹
٢. خانم زهرا مصطفوی دختر امام می‌گوید: درس امام در ساعت 
یازده و نیم تمام می‌شد، ایشان در این هنگام بیست دقیقه با ما که 
کودک بودیم بازی می‌کرد، سپس ده دقیقه به ظهر، برای انجام 

مقدّمات نماز حاضر می‌شد. 
٣. آقای بروجردی داماد امام می‌گوید: من بارها وضو گرفتن امام 
را دیده بودم. ایشان در فاصله به‌ جا‌ آوردن اعمال وضو شیر آب را 
می‌بستند، تا مبادا آب اضافی مصرف شود و فقط در موقع لازم شیر 

را باز می‌کردند. 
ماه  پایان  در  معمول  طبق  کرد:  نقل  محلّّاتی  رسولی  آیت‌الله   .٤
صورت مخارج ماهیانه‌ای را در جماران به خدمت امام فرستادیم 
حاج احمد آقا گفت از وقتی ‌که صورت‌حساب داده‌اید، امام سخت 
ناراحت است، زیرا مخارج خانه امام در این ماه از ده هزار تومان آن 

عصر تجاوز کرده است.
ما گزارش سه قلم خرج اضافه که شامل گازوئیلی که از خانه امام 
زیاد آمده بود، خسارت ماشینی که تصادف کرده بود و برزنتی که 
تهیهّ شده بود تا داخل منزل ایشان دیده نشود را خدمت امام فرستادیم 

ایشان احساس آرامش کرده و آسوده‌خاطر شدند.

وضو  بارها  من  می‌گوید:  امام  داماد  بروجردی  آقای 
گرفتن امام را دیده بودم. ایشان در فاصله به‌ جا‌ آوردن 
اضافی  آب  مبادا  تا  می‌بستند،  را  آب  شیر  وضو  اعمال 

مصرف شود و فقط در موقع لازم شیر را باز می‌کردند.
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داستان هایی از سبک زندگی 
آیت‌الله العظمی امام خامنه‌ای)حفظه الله(  

ـــودم  ـــر خ ـــا ب ـــود: در اینج ـــا فرم ـــد آق ـــیدّ احم ـــاج س ـــوم  ح مرح
ــی  ــه زندگـ ــم کـ ــی را بدهـ ــن گواهـ ــه ایـ ــم کـ واجـــب می‌دانـ
ـــن  ـــت. م ـــاده اس ـــیار س ـــه‌ای بس ـــت‌الله خامن ـــرت آی ـــی حض داخل
ـــذا  ـــوع غ ـــک‌ ن ـــش از ی ـــاع دارم، بی ـــان اط ـــزل ایش ـــل من از داخ
ـــی  ـــت زندگ ـــان روی موک ـــواده ایش ـــد. خان ـــفره ندارن ـــر س ـــر س ب
ـــدرس  ـــرش من ـــک ف ـــم، ی ـــان رفت ـــزل ایش ـــه من ـــد. روزی ب می‌کنن
ـــه  ـــاه بردم.)روزنام ـــه موکـــت پن ـــری آن ب ـــود، کـــه از زب در آنجـــا ب

ــامی، ٧٣/١١/١٣.( ــوری اسـ جمهـ
ـــه منـــزل شـــخصی  ـــرای عقـــد دختـــرم ب آقـــای قرائتـــی می‌گویـــد: ب
ـــود.  ـــده ب ـــا ش ـــا نخ‌نم ـــه آق ـــی خان ـــم. قال ـــری رفت ـــم رهب ـــام معظّ مق
ـــه ایشـــان  ـــدا ب ـــگام اقت ـــه ‌هن در زمـــان ریاســـت جمهـــوری ایشـــان، ب
ـــک  ـــا ی ـــوش کـــرد و تنه ـــاق را خام ـــی ات ـــپ اضاف ـــاز، او لام در نم
ـــر، ص ١٢٣( ـــه‌ای از نســـل کوث لامـــپ را روشـــن گذاشـــت.) فرزان

ـــون اعـــام  ـــود: اکن ـــم انقـــاب در جمـــع مســـئولان فرم ـــر معظّ رهب
می‌کنـــم، قبـــاً هـــم نوشـــتم، آقایـــان هنگامـــی‌ کـــه امکانـــات 
ــتفاده  ــقّ ندارنـــد از امکانـــات دولتـــی اسـ شـــخصی دارنـــد، حـ
نماینـــد. اگـــر ماشـــین داریـــد، بـــا همـــان بـــه وزارتخانه‌تـــان یـــا 
ـــر  ـــه. والله اگ ـــی چ ـــی یعن ـــین دولت ـــا ماش ـــد، ب ـــان بیایی ـــلّ کارت مح
مـــن مـــورد ملامـــت قـــرار نمی‌گرفتـــم، از طـــرف مـــردم کـــه 
ـــا  ـــده ب ـــد، بن ـــه می‌کنن ّ ـــی را توصی ـــات امنیتّ ـــه جه ـــواره ملاحظ هم
ـــد،  ـــا کنی ـــه‌ حـــدّ ضـــرورت اکتف ـــدم. ب ـــرون می‌آم ـــکان بی ـــک پی ی

ـــد. ـــدازه نگهداری ان
ســـیدّعلی‌اکبر حســـینی می‌گفـــت: بـــا آشـــنایی نزدیکـــی کـــه 
ـــه دارم،  ـــه‌ای مدظلّ ـــت‌الله خامن ـــرت آی ـــخصیتّ والای حض ـــا ش ب
ـــه آخـــرت شـــناخته‌ام. ایشـــان  ـــی و راغـــب ب ـــد حقیق ایشـــان را زاه
در زندگـــی چنـــان ساده‌زیســـتی را رعایـــت می‌کننـــد کـــه 
ـــر  ـــل در عص ـــی قب ـــت. مدّت ـــول نیس ـــل ‌قب ـــردم قاب ـــرای م ـــی ب گاه
ریاســـت‌جمهوری وی، بـــه ایشـــان عـــرض کـــردم اگـــر اجـــازه 
بدهیـــد، برنامـــه اخـــاق در خانـــواده مایـــل اســـت بـــا شـــما و 
ـــل  ـــس از تأم ـــان پ ـــد. ایش ـــته باش ـــی داش ـــما گفتگوی ـــواده ش خان
ـــردم  ـــه م ـــرا ب ـــاده م ـــی و س ـــی معمول ـــن زندگ ـــر دوربی ـــد: اگ گفتن
ـــک  ـــن ی ـــد کـــه م ـــاور نکن ـــده ای ب ـــد، ممکـــن اســـت ع نشـــان ده

زندگـــی ســـاده دارم.
ـــت‌جمهوری  ـــان ریاس ـــت: در زم ـــی گف ـــت م ـــن رفیق‌دوس ‌محس
ـــی  ـــی خصوص ـــرای زندگ ـــان ب ـــه( ایش ـــه‌ای )مدظلّ ـــت‌الله خامن آی
ّـــه کـــردم.  ـــرای ایشـــان تهی یخچـــال نداشـــتند. مـــن یـــک یخچـــال ب
ـــان  ـــا پای ـــود. ایشـــان ت پـــس از مدّتـــی ایـــن یخچـــال خـــراب شـــده ب
ــه  ــال زندگـــی کـــرد. ) روزنامـ ریاســـت‌جمهوری بـــدون یخچـ

ـــامی، ١٣٧٣/٩/٢٧ ش( ـــوری اس جمه

ــان،  ــفره ایشـ ــر سـ ــد: سـ ــل می‌کنـ ــا نقـ ــکان آقـ ــی از نزدیـ یکـ
ـــن  ـــا ای ـــزل آق ـــع من ـــک خورشـــت نیســـت. طب ـــش ‌از ی ـــچ‌گاه بی هی
اســـت کـــه غـــذای میهمان‌هـــای خصوصـــی و شخصی‌شـــان را 
ـــا  ـــم ی ـــا بودی ـــه آنج ـــا ک ـــا و باره ـــد. باره ـــزل بیاورن ـــل من از داخ
ـــاً  ـــذا مث ـــه غ ـــم ک ـــم، دیده‌ای ـــان بودی ـــا میهمان‌ش ـــی وقت‌ه بعض
ــی  ــم خیلـ ــبزی آن ‌هـ ــا خورشت‌سـ ــو یـ ــا عدس‌پلـ ــو یـ ماش‌پلـ

ــوده اســـت. کم‌گوشـــت بـ
ـــات دیگـــر،  ـــرق، در اســـتفاده از تلفـــن و امکان در مصـــرف آب و ب
ـــرام  ـــدّاً ح ـــوط را ج ـــح و نامرب ـــتفاده ناصحی ـــه اس ـــر گون ـــان ه ایش
ــتفاده را از  ــن اسـ ــان کمتریـ ــزل خودشـ ــی در منـ ــد. حتـّ می‌داننـ
ـــه روی  ـــدارد ک ـــت ن ـــی جرئ ـــد کس ـــهری دارن ـــی ش آب لوله‌کش
ماشـــین، آبِ لوله‌کشـــی بریـــزد؛ بـــه‌ خاطـــر ایـــن ‌کـــه همـــه از 
ـــد و اگـــر چنیـــن مطلبـــی  ـــا روی ایـــن مســـائل باخبرن حسّاســـیتّ آق
ــه  ــد کـ ــورد می‌کننـ ــدّت برخـ ــه‌ شـ ــد بـ ــا برسـ ــوش آقـ ــه گـ بـ
ــتفاده  ــی اسـ ــاروا از آب لوله‌کشـ ــویی، نـ ــرای ماشین‌شـ ــرا بـ چـ

می‌کنیـــد. )امیـــد انقـــاب، شـــماره ۲۱۸(

نزدیکی  آشنایی  با  می‌گفت:  حسینی  سیّدعلی‌اکبر 
خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت  والای  شخصیّت  با  که 
مدظلّه دارم، ایشان را زاهد حقیقی و راغب به آخرت 
را  ساده‌زیستی  چنان  زندگی  در  ایشان  شناخته‌ام. 
رعایت می‌کنند که گاهی برای مردم قابل ‌قبول نیست.
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تعبیر حیات طیبه در قرآن
مفهوم حیات طیبه

ـــان  ـــه صراحـــت بی ـــه قـــرآن ب ـــه تنهـــا در یـــک آی ـــر حیـــات طیب تعبی
شـــده اســـت. مـــن »عمـــل صالحـــا مـــن ذکـــر أوَ أنُثـــی‌ و هـــو مومـــن 
ـــوا  ـــا کان ـــن م ـــم بأحس ـــم أجره ـــة و لنجزِینه ـــوة طیب ـــه حی فلنحییِن
یعملـــون« )نحـــل آیـــه۹۷( هـــر کـــس عمـــل صالـــح کنـــد، در حالـــی 
کـــه مؤمـــن اســـت، خـــواه مـــرد باشـــد یـــا زن، بـــه او حیـــات پاکیـــزه 
ـــام  ـــه انج ـــی ک ـــن اعمال ـــه بهتری ـــا را ب ـــاداش آن‌ه ـــیم، و پ میبخش

ـــم داد.  ـــد خواهی دادن
دربـــاره معنـــای حیـــات طیبـــه نظـــرات گوناگونـــی توســـط مفســـران 

مطـــرح شـــده اســـت:
ـــا قناعـــت  ۱. رزق و روزی حـــال، زندگـــی شـــرافتمندانه همـــراه ب
و خشـــنودی، بهشـــت پر‌طـــراوت و زیبـــا و زندگـــی خـــوش در 
ـــان  ـــع البی ـــی )جم ـــت برزخ ـــبختانه در بهش ـــی خوش ـــا، زندگ آنج

ـــرآن، ج۶، ص۵۹۳( ـــیر الق ـــی تفس ف
ـــان،  ـــب البی ـــا رزق حـــال.) اطی ـــادت همـــراه ب ـــه، عب ـــات طیب ۲. حی

ج۸، ص۱۸۴(
ـــی در آن  ـــم آلودگ ـــه حری ـــازه‌ای ک ـــی ت ـــه، زندگ ـــات طیب ۳. حی
ـــی تفســـیر  ـــزان ف ـــرب الهـــی مدنظـــر اســـت. )المی نیســـت و فقـــط ق

القـــرآن، ج۱۲، ص۳۴۱(
ـــا  ـــارن ب ـــه مق ـــت ک ـــوی اس ـــات دنی ـــن حی ـــه، همی ـــات طیب ۴. حی
ـــن  ـــرا چنی ـــد؛ زی ـــبحان باش ـــدای س ـــمت خ ـــه قس ـــا ب ـــت و رض قناع
ـــن، ج۳، ص۸۴( ـــت. ) نورالثقلی ـــی اس ـــن زندگ ـــی پاکیزه‌تری حیات

ـــزت و  ـــبب ع ـــت س ـــرا قناع ـــت؛ زی ـــت اس ـــه، قناع ـــات طیب ۵. حی
بی‌نیـــازی از مـــردم اســـت. )نهـــج البلاغـــه، حکمـــت۲۲۹(

۶..حیـــات طیبـــه یعنـــی ســـعادت. )جامـــع البیـــان فـــی تأویـــل 
ص۲۹۱( ج۱۷،  القـــرآن، 

ـــکام  ـــع لاح ـــت. ) لجام ـــروردگار اس ـــناخت پ ـــه، ش ـــات طیب ۷. حی
القـــرآن، ج۱۰، ص۱۷۴(
پایه‌های حیات طیبه

ـــح«  ـــه اســـتوار اســـت: »ایمـــان و عمـــل صال ـــر دو پای ـــه ب ـــات طیب حی
ـــه  ـــن فلنحیین ـــو مؤم ـــی و ه ـــر أو أثُن ـــن ذک ـــا م ـــل صالح ـــن عم »م
ـــد، در  ـــح کن ـــل صال ـــس عم ـــر ک ـــه۹۷( ه ـــل آی ـــة« )نح ـــاة طیب حی
ـــه او حیـــات  ـــا زن، ب ـــی کـــه مؤمـــن اســـت، خـــواه مـــرد باشـــد ی حال
ـــه  ـــی ک ـــن اعمال ـــه بهتری ـــا را ب ـــاداش آن‌ه ـــیم، و پ ـــزه میبخش پاکی

ـــم داد. ـــد خواهی ـــام دادن انج
فـــرد پرهیـــزگار و صالـــح از آرامـــش و صفـــای دل برخـــوردار 
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ـــه در  ـــی ک ـــد: کس ـــزگار می‌فرمای ـــی پرهی ـــرآن در معرف ـــت. ق اس
کردار‌هایـــش میانـــه‌رو اســـت و از زندگـــیِ زجـــرآورِ تجملـــی، 
ــد، او  ــز می‌کنـ ــر پرهیـ ــراف و تبذیـ ــمی، اسـ ــم و هم‌چشـ چشـ
پرهیـــزگار اســـت؛ »و الذیـــن إذا أنفقـــوا لم‌یســـرفوا و لم‌یقتـــروا 
ـــتند  ـــانی هس ـــان کس ـــه۶۷( مؤمن ـــا« )فرقانآی ـــک قوام ـــن ذل و کان بی
ــت  ــد و خسـ ــراف نمی‌کننـ ــد اسـ ــه می‌کننـ ــون هزینـ ــه چـ کـ
ــد؛  ــدال را می‌گیرنـ ــن دو، راه اعتـ ــان ایـ ــه میـ ــد، بلکـ نمی‌ورزنـ
ــرای  ــزی بـ ــی برنامه‌ریـ ــاد؛ یعنـ ــدال و اقتصـ ــان اعتـ ــن همـ و ایـ
ـــرد  ـــط ف ـــه توس ـــواده؛ چ ـــه در خان ـــاع و چ ـــه در اجتم ـــی چ زندگ
ـــات  ـــیدن به‌حی ـــاز رس ـــه زمینه‌س ـــت ک ـــت، اس ـــط دول ـــه توس و چ
طیبـــه و آرامـــشِ روحـــی و روانـــی ابـــدی اســـت. طبـــق همیـــن 
ـــاج  ـــز احتی ـــح نی ـــل صال ـــان، به‌عم ـــر از ایم ـــه غی ـــات طیب ـــه، حی آی
ـــی‌آورد  ـــه وجـــود م ـــح را ب ـــان راســـتین، عمـــل صال ـــه ایم دارد؛ البت
ـــه  ـــی ک ـــر گام ـــد. ه ـــاد می‌کن ـــان را زی ـــم ایم ـــح ه ـــل صال و عم
ـــان  ـــه ایم ـــی‌دارد ب ـــر م ـــح ب ـــال صال ـــام اعم ـــزگار در راه انج پرهی
خـــود می‌افزایـــد و ازدیـــاد ایمـــان و رشـــد و پـــرورش روحـــی، 
ـــات  ـــورداری از حی ـــار برخ ـــال دارد. معی ـــته را به‌دنب ـــردار شایس ک
ـــت. ـــانی اس ـــای نفس ـــا هواه ـــاد ب ـــاری در جه ـــان و بردب ـــه، ایم طیب

تجلی زندگی قرآنی در حیات طیبه
قـــرآن حیـــات دنیـــا و اســـتفاده از نعـــم و امکانـــات آن را نفـــی 
ــه  ــت کـ ــرآن اسـ ــت قـ ــورد مذمـ ــی مـ ــه دنیایـ ــد، بلکـ نمی‌کنـ
ـــوا و  ـــردن ه ـــرآورده ک ـــرای ب ـــرت ب ـــن آخ ـــر گرفت ـــدون در نظ ب
هوس‌هـــا زندگـــی دنیـــا، ســـپری شـــود. از ایـــن‌رو، پوینـــدگان 
ـــال، زن و  ـــای آن از م ـــا و جلوه‌ه ـــی دنی ـــه زندگ ـــه، ب ـــات طیب حی
فرزنـــد بی‌توجـــه نیســـتند. در حقیقـــت تجلـــی ســـبک زندگـــی 
ـــد.  ـــدا می‌کن ـــروز پی ـــه ب ـــات طیب ـــر و در حی ـــه بالات ـــی در مرتب قرآن
حیـــات طیبـــه مرتبـــه‌ای از شـــناخت یقینـــی انســـان اســـت کـــه 
پرهیـــزگاران خالـــص، در طـــی معرفـــت و عمـــل به‌دســـتورات 
ـــات  ـــن حی ـــه ای ـــی ک ـــوند. ویژگی‌های ـــق می‌ش ـــدان موف ـــی ب قرآن

ممتـــاز در ‌بـــردارد، عبارتنـــد از:
1- زندگی به معنای واقعی

ـــرا  ـــر مـــی‌دارد؛ زی ـــرده ب ـــای واقعـــی زندگـــی پ ـــه از معن ـــات طیب حی
اســـاس آن بـــر محوریـــت خداونـــد اســـت. بـــه دیگـــر عبـــارت 
ـــات، قـــرب الهـــی و خدا‌محـــوری  تمـــام هـــدف انســـان در ایـــن حی
ـــی  ـــن زندگ ـــی در ای ـــش عمیق ـــان و آرام ـــن‌رو، اطمین ـــت. از ای اس
ـــرده  ـــر ک ـــختی‌ها را تحمل‌پذی ـــات و س ـــه ناملایم ـــور دارد ک حض
و نقـــاط مثبـــت زندگـــی را گســـترش می‌دهـــد و ایـــن طـــرز تفکـــر 
ـــات  ـــت. حی ـــح اس ـــال صال ـــام اعم ـــان و انج ـــوت ایم ـــه ق ـــوط ب من
طیبـــه، زندگـــی زیبـــا را در خـــود دارد. پـــس از آن، انســـان مشـــمول 
نعمـــت الهـــی قرارگرفتـــه و مـــورد رضایـــت او واقـــع می‌شـــود. 
ـــت  ـــا حقیق ـــد ت ـــاده می‌کن ـــزگار را آم ـــان پرهی ـــه انس ـــات طیب حی
ـــل  ـــق و باط ـــن ح ـــد بی ـــد و بتوان ـــتند، ببین ـــه هس ـــور ک ـــیا را آن‌ط اش
ـــر و دارای  ـــه قوی‌ت ـــات طیب ـــی در حی ـــد. زندگ ـــرار کن ـــز برق تمای

ـــت. ـــتری اس ـــار بیش آث
2 - مواهب دنیوی و اخروی

حیـــات طیبـــه زندگـــی آبـــاد دنیـــوی را در پـــی دارد. منظـــور از 
ـــایش  ـــه آس ـــت؛ بلک ـــی نیس ـــل زندگ ـــاه کام ـــی، رف ـــی زندگ آبادان
ــی اســـت.  ــر در زندگـ ــی و تـــاش وافـ ــزه متعالـ ــر و انگیـ خاطـ
ـــل  ـــن دلی ـــه بدی ـــات طیب ـــی به‌حی ـــن زندگ ـــد از ای ـــف خداون توصی
اســـت کـــه حیاتـــی اســـت خالـــی از پلیـــدی و در آن انگیـــزه و 
تـــاش انســـان در محـــور خداونـــد بـــوده و از مواهـــب دنیـــوی 
و اخـــروی بهره‌منـــد می‌شـــود. خیـــر حیـــات طیبـــه بـــر دنیـــا و 
آخـــرت گســـترده شـــده و برخـــورداران از آن در همیـــن دنیـــا از آن 
ـــه۱۳۴( ـــاء آی ـــرة« )نس ـــا وَ الاخ ـــواب الدنی ـــد الله ث ـــد: »فعن بهره‌مندن

ـــت. ـــدا اس ـــزد خ ـــروی ن ـــوی و اخ ـــاداش دنی ـــس پ پ

احتیاج  نیز  صالح  به‌عمل  ایمان،  از  غیر  طیبه  حیات 
دارد؛ البته ایمان راستین، عمل صالح را به وجود می‌آورد 
که  گامی  هر  می‌کند.  زیاد  را  ایمان  هم  صالح  عمل  و 
پرهیزگار در راه انجام اعمال صالح بر می‌دارد به ایمان 
روحی،  پرورش  و  رشد  و  ایمان  ازدیاد  و  می‌افزاید  خود 

کردار شایسته را به‌دنبال دارد.
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حیات طیبه در عصر ظهور
روزمرگــی و تقلیــد کورکورانــه ســبک زندگــی غربــی، کــه هیــچ 
ــازی  ــزوم پیاده‌س ــدارد؛ ل ــامی ن ــی اس ــبک زندگ ــا س ــبی ب تناس
ــی از روش  ــد. یک ــدان می‌کن ــامی را دو چن ــی اس ــبک زندگ س
هــای مهــم ســبک‌گزینی و احیــای اصــول زندگــی، تبیین ســلوک 
مهــدوی اســت. ســبک زندگــی‌ای کــه بایــد هرچــه بیش‌تــر مــا را 

بــه جامعــه مهدویــت نزدیــک کنــد.
ازجملــه ویژگی‌هــای عصــر ظهــور، پدیــدار گشــتن رشــد معرفتــی 
و دانــش انســان اســت. امــام باقــر )ع( می‌فرماینــد: هنگامی‌کــه قائــم 
ــر ســر بنــدگان می‌نهــد، از  مــا قیــام کنــد، دســت خدایــی‌اش را ب
ــدد و کمــال  ــه هــم می‌پیون ــان ب آن پــس خرد‌هــا و دانش‌هــای آن

می‌یابــد. )مکیــال المــکارم، ج۱، ص۱۲۱( 
ــاران  ــر اســاس الگــوی صفــات ی ــاوران مهــدی، ب تربیــت نســل ی
حضــرت مهــدی )عجــل‌الله‌( اســت. در روایــات اهــل بیــت: 
شــخصیتی  ویژگی‌هــای  و  خصلت‌هــا  از  بــه ‌مجموعــه‌ای 
ــرآن  ــات ق ــا آی ــق ب ــه شــده اســت. مطاب اصحاب‌المهــدی پرداخت
ــل  ــد و عم ــان بیاورن ــانی‌که ایم ــت، کس ــده داده اس ــد وع خداون
صالــح انجــام دهنــد حکومــت روی زمیــن را بــه آن‌هــا بدهــد. از 
ــان  ــرت صاحب‌الزم ــت حض ــریفه دول ــه ش ــن آی ــای ای تأویل‌ه
)عــج‌( اســت. »وعــد الَلَه الذیــن آمنــوا منکــم و عملــوا الصالحــات 
لیســتخلفنهم فــی الْْأرض کما اســتخلف الذین مــن قبَلهم و لیمکنن 
لهــم دینهــم الــذی ارتضــی‌ لهــم« )نــور، آیــه۵۵( خداوند به‌کســانی 
از شــما کــه ایمــان آورده و کارهــای شایســته انجــام داده‌انــد وعــده 

می‌دهــد کــه قطعــاً آنــان را حکمــران روی زمیــن خواهــد کــرد، 
همان‌گونــه کــه بــه پیشــینیان آن‌هــا خلافــت روی زمیــن را بخشــید 
و دیــن و آیینــی را کــه بــرای آنــان پســندیده، پابرجــا و ریشــه‌دار 

خواهــد کــرد.
فرات‌بن‌ابراهیــم کوفــی نقــل کــرده اســت کــه از حضــرت محمــد 
)ع( شــنیدم کــه می‌فرمــود: آیــه »وعــد الَلَه الذیــن آمنــوا منکــم و 
عملــوا الصالحــات لیســتخلفنهم فــی الْْأرض...« بــرای مــا اهــل بیت 

نــازل شــده اســت. )احقــاق الحــق، ج۱۴( 
امــام صــادق )ع( در روایتــی فرمودنــد: تأویــل و مصــداق ایــن آیــه 
هنــوز نیامــده اســت. هنگامی‌کــه قائــم مــا قیــام کنــد کســی کــه او 

ــد. ــه را می‌بین ــن آی ــل ای ــد، تأوی را درک می‌کن
در روایــات از حکومــت امــام زمــان )عــج‌( تعبیــر بــه مدینــه فاضلــه 
شــده اســت و بــا توجــه بــه مشــخصات و ویژگی‌هایــی کــه بــرای 
ایــن مدینــه فاضلــه بیــان کرده‌انــد، نزدیکــی مدینــه فاضلــه و حیات 
ــی تفســیر  ــان ف ــا روشــن‌تر می‌گــردد . )مجمــع البی ــرای م ــه ب طیب

القــرآن، ج۷، ص۲۴۰(
ویژگی یاران حضرت مهدی

ــی  ــج( ویژگی‌های ــدی )ع ــرت مه ــاران حض ــرای ی ــات ب در روای
بیــان شــده کــه اهــم آن‌هــا عبارتنــد از:

1- خداجویی
خدا‌جویــی و توحید‌گرایــی ســرلوحه عقایــد و خصــال یــاران 
مهــدی )عــج( اســت. آنــان خــدا را بــه شایســتگی شــناخته و همــه 
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ــه  ــی خالصان ــت و ایمان ــزدی اس ــور ای ــوه ن ــرق جل ــان غ وجودش
ــه اســت. امــام  ــان بیگان ــا آن در ســینه دارنــد کــه شــک و تردیــد ب
صــادق )علیه‌الســام( دربــاره آنــان می‌فرمایــد: مردانــی کــه گویــا 
ــد در ذات مقــدس  ــار تردی دل‌هایشــان پاره‌هــای آهــن اســت، غب
خــدای، خاطرشــان را نمی‌آلایــد... و از ناخشــنودی پروردگارشــان 

ــوار، ج۵۲، ص۳۰۸( ــد.) بحارالان ــراس دارن ه
2- عبادت و بندگی

ــی  ــادت و بندگ ــان )ع( عب ــام زم ــاران ام ــم ی ــای مه از ویژگی‌ه
اســت. عبــادت از دیــدگاه یــاران امــام، نوعــی معاملــه و داد و ســتد 
ــگزارانه  ــش سپاس ــن واکن ــان، عالی‌تری ــادت آن ــه عب ــت، بلک نیس
ــر )ع(  ــام باق ــت. ام ــادت آزادگان اس ــدا و عب ــر خ ــان در براب انس
می‌فرمایــد: گویــا، قائــم و یارانــش را در نجــف اشــرف می‌نگــرم، 
ــته  ــدرس گش ــان من ــیده و لباس‌هایش ــان رس ــه پای ــان ب توشه‌هایش
ــوار،  ــر پیشانیشــان نمایــان اســت، )بحارالان اســت. جــای ســجده ب
ج۵۲، ص۳۸۶( آنــان در حقیقــت روح بندگــی و راز و نیــاز 
ــه و همــواره خــود را در محضــر خــدا  ــا جانشــان در هــم آمیخت ب

می‌بیننــد.
3- شجاعت

یــاران مهــدی )عــج( دلیرمردنــد و جنــگاوران میدان‌هــای نبــرد و 
ــوار، ج۵۲،  ــان چــون پاره‌هــای آهــن اســت. )بحارالان دل‌هــای آن
ص۳۸۶( از انبــوه دشــمن هــراس بــه‌دل راه نمی‌دهنــد. یــاران 
مهــدی قــدرت چهــل مــرد را دارنــد آنــان شــیران میــدان رزمنــد و 
جان‌هایشــان از ســنگ محکم‌تــر اســت. )کمــال الدیــن، ص۶۷۳(

4- فرمانبر‌داری
ویژگــی‌ دیگــر یاران امــام زمــان )عج( اطاعــت و فرمانبــری از مولا 
ــن  ــان عاشــقان مــولای خــود و فرمانبر‌تری و مقتدایشــان اســت. آن
انســان‌ها هســتند. امــام حســن عســکری )ع( در آخریــن روزهــای 

ــرده و  ــاد ک ــج( ی ــدی )ع ــص مه ــاران مخل ــش، از ی ــر خوی عم
فرمودنــد: قومــی بــه آســتانه‌ات گــرد آینــد کــه خداونــد آنــان را 
از سرشــتی پاکیــزه و گرانبهــا آفریــده اســت. بــه فرمان‌هــای دینــی 
فروتن‌انــد و سیمایشــان بــه نــور فضــل و کمــال آراســته، آییــن حق 
را می‌پرســتند و از حــق پیــروی می‌کننــد. )بحارالانــوار، ج۵۲، 

ص۳۰۸(
5 - عدالت

ــاران امــام زمــان )عــج( عدالــت اســت. عدالــت  از ویژگی‌هــای ی
کــه در رعایــت حقــوق دیگــران و پرهیــز از هرگونــه ســتم ظهــور 
می‌کنــد، زینــت یــاران مهــدی )عــج( اســت. از شــاخصه‌های مهــم 
ــت اســت،) کنزالعمــال، ج۱۴، ص۲۶۴(  ــی، عدال ــت جهان حکوم

کارگــزاران و ســربازان او نیــز بایــد عدالت‌گــرا باشــند.
6 - صفات یاران مهدی در قرآن

شــمارش ایــن صفــات در روایــات و گاه قــرآن بــه معنــای حرکــت 
در مســیر تربیــت چنیــن نســلی و الگــو قــرار دادن این شــیوه اســت، 
ــر  ــج( ب ــدی )ع ــرت مه ــاوران حض ــرای ی ــت ب ــش صف ــرآن ش ق
ــه  ــن دین ــم ع ــد منک ــن یرت ــوا م ــن آمن ــا الذی ــا أیَه ــمارد: »ی می‌ش
فســوف یأتْــی الَلَه بقــوم یحبهــم و یحبونــه أذَلــة علی المؤمنیــن أعَزة 
علــی الکافریــن یجاهــدون فــی ســبیل الله و لایَخافــون لومة لائــم...؛ 
)مائــده آیــه۵۴( ای کســانی کــه ایمــان آورده‌ایــد هــر کس از شــما 
کــه از دیــن خــود باز‌گــردد، باکــی نیســت پــس بــه زودی خداونــد 
ــان  قومــی را مــی‌آورد کــه: ۱. خــدا ایشــان را دوســت دارد؛ ۲. آن
نیــز خــدا را دوســت می‌دارنــد؛ ۳. در مقابــل پرهیــزگاران فروتــن 
ــاد  ــدا جه ــختند؛ ۵. در راه خ ــن سرس ــل کافری ــتند؛ ۴. در مقاب هس

ــچ ملامتگــری نمی‌هراســند. ــد؛ ۶. از ملامــت هی می‌کنن
ــج(  ــدی )ع ــرت مه ــاران حض ــت ی ــن روای ــق ای ــه مصادی ازجمل

هســتند. )اطیــب البیــان، ج۴، ص۳۹۸(  
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سبک زندگی مؤمنانه در قرآن
حجت‌الاسلام والمسلمین مصطفی‌پور

ـــت  ـــرد در جه ـــی ف ـــی کل ـــت از مش ـــارت اس ـــی عب ـــبک زندگ س
رســـیدن بـــه اهـــداف و غلبـــه بـــر مشـــکلات، ســـبک زندگـــی 
ـــال  ـــق دنب ـــود را از آن طری ـــداف خ ـــرد اه ـــه ف ـــت ک ـــیوه‌ای اس ش
ـــک  ـــی ی ـــبک زندگ ـــای س ـــانه ه ـــا و نش ـــرآن رفتاره ـــد. ق می‌کن

فـــرد مؤمـــن را ایـــن گونـــه برمی‌شـــمرد:
۱ـ رابطه قلبی با خدا از طریق نماز خاشعانه

اولیـــن ویژگـــی انســـان مومـــن، برقـــراری ارتبـــاط درونـــی 
بـــا خـــدا از طریـــق نمـــاز خاشـــعانه اســـت: “الذیـــن هـــم فـــی 
ـــا نمـــاز  ـــه تنه ـــان کســـانی هســـتند کـــه ن صلاتهـــم خاشـــعون” مؤمن
می‌خواننـــد، بلکـــه درنمازشـــان خاشـــع‌اند و بـــا خلـــوص نیـــت 
ـــاز  ـــی نم ـــد، یعن ـــرار می‌کنن ـــه برق ـــدا رابط ـــا خ ـــی ب ـــع قلب و تواض
ـــه  ـــت، بلک ـــا نیس ـــدون روح و معن ـــرکات ب ـــاظ و ح ـــا الف ـــا تنه آنه
ـــه  ـــد ک ـــه می‌کنن ـــروردگار توج ـــه پ ـــان ب ـــاز آن چن ـــگام نم ـــه هن ب
در برابـــر او از خـــود و هـــر چـــه کـــه در اطـــراف آنهاســـت، منقطـــع‌ 

می‌شـــوند. بـــه عبـــارت خلاصه‌تـــر، انســـان مؤمـــن در نمـــاز از 
غیـــر خـــدا می‌بـــرد و بـــا خـــدا پیونـــد پیـــدا می‌کنـــد.

۲ـ گریز از لغو و امور بی‌حاصل و پوچ
مؤمنـــان در تمـــام حـــرکات و خطـــوط زندگـــی هدفـــی مفیـــد 
ــل و  ــو بی‌حاصـ ــای لغـ ــد و از کارهـ ــی می‌گیرنـ ــازنده را پـ و سـ
ــن  ــم عـ ــن هـ ــد: “والذیـ ــده رو برمی‌گرداننـ ــدف و بی‌فایـ بی‌هـ
ـــان طـــور کـــه  ـــن هم ـــون، ۳( انســـان مؤم ـــو معرضـــون” )المؤمن اللغ
ـــو  ـــور لغ ـــام ام ـــد از انج ـــا می‌کن ـــودن او اقتض ـــان ب ـــئولیت انس مس
ــی  ــاس نمـ ــای بی‌اسـ ــه کارهـ ــز بـ ــر گـ ــردان اســـت و هـ رویگـ
ـــد. ـــی ده ـــاد نم ـــر ب ـــوده ب ـــران را بیه ـــود و دیگ ـــر خ ـــردازد و عم پ
 لغـــو، گفتـــار و رفتـــاری اســـت کـــه فایـــده قابـــل ملاحظـــه‌ای 
ـــه  ـــانی‌اند ک ـــی کس ـــردان اله ـــد: »م ـــم می‌فرمای ـــرآن کری ـــدارد. ق ن
ـــا  ـــه ســـراغ آنه ـــو ب ـــه لغ ـــد و ن ـــو می‌رون ـــه ســـراغ لغ ـــه خودشـــان ب ن

می‌آیـــد«
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۳ـ شرکت در مسئولیت‌های اجتماعی و تعاون همگانی
انســـان مؤمـــن، حقـــوق و تکالیـــف مالـــی‌ای دارد کـــه آنهـــا را 
ـــم  ـــن ه ـــه اســـت: »والذی ـــرای جامع ـــر ب ـــع خی ـــد و منب انجـــام می‌ده
للـــزکاه فاعلـــون« )المؤمنـــون، ۴( آنهـــا کســـانی هســـتند کـــه زکات 

را می‌پردازنـــد.
ـــازل و  ـــر ن ـــر پیامب ـــه ب ـــان در مک ـــوره مؤمن ـــه س ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ب
زکات در مدینـــه بـــر مؤمنـــان واجـــب شـــد، می‌تـــوان گفـــت: 
مـــراد از زکات، تزکیـــه نفـــس اســـت، یعنـــی مؤمنـــان کســـانی 
هســـتند کـــه تزکیـــه نفـــس می‌کننـــد، مگـــر اینکـــه مـــراد از زکات، 
ـــن کار در  ـــا ای ـــان ب ـــه مؤمن ـــد ک ـــتحبی باش ـــات مس ـــاق و صدق انف
واقـــع خـــود را تطهیـــر می‌کننـــد، چنـــان کـــه در ســـوره توبـــه 
ـــه،  ـــم« )توب ـــم و تزکیه ـــه تطهره ـــم صدق ـــن امواله ـــذ م ـــود: »خ فرم
ـــر و  ـــا را تطهی ـــا آنه ـــن ت ـــت ک ـــه دریاف ـــا صدق ـــوال اینه ۱۰۷( از ام
ـــا  ـــد ب ـــت می‌کن ـــه زکات پرداخ ـــی ک ـــی کس ـــی. یعن ـــه کن تزکی

ایـــن کار، خـــود را پـــاک می‌کنـــد.
۴ـ حفظ پاکدامنی  

ـــان نفـــس  انســـان مؤمـــن از آلودگـــی جنســـی پرهیـــز می‌کنـــد و عن
خـــود را در اختیـــار دارد تـــا او را بـــه هـــر جائـــی نکشـــاند: »والذیـــن 
ــت  ــا ملکـ ــم او مـ ــی ازواجهـ ــون الّّا علـ ــم حافظـ ــم لفروجهـ هـ
ـــک فاولئـــک  ـــن، فمـــن ابتغـــی ورا ذل ـــر ملمومی ایمانهـــم فانهـــم غی
ــای  ــه نیروهـ ــانی کـ ــون، ۵، ۶، ۷.( کسـ ــادون« )المؤمنـ ــم العـ هـ
جنســـی خـــود را از آلودگـــی نگـــه می‌دارنـــد و تنهـــا در مـــورد 
ـــه  ـــت ب ـــاز اس ـــروع و مج ـــا مش ـــرای آنه ـــه ب ـــانی ک ـــران و کس همس
ـــت.  ـــی نیس ـــا سرزنش ـــر آنه ـــورت ب ـــن ص ـــه در ای ـــد ک کار می‌برن
ـــود  ـــی خ ـــوای جنس ـــد از ق ـــق بخواه ـــن طری ـــر از ای ـــی غی ـــر کس ه

ـــت. ـــرده اس ـــاوز ک ـــت تج ـــد، از راه راس ـــذت کن ـــب ل کس
۵ـ رعایت امانت

ـــظ  ـــرای حف ـــاش ب ـــانی ت ـــر انس ـــی ه ـــف اجتماع ـــی از وظای یک
حقـــوق مـــردم و جلـــب اعتمـــاد عمومـــی اســـت کـــه از طریـــق 
امـــوری ماننـــد صداقـــت و راســـتگویی و راســـت‌کرداری، 
امانتـــداری، رعایـــت عهـــد و پیمـــان و امثـــال آن تحقـــق پیـــدا 
می‌کنـــد. مؤمنـــان اگـــر بخواهنـــد بـــه اهـــداف انســـانی و الهـــی 
ـــات  ـــای آن ادای امان ـــل شـــوند، یکـــی از راه‌ه ـــه نای خـــود در جامع
مـــردم اســـت. از ایـــن رو قـــرآن کریـــم فرمـــود: »والذیـــن هـــم 
لأماناتهـــم راعـــون« )المؤمنـــون، ۸.( آنهـــا کســـانی هســـتند کـــه 
رعایـــت‌ امانت‌هایـــی را کـــه بـــه عهـــده گرفته‌انـــد، می‌کننـــد.

۶ـ رعایت عهد و پیمان:
ـــوان  ـــه عن ـــروز از آن ب ـــه ام ـــی ک ـــاد عموم ـــل اعتم ـــی از عوام  یک
ـــت:  ـــد و پیمان‌هاس ـــت عه ـــود، رعای ـــاد می‌ش ـــی ی ـــرمایه اجتماع س
ـــه  ـــتند ک ـــانی هس ـــان کس ـــون« مؤمن ـــم راع ـــم  و عهده ـــن ه »والذی
اگـــر تعهـــدی را پذیرفته‌انـــد آن را رعایـــت می‌کننـــد. یکـــی از 
ـــوا  ـــن آمن ـــا ایهاالذی ـــت: »ی ـــت قراردادهاس ـــان رعای ـــف مؤمن وظای
اوفـــوا بالعقـــود« )مائـــده، ۱( ای مؤمنـــان بـــه قراردادهایتـــان وفـــا 

کنیـــد و: »و اوفـــوا بعهـــدالله اذا عاهدتـــم« )نحـــل، ۹۱( بـــه عهـــد 
ـــن  ـــان بســـتید. مؤم ـــد و پیم ـــی کـــه عه ـــد هنگام ـــا کنی ـــد وف خداون
ـــرا  ـــق اج ـــورت دقی ـــه ص ـــود را ب ـــدات خ ـــت و تعه ـــر اس تعهدپذی

می‌کنـــد.
۷ـ محافظت بر نمازها

مؤمنـــان دائمـــاً مراقبنـــد کـــه برنامه‌شـــان بـــا خـــدا بـــه صـــورت 
ـــن  ـــد: »والذی ـــت می‌کنن ـــاز محافظ ـــر نم ـــد و ب ـــرار باش ـــم برق منظ
ـــظ  ـــر حف ـــا ب ـــون، ۹(  آنه ـــون« )المؤمن ـــم یحافظ ـــی صلاته ـــم عل ه
نمـــاز  آنجایـــی کـــه  از  نمازهایشـــان کوشـــش می‌کننـــد. 
ـــت،  ـــی تربی ـــب عال ـــن مکت ـــق، برتری ـــق و خال ـــن رابطـــه خل مهم‌تری
ـــان و  ـــان از گناه ـــده انس ـــان و نگهدارن ـــداری روح و ج ـــیله بی وس
ـــان  ـــر مؤمن ـــت، ب ـــا و نیکی‌هاس ـــه خوبی‌ه ـــمه هم ـــره سرچش بالاخ
ـــا  ـــود و ب ـــات خ ـــد و آن را در اوق ـــت کنن ـــه از آن محافظ ـــت ک اس

شـــرایط و آداب آن بـــه جـــا آورنـــد.
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دستورالعمل میرزا اسماعیل دولابی در سبک زندگی مؤمنانه
محمد اسـماعیل دولابی در روستای دولاب 
از توابـع تهران زاده شـد. در جوانی به شـغل 
کشـاورزی اشتغال داشـت و در عین حال به 
صـورت آزاد بـه دانش‌آمـوزی در جلسـات 
علمـای دینـی معاصـر ماننـد آیـت‌الله سـید 
محمد شریف شـیرازی، آیت‌الله شاه‌آبادی، 
آیـت‌الله تقـی بافقی، شـیخ غلامعلـی قمی و 

شـیخ محمدجواد انصـاری پرداخت.
اسماعیل دولابی درکی متفاوت و فراگیری 
از دیـن بـا تکیه بـر مفاهیم محبـت و زیبایی 
داشـت و با بیان جدید باعـث جذب جوانان 
و قشـر تحصیل‌کـرده در جلسـات هفتگـی 

وعـظ بود. 
میـرزا اسـماعیل دولابـی از اسـاتید اخالق 
بـرای  خـود،  وفـات  از  پیـش  معرفـت  و 
زندگی مومنانه ۱۵ دسـتورالعمل زیر را ذکر 
کرده‌انـد کـه یـاری گـر انسـان در زندگـی 

دنیایـی و اخـروی اسـت:

۱. هـر وقـت در زندگی‌ات گیری پیش آمد 
و راه ‌بندان شـد، بدان خدا کرده اسـت؛ زود 
بـرو بـا او خلـوت کن و بگـو با مـن چه کار 
داشـتی که راهم را بسـتی؟ هـر کس گرفتار 

اسـت، در واقع گرفته یار اسـت.
۲. زیارتـت، نمـازت، ذکرت و عبادتت را تا 
زیـارت بعـد، نمـاز بعـد، ذکر بعـد و عبادت 
بعـد حفظ کـن؛ کار بـد، حرف بـد، دعوا و 
جـدال نکـن و آن را سـالم به بعدی برسـان. 
اگـر این کار را بکنی، دائمی می‌شـود؛ دائم 
در زیـارت و نمـاز و ذکر و عبـادت خواهی 

بود.
۳. اگـر غالم خانـه‌زادی پـس از سـال‌ها بـر 
سـر سـفره صاحب خود نشسـتن و خوردن، 
روزی غصـه‌دار شـود و بگوید فـردا من چه 
بخـورم؟ ایـن توهیـن بـه صاحبـش اسـت و 
بـا ایـن غصـه خـوردن صاحبـش را اذیـت 
را  خـدا  روزی  عمـری  از  بعـد  می‌کنـد. 

خـوردن، جـا نـدارد بـرای روزی فردایمـان 
غصـه‌دار و نگـران باشـیم.

۴. گذشـته که گذشـت و نیسـت، آینده هم 
کـه نیامـده و نیسـت. غصه‌هـا مـال گذشـته 
و آینـده اسـت. حـالا کـه گذشـته و آینـده 
نیسـت، پس چه غصه‌ای؟ تنهـا حال موجود 
اسـت کـه آن هـم نـه غصـه دارد و نـه قصه.

۵. مـوت را کـه بپذیری، همه غـم و غصه‌ها 
مـی‌رود و بی‌اثـر می‌شـود. وقتـی با حضرت 
کـم  غصه‌هایـت  شـوی،  رفیـق  عزرائیـل 
می‌شـود. آمادگـی مـوت خـوب اسـت، نـه 
زود مـردن. بعـد از ایـن آمادگـی، عمـر دنیا 
بسـیار پـرارزش خواهـد بـود. ذکـر مـوت، 
دنیـا را در نظـر کوچـک می‌کنـد و آخرت 
را بـزرگ. حضـرت امیـر)ع( فرمـود: یـک 
سـاعت دنیـا را بـه همـه آخـرت نمی‌دهـم. 
آمادگـی باید داشـت، نه عجله بـرای مردن.
۶ . اگـر دقـت کنیـد، فشـار قبـر و امثـال آن 
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در همیـن دنیـا قابـل مشـاهده اسـت؛ مثـل 
بداخالق کـه خـود و دیگـران را در فشـار 

می‌گـذارد.
۷. تربـت، دفـع بال می‌کنـد و همـه تب‌هـا 
و طوفان‌هـا و زلزله‌هـا بـا یـک سـر سـوزن 
از آن آرام می‌شـود. مؤمـن سـرانجام تربـت 
می‌شـود. اگر یک مؤمن در شهری بخوابد، 

خداونـد بال را از آن شـهر دور می‌کنـد.
۸. هـر وقت غصه‌دار شـدید، بـرای خودتان 
و بـرای همـه مؤمنیـن و مؤمنـات از زنده‌هـا 
و مرده‌هـا و آنهایـی کـه بعـدا خواهنـد آمد، 
می‌شـوید،  کـه  غصـه‌دار  کنیـد.  اسـتغفار 
گویـا بدنتـان چین می‌خـورد و اسـتغفار که 

می‌کنیـد، ایـن چین‌هـا بـاز می‌شـود.
۹. تـا می‌گویـم شـما آدم خوبـی هسـتید، 
شـما می‌گوییـد خوبـی از خودتـان اسـت و 
خودتـان خوبیـد. خدا هم همین طور اسـت. 
تـا به خـدا می‌گوییـد خدایـا تو غفـاری، تو 
سـتاری، تـو رحمانـی و... خـدا می‌فرمایـد 
خـودت غفـاری، خـودت سـتاری، خودت 

رحمانـی و... . کار محبـت همیـن اسـت.
۱۰. بـا تکرار کردن کارهـای خوب، عادت 
حاصل می‌شـود. بعد عادت به عبادت منجر 
می‌شـود. عبادت هم معرفـت ایجاد می‌کند. 
بعـد ملـکات فاضله در فرد بـه وجود می‌آید 

و نهایتـا به ولایت منجر می‌شـود.
۱۱. خـدا عبـادت وعـده بعـد را نخواسـته 
اسـت؛ ولـی مـا روزی سـال‌های بعـد را هـم 
می‌خواهیـم، در حالـی کـه معلـوم نیسـت تا 

یـک وعـده بعـد زنده باشـیم.
ــو  ــه ت ــو ب ــن. ول ــرل ک ــت را کنت ۱۲. دهان
ســخت می‌گــذرد، گلــه و شــکوه نکــن 
و از خــدا خوبــی بگــو. از خــدا تعریــف 
ــده تــا کــم کــم  کــن و ایــن کار را ادامــه ب
ــه راســتی خــدا  ــوم شــود کــه ب ــو معل ــر ت ب
خــوب خدایــی اســت و آن وقــت هــم کــه 
بــه خیــال خــودت بــه دروغ از خــدا تعریــف 
می‎کــردی، فــی الواقــع راســت می‌گفتــی و 

ــود. ــی ب خــدا خــوب خدای
۱۳. ازهــر چیــز تعریــف کردنــد، بگــو مــال 
ــدا را  ــد خ ــت. نکن ــت و کار خداس خداس
بپوشــانی و آنــرا بــه خــودت یــا بــه دیگــران 
نســبت بدهــی کــه ظلمــی بزرگ‌تــر از 

ــت  ــه را رعای ــن نکت ــر ای ــت. اگ ــن نیس ای
کنــی، از وادی امــن ســر در مــی‌آوری. 
ــزی  ــا چی ــی ی ــتی از کس ــت خواس ــر وق ه
ــن.  ــف ک ــت تعری ــی، از خدای ــف کن تعری
ــر حرفــی  ــم بگی ــا و از ایــن تاریــخ تصمی بی
نزنــی مگــر از او. هــر زیبایــی و خوبــی کــه 
دیــدی رب و پــروردگارت را یــاد کــن، 
همانطــور کــه امیرالمؤمنیــن)ع(، در دعــای 
دهــه‌ اول ذیحجــه می‌فرمایــد: بــه عــدد همــه 

ــه الا الله ــم لا ال ــای عال چیزه
ــل  ــم وص ــه ه ــه ب ــن ک ــای مؤمنی ۱۴. دل‌ه
بــه  وقتــی  اســت.  کُــر  آب  می‌شــود، 
علــی)ع(، متصــل شــد، بــه دریــا وصل شــده 
است...شــخصِ تنهــا ، آب قلیــل اســت و در 

تمــاس بــا نجاســت نجــس می‌شــود ، ولــی 
ــه تنهــا نجــس نمی‌شــود ، بلکــه  آب کُــر ن

ــد. ــاک می‌کن ــم پ ــس را ه نج
ــرون  ــت را از دل بی ــر خداس ــه غی ۱۵. هرچ
کــن. »الا«، را محکــم ادا کــن، تــا اگــر 
چیــزی باقــی مانــده، از ریشــه کنــده شــود و 
وجــودت پــاک شــود. آن گاه »الله« را بگــو 

ــد. ــت را تصــرف کن همــه دل

هر وقت در زندگی‌ات گیری پیش 
آمد و راه ‌بندان شد، بدان خدا کرده 
و  کن  خلوت  او  با  برو  زود  است؛ 
راهم  که  داشتی  کار  چه  من  با  بگو 
را بستی؟ هر کس گرفتار است، در 

واقع گرفته یار است.
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نقش دعا در زندگي انسان
محمد آصف عطايي

اهميت دعا
دعـــا در فرهنـــگ اســـامي، از جايـــگاه و منزلـــت خاصـــي 
ـــؤا  ـــا يعب ـــل م ـــد: »ق ـــي فرماي ـــبحان م ـــداي س ـــت. خ ـــوردار اس برخ
ـــما  ـــاي ش ـــر دع ـــو اگ ـــان 77( بگ ـــم« )فرق ـــو لا دعاؤك ـــي ل ـــم رب بك
ـــی  ـــد. یعن ـــي كن ـــما نم ـــه ش ـــي ب ـــچ اعتناي ـــروردگارم هي ـــد، پ نباش
ـــه خاطـــر  ـــت و توجـــه داشـــته اســـت ب ـــه شـــما عناي ـــد ب اگـــر خداون
ـــري  ـــه ديگ ـــر، و در آي ـــز ديگ ـــه چي ـــت ن ـــوده اس ـــما ب ـــاي ش دعاه
ـــر60(  ـــي اســـتجب لكـــم » )غاف ـــال ربكـــم ادعون ـــد: »و ق ـــي فرماي م

ـــم.  ـــخ ده ـــما را پاس ـــا ش ـــرا ت ـــد م ـــت: بخواني ـــان گف پروردگارت
پيامبـــر خاتـــم )ص( مـــي فرمايـــد: دعـــا ســـاح مؤمـــن، ســـتون ديـــن 
ـــاي  ـــي. 2. .462( درج ـــت. )الكاف ـــن اس ـــا و زمي ـــمان ه ـــور آس و ن
ديگـــر مـــي فرمايـــد: برتريـــن عبـــادت هـــا، دعاســـت، هـــرگاه 
ـــه روي او  ـــت را ب ـــد، در رحم ـــا ده ـــده اي، اذن دع ـــه بن ـــد ب خداون
ـــا كـــردن، هـــكا نمـــي  ـــا دع ـــچ كـــس ب ـــي گمـــان هي بگشـــايد. ب
ـــه  ـــي ب ـــي )ع( در وصيت ـــام عل ـــه1646.4( ام ـــزان الحكم ـــود. )مي ش
ـــوت و  ـــه ملك ـــي ك ـــه كس ـــدان ك ـــد: ب ـــي فرماي ـــن)ع( م ـــام حس ام
ـــازه داده  ـــو اج ـــه ت ـــت، ب ـــت اوس ـــرت در دس ـــا و آخ ـــن دني خزائ
ـــرده  ـــت ك ـــو را ضمان ـــاي ت ـــت دع ـــي و اجاب ـــا او را بخوان ـــت ت اس
ـــو  ـــه ت ـــا ب ـــي ت ـــه از او بخواه ـــت ك ـــان داده اس ـــو فرم ـــه ت ـــت و ب اس
ـــودش،  ـــو و خ ـــان ت ـــت، مي ـــنده اس ـــان و بخش ـــد و او مهرب ـــا كن عط
حجابـــي ننهـــاده و تـــو را بـــه آوردن واســـطه و ميانجـــي، وادار نكـــرده 
اســـت... ســـپس كليـــد خزائـــن و گنجينـــه هايـــش را كـــه همـــان دعـــا 
ـــرگاه  ـــس ه ـــت پ ـــاده اس ـــو نه ـــار ت ـــت، دراختي ـــتن از اوس و خواس
ـــه هـــاي او را مـــي  ـــا دعـــا كـــردن، در همـــان گنجين ـــو بخواهـــي، ب ت

ـــاب 8( ـــوار. .74 205 ب ـــايي. )بحارالان گش
ـــت؟  ـــل چيس ـــن عم ـــه: بهتري ـــن ك ـــاره اي ـــن ب ـــر)ع( در اي ـــام باق ام
ـــه از او  ـــت ك ـــن نيس ـــل از اي ـــدا افض ـــزد خ ـــزي ن ـــد: چي ـــي فرماي م
ـــس  ـــچ ك ـــد، و هي ـــت. بخواهن ـــزد اوس ـــه ن ـــد و از آنچ ـــا كنن تقاض
مبغـــوض تـــر و منفورتـــر، نـــزد خداونـــد از كســـاني كـــه از عبـــادت 
ـــت.  ـــد، نيس ـــي كنن ـــا نم ـــب او، تقاض ـــد و از مواه ـــر ورزن او، تكب

ـــي. 2. 466(  )الكاف
امـــام راحـــل )ره( پيرامـــون اهميـــت دعـــا مـــي فرمايـــد: همـــه 
ـــا  ـــي آن ه ـــت حت ـــوان هاس ـــا خ ـــان دع ـــركات از هم ـــرات و ب خي
ـــد  ـــد و ذكـــر الله مـــي گوين ـــه طـــور ضعيـــف دعـــا مـــي خوانن كـــه ب
ـــر  ـــرده بهت ـــر ك ـــا تاثي ـــي وار در آن ه ـــه طوط ـــدازه ك ـــان ان ـــه هم ب
ـــوان و  ـــاز خ ـــد. نم ـــرده ان ـــا ك ـــرك دع ـــه ت ـــتند ك ـــي هس از آنهاي
ـــر  ـــه اي داشـــته باشـــد از نمـــاز نخـــوان، بهت ـــه نازل ـــن كـــه مرتب ـــو اي ل
ـــه  ـــه ب ـــاني ك ـــن كس ـــا و همي ـــوان ه ـــا خ ـــن دع ـــت، آري همي اس
ـــا  ـــد ي ـــده جنايـــت ندارن ـــا پرون ـــد. ي ظواهـــر اســـام، عمـــل مـــي كنن

پرونـــده جنايتشـــان، نســـبت بـــه ديگـــران كمتـــر اســـت، هميـــن دعـــا 
ـــد از  ـــا را نباي ـــد، دع ـــت دارن ـــم دخال ـــن عال ـــم اي ـــا در نظ ـــوان ه خ
ـــد از دعـــا  ـــا را نباي ـــرد جـــوان هـــاي م ـــرون ب ـــن جمعيـــت، بي ـــن اي بي

امام  به  وصيتي  در  )ع(  علي  امام 
حسن)ع( مي فرمايد: بدان كه كسي 
در  آخرت  و  دنيا  خزائن  و  ملكوت  كه 
دست اوست، به تو اجازه داده است 
را  تو  دعاي  اجابت  و  بخواني  را  او  تا 
فرمان  تو  به  و  است  كرده  ضمانت 
تو  به  تا  بخواهي  او  از  كه  است  داده 
عطا كند و او مهربان و بخشنده است.
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آثار دعا و نيايش
1-  آشنايي با معارف الهي

يــادآوري اســماء صفــات و قــدرت الهــي، و اعتــراف بــه عجــز و 
ناتوانــي خــود، بهتريــن درس و منبــع براي شــناخت خداي ســبحان 
و آشــنايي بــا معــارف اســامي اســت. امــام صــادق)ع( در بيــان آيه: 
“فليســتجيبوا لــي و ليؤمنــوا بــي”؛ مــي فرمايــد: مــردم بداننــد كــه 
خداونــد قــادر اســت هــر آنچــه را بخواهنــد بــه آنــان خواهــد داد. 

)مســتدرك الوســائل .190.5(
2- آرامش دروني

ــر هــر  ــا خداســت، خدايــي كــه ب دعــا، برقــراري ارتبــاط انســان ب
ــده اش نزديــك اســت:  ــه بن ــوده و از رگ گــردن ب ــا ب كاري توان
“نحــن أقــرب اليــه مــن حبــل الوريــد” )ق16( و اگــر انســان چيــزي 
ــي  ــي فان ــادي عن ــد داد: “اذا ســالك عب ــه او خواه ــد ب از او بخواه
قريــب اجيــب دعــوه الــداع” )بقــره 186( ارتبــاط بــا خدايــي كــه 
بــر هــر امــري قــدرت دارد، انســان را اميــدوار مــي نمايــد. لــذا در 
ــي در  ــور و چراغ ــت و ن ــد رحم ــا كلي ــم: دع ــي خواني ــي م حديث

تاركيــي اســت.( مســتدرك الوســائل. 5.167)
3- نجات و رهايي از مشكلات

دعــا بــا شــرائط بــه اجابــت خواهــد رســيد. پيامبــر خاتــم)ص( مــي 
فرمايــد: خداونــد هــرگاه پيامبــري را مــي فرســتاد بــه او مــي فرمــود 
هــرگاه امــر ناخوشــايندي تــو را اندوهگيــن ســاخت، مــرا بخــوان 
تــا پاســخ دهــم. خداونــد ايــن نعمــت را بــه امــت مــن نيــز ارزانــي 
داشــته اســت آن جــا كــه مــي فرمايــد مــرا بخوانيــد تــا اجابــت كنم 

شــما را. ( قــرب الاســناد. 84، ح .277)
4- تحصيل نعمت هاي الهي

پيامبــر اكــرم)ص( مــي فرمايــد: خداونــد بــه موســي، وحــي فرمود: 
اي موســي! هــر چــه نيــاز داري از مــن بخــواه حتــي علوفه گوســفند 

و نمك خميــرت را.( بحارالانــوار. .303.90) 
5- منزلت نزد پروردگار

امــام صــادق )ع( نيــز مــي فرمايــد: نــزد خداونــد مقامــي اســت كــه 
ــه آن رســيد و اگــر بنــده اي،  ــا دعــا و تقاضــا، نمــي تــوان ب جــز ب
دهــان خــود را از دعــا فــرو بنــدد و چيــزي تقاضــا نكنــد، چيــزي 
بــه او داده نخواهــد شــد، پــس از خــدا بخــواه تــا بــه تــو عطــا شــود؛ 
چــرا كــه هــر دري را بكوبيــد و اصــرار كنيــد، ســرانجام گشــوده 

خواهــد شــد.

6- شفاي درد و بيماري
ــده  ــد كــه دعــا شــفا دهن ــد: دعــا كني ــام صــادق )ع( مــي فرماي ام
دردهاســت. ( الكافــي. 2.470) امــام كاظــم )ع( نيــز بــه اين حقيقت 
اشــاره نمــوده مــي فرمايــد: هــر دردي دعايــي دارد پــس اگــر دعــا 
بــه بيمــار الهــام شــد، اجــازه شــفايش داده شــده اســت( مســتدرك 

الوســائل.84.2(
7- دفع بلاها

امــام علــي )ع( مــي فرمايــد: امــواج بــا را بــا دعــا دفــع كنيــد  در 
حديــث ديگــري از امــام صــادق )ع( مــي خوانيــم: قبــل از آن كــه 
بــا بــه شــما نــازل شــود، دعــا كنيــد كــه خداونــد بــه واســطه دعــا، 
بــا را دفــع مــي كنــد. ( مســتدرك الوســائل 181.5) امــام ســجاد 
)ع( مــي فرمايــد: دعــا و بــا، تــا روز قيامــت بــا هــم هســتند و دعــا، 
بــا را دفــع مــي كنــد حتــي اگــر نــزول آن قطعــي شــده باشــد.  ( 

الكافــي. 2.469)

خداوند  نزد  فرمايد:  مي  نيز  )ع(  صادق  امام 
مقامي است كه جز با دعا و تقاضا، نمي توان به آن 
رسيد و اگر بنده اي، دهان خود را از دعا فرو بندد 
و چيزي تقاضا نكند، چيزي به او داده نخواهد شد، 

پس از خدا بخواه تا به تو عطا شود.
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مهجوریت و احیای قرآن
مهجور در اصطلاح دین

در اصطالح دینی مهجوریت قرآن به معنای دور شـدن دل و عمل 
انسـان از قرآن و ترک تلاوت آن می‌باشـد. ) المفردات فی غریب 

القرآن‌، ج۱، ص۵۳۶(
امام ‌خمینی مهجوریت قرآن را ترک مسـائل مهم قرآنی و اسلامی 

و عمـل بر خالف آن می‌داند. ) صحیفه امام، ج۱۶، ص۳۴(
پیامبر، از گروه عظیمی از مسـلمانان به پیشـگاه خدا شکایت می‌برد 
که این‌ها قرآن را به دسـت فراموشـی سـپردند، این شکوه، منحصر 
بـه عصـر پیامبر نیسـت، بلکـه در تمام جوامع بشـری جریـان دارد! ) 

تفسیر نمونه‌، ج‌۱۵، ص۷۷(
محورهای مهجوریت و احیای قرآن

بحـث مهجوریـت و احیـای قـرآن شـامل جنبـه هـای گوناگونـی 
می‌شـود کـه بـی توجهی و کـم کاری در هـر یک از ایـن محورها 
را مهجوریـت و نقطـه ی مقابـل آن، یعنـی تالش در احیـای قرآن 
و ادای حـق آن می‌دانیـم. مفسـران ایـن محورهـا را در دو مـورد 
محورهـای ظاهـری و باطنـی خلاصـه کـرده، )تفسـیر جامـع‌، ج‌۵، 

ص۲۵(

محورهای ظاهری
بحـث از ظواهـری اسـت کـه قـرآن لایـق آن می‌باشـد، مثـل زیبـا 
نوشـتن قـرآن، صـوت زیبـا و قرائـت آن‌کـه پرداختـن بـه آن‌هـا 

موجـب احیـای قـرآن از مهجوریـت می‌شـود:
1 - تلاوت قرآن: 

در آمـوزه هـای قـرآن، آیاتـی وجـود دارد که مؤمنـان را به تلاوت 
ـر مـِنَ القُـرءَانِ )مزمل/سـوره۷۳،  قـرآن امـر فرمـوده: فأَقـرَءُوا مَاتیَسََّ

آیـه۲۰( اکنـون آنچه برای شـما میسـر اسـت، قـرآن بخوانید.
2- ترتیل قرآن: 

در قـرآن مجیـد بـه مومنیـن سـفارش شـده کـه قـرآن را بـا ترتیـل 
لِ القُْـرْءَانَ ترَْتیِال )مزمـل آیـه۴( و قرآن را بـا دقتّ و  بخوانیـد وَ رَتّـِ
تأمـّل بخـوان . ترتیـل قرآن به معنـای تلاوت آن بـوده به نحوی که 
حروف پشـت سـر هم، به صورت روشـن تلاوت شـده و به گوش 

شـنونده برسـد. )المیزان فی تفسـیرالقرآن، ج‌۲۰، ص۶۱(
نشـانه ی اهمیـت تالوت قـرآن و عظمـت آن تاکیـدی اسـت کـه 
در آیـه بـا کلمـه ی »ترتیاًل« بـر فعـل امـر )رَتلّ( بیان شـده اسـت.) 
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الکشـاف عـن حقائـق غوامـض التنزیـل‌، ج‌۴، ص۶۳۷( 
3 - استماع قرآن:

 اهمیـت ویـژه ی دیگری که در آداب تلاوت قـرآن در کلام الهی 
بیـان شـده، گـوش دادن بر کلام وحیانـی اسـت: وَ إذِا قـُرِئَ القُْرْآنُ 
فاَسْـتمَِعُوا لـَهُ وَ أنَصِْتوُا لعََلَّکُـمْ ترُْحَمُونَ )أعـراف آیه۲۰۴( هنگامی 
کـه قـرآن خوانده شـود، گوش فـرا دهید و خاموش باشـید، شـاید 

مشـمول رحمت خدا شـوید!
عمـل نکـردن بـه این دسـتورات، مهجور قـرار دادن قـرآن از لحاظ 
اسـتماع اسـت. )الفرقان فی تفسـیرالقرآن بالقرآن‌، ج‌۲۱، ص۳۰۰(

۸ - محورهای باطنی
مهجوریـت و احیـای قـرآن در زمینـه باطنـی از اهمیـت بیشـتری 

برخـوردار بـوده از جملـه:
1 - اندیشیدن در قرآن: 

تدبـر در قـرآن یکـی از مسـائل مهـم بـوده کـه در آیات زیـادی به 
ایـن امـر پرداختـه و انسـان‌ها را به تفکـر در قرآن فرا خوانده اسـت:

رُونَ القُْـرْءَانَ أمَْ عَلیَ‌ قلُوُبٍ أقَفَْالهَُا )محمد آیه۲۴( آیا آن‌ها  ّـَ أفَلَََایتدََب
در قرآن تدبرّ نمی‌کنند، یا بر دل هایشـان قفل نهاده شـده اسـت؟

اگـر مسـلمانان حق قـرآن را رعایت کـرده و با توجهی شایسـته در 
قرآن می‌اندیشـیدند، بهترین رسـم زندگـی را از قرآن می‌آموختند 
و از مشـکلات بسـیاری در عصـر حاضـر رهایـی پیـدا می‌کردنـد. 

)التفسـیرالمنیر فی العقیدة و الشـریعة و المنهـج، ج‌۵، ص۱۷۲(
2- توجه به تفسیر و تبیین صحیح قرآن

توجـه بـه تفسـیر قـرآن، محـور مهجوریـت یا احیـای قرآن اسـت، 
تفسـیری صحیح که از مفسـران حقیقی قرآن رسـیده باشـد، چون 
قـرآن دربردارنـده ی حقایقـی بـزرگ از عالـم غیب اسـت و نزول 
تدریجـی داشـته که محتـاج بررسـی اوضاع زمـان نزول اسـت و به 
اقتضـای سـاختارش، مطالـب را بـه گونـه ای موجـز بیان کـرده که 
مـا بـرای فهمش، محتاج تفسـیر هسـتیم. خود قـرآن نیز بـه این نیاز 
لَ إلِیَهِمْ وَ  اسِ مانـُزِّ کْـرَ لتِبُیَنَ للِنّـَ اشـاره می‌کنـد: »وَ أنَزَْلنْـا إلِیَـکَ الذِّ
ـرُونَ« )نحـل آیـه۴۴( و مـا ایـن ذکـر )قـرآن‌( را بـر تـو  لعََلَّهُـمْ یتفََکَّ
نـازل کردیـم، تا آنچه به سـوی مردم نازل شـده اسـت، بـرای آن‌ها 

روشـن سـازی و شاید اندیشـه کنند.
3- مفسران قرآن

دلالـت آیـه بـر اینسـت کـه یکـی از مفسـران قـرآن، پیامبـر اکـرم 
)صلـی الله علیه( اسـت که خداوند او را مامـور این کار کرده، چون 
قـول رسـول خدا )صلـی الله علیه( در بیـان آیات قرآن و تفسـیر آن 
حجیـت دارد، چـه آیاتـی کـه نسـبت بـه مدلـول خـود صراحت و 
ظهـور دارنـد، چـه آیاتی که متشـابه انـد، و چه آن‌هایـی که مربوط 
به اسـرار الهی هسـتند، بیان و تفسیر رسـول خدا )صلی الله ( در همه 
ی آن‌هـا حجت اسـت. )المیـزان فی تفسـیرالقرآن، ج‌۱۲، ص۲۶۱(

۴ - عمل کردن به دستورات قرآن
قـرآن کتابی اسـت کـه به پیروان خـود برنامه ی زندگـی می‌دهد و 

هـدف اصلـی آن نیز اجرای همین برنامه هاسـت. بسـیاری قـرآن را 
بـه صورت یک کتاب تشـریفاتی در آورده انـد، در حالی که قرآن 
کتاب عمل اسـت و عمل کردن به آن واجب شـمرده شـده اسـت 

)تفسیر نمونه‌، ج۱، ص۷۷(
ی أعَْلمَُ مَنْ  ذی فـَرَضَ عَلیَـکَ القُْرْآنَ لـَرادُّکَ إلِی‌ مَعادٍ قلُْ رَبّـِ إنَِّ الّـَ

جـاءَ باِلهُْـدی‌ وَ مَـنْ هُوَ فی‌ ضَلالٍ مبُینٍ )قصـص، آیه۸۵(
آن کـس کـه قـرآن را بـر تـو فـرض کـرد، تـو را بـه جایگاهـت 
بهتـر  همـه  از  مـن  پـروردگار  بگـو:  بازمی‌گردانـد!  )زادگاهـت‌( 
می‌دانـد، چـه کسـی )برنامـه ی( هدایـت آورده، و چـه کسـی در 

گمراهـی آشـکار اسـت.
در فـَرَضَ عَلیَـکَ القُْـرْآنَ خداوند واجب کـرده بر تو عمل به قرآن 
را، یعنـی عمـل بـه آن احکامی کـه در آن وجـود دارد. )المیزان فی 

تفسیرالقرآن، ج‌۱۶، ص۸۶(

قرآن کتابی است که به پیروان خود برنامه ی زندگی 
برنامه  همین  اجرای  نیز  آن  اصلی  هدف  و  می‌دهد 
هاست. بسیاری قرآن را به صورت یک کتاب تشریفاتی 
در آورده اند، در حالی که قرآن کتاب عمل است و 

عمل کردن به آن واجب شمرده شده است.
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عوامل مهجوریت قرآن
مهجوریت قرآن در بین مسلمانان دارای عوامل و زمینه های فراوانی 

است که به تعدادی از آنها اشاره می شود:
1. مهجوریت اهل بیت)علیهم السلام(

که  هستند  رسالت  بخش  تداوم  و  نبوت  عصاره  عترت،  و  قرآن 
هدایت بشر را تا قیامت تضمین می کنند و عدم حضور این دو گوهر 
متحد در جامعه انسانی، موجب قطع ارتباط صحیح با دیگری است. 

2. عدم آشنایی با نقش قرآن در زندگی
وقتی انسان نداند که قرآن در زندگی فردی و اجتماعی او چه اندازه 
نقش دارد نمی تواند از آن استفاده کند و هیچ گونه رغبتی هم در 

توجه و پیروی از آن در خود نشان نمی دهد.
3. فرهنگ و آداب و رسوم غلط

قرآن با زندگی فرد مسلمان عجین و قرین است. در گوش نوزاد 
مسلمان اذان می گویند و آیاتی از قرآن را می خوانند و نام او را با 
تفأل و استخاره و با تبرک جستن از قرآن انتخاب می کنند و ...  ولی 

متاسفانه از لحاظ محتوا هیچ بهره ای از آن برده نمی شود. 
4. غفلت

قرآن سرنوشت خوب و بد پیشینیان را جهت بهره مندی از جنبه 
های مختلف تاریخ بیان داشته تا انسان از این گنجینه الهی در جهت 
خودسازی استفاده نماید. عوامل پیروزی و شکست، اسباب سعادت 
و بدبختی و .... اما انسان میان خود و قرآن حجاب ایجاد می نماید لذا  
از درک معارف و حقایق آن محروم می شود  و از فیض گسترده 

قرآن بی بهره می ماند. 

برخی از این حجاب ها عبارتند از:
الف( حجاب خودبینی: 

گاهی علم ناقص از قرآن موجب حجاب فرد می شود مثلاً اهل 
تجوید به همان علم جزئی قانع می شوند اصحاب ادبیات به همان 
صورت بی مغز راضی قناعت می کنند. اهل تفاسیر به طور معمول به 
وجوه قرائات و آرای مختلفه ارباب لغت و وقت نزول وشأن نزول و 
مدنی و مکی بودن و تعداد آیات و حروف و امثال این امور سرگرم 

می شوند و ...
ب( جمود بر اقوال مفسرین : 

 یکی از حجب که مانع از استفاده از این صحیفه نورانیه است اعتقاد 
به آن است که جز آن که مفسرین نوشته یا فهمیده اند کسی دیگری 
حق تفسیر قرآن شریف را ندارد و هر گونه تفکر و تدبرّ در آیات 

شریفه را با اتهام تفسیر به رأی  ممنوع می انگارند.
ج( آلودگی به گناه:

معاصی و کدورات  حاصل از طغیان و سرکشی نسبت به ساحت 
مقدس پروردگار عالمیان، موجب حجاب قلب می شود و انسان را 

از ادراک حقایق باز می دارد. )صحیفه نور، ص201(
د( دنیا پرستی:

از حجب غلیظه، که پرده ضخیم است بین ما و معارف و مواعظ 
قرآن، حجاب حب دنیاست که به واسطه آن قلب تمامِ همّ خود را 
صرف آن کند و وجهه قلب یکسره دنیاوی شود و قلب به واسطه این 

محبت از ذکر خدا غافل شود. )صحیفه امام،ج14،ص389-388(
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ولادت امام حسن مجتبی 
در ســال ســوم هجــرت و در شــب نیمــه مــاه رمضــان ـ کــه بهتریــن 
ــه امیرالمؤمنیــن و فاطمــه علیهماالســام  مــاه هــای خداســت ـ خان
میزبــان قــدوم مولــود مبارکــی شــد کــه شــادی را بــا خــود بــه خانــه 
وحــی آورد. در ایــن شــب فرخنــده، ســبط اکبــر پیامبر اکــرم )ص( 
ــه جهــان گشــود و  ــه الســام چشــم ب ــام حســن علی ، حضــرت ام

شــهر مدینــه را غــرق نــور کــرد.
شباهت به رسول خدا )ص(

حضــرت امــام حســن )ع( از نظــر صــورت و ســیرت در بیــن ائمــه 
اطهــار )ع( شــبیه تریــن آنــان بــه رســول گرامــی اســام صلــی الله 
ــی،  ــذاب و نوران ــره ج ــر چه ــاوه ب ــت. ع ــلم اس ــه وس ــه و آل علی
ــر )ص(  ــد پیامب ــز مانن ــرت نی ــردن حض ــت ک ــن و صحب راه رفت
بــود. حُســنِ خلــق، کرامــت، جــوان مــردی، یتیــم نــوازی و دیگــر 
ســجایای اخلاقــی را نیــز آن حضــرت از جــدّ گرامــی اش بــه ارث 
ــود. شــیخ مفیــد در کتــاب معــروف خــود، ارشــاد، آورده  ــرده ب ب
ــت و  ــر خلق ــه از نظ ــود ک ــان ب ــام چن ــه الس ــن علی ــت: و حس اس

ــود«. ــه رســول خــدا ب ســیرت و ســیادت شــبیه تریــن مــردم ب
آقای جوانان اهل بهشت

در روایــات بســیاری نقــل شــده اســت کــه پیامبــر اکــرم )ص( بــه 
امــام حســن و امــام حســین علیــه الســام محبــت فــراوان داشــت و 
ــان اهــل بهشــت هســتند. هــم  ــود کــه آن دو ســید جوان ــی فرم م
ــود:  ــدا )ص( فرم ــول خ ــه رس ــت ک ــده اس ــی آم ــن در روایت چنی

هرکــس دوســت دارد بــه آقــای جوانــان اهــل بهشــت بنگــرد، بــه 
حســن بنگــرد«. و ایــن گفتــار پیامبــر )ص( نیــز مشــهور اســت کــه 
فرمــود: اهــل بهشــت همگــی جــوان هســتند و ایــن تذکــر پیامبــر به 
ایــن دلیــل اســت کــه عــده ای فکــر نکننــد کــه بــرای پیــران اهــل 
بهشــت نیــز ســیدّ و آقایــی خواهــد بــود. چنــان که امــام جــواد علیه 
الســام فرمــود: بــه خــدا ســوگند، در بهشــت پیــری وجــود نــدارد؛ 

بلکــه همگــی جــوان هســتند.
فضایل امام حسن علیه السلام در کلام امام سجاد علیه السلام

امــام ســجاد علیــه الســام مــی فرماینــد: حســن بــن علــی بــن ابــی 
ــر و  ــر، زاهدت ــه عابدت ــود از هم ــان خ ــام در زم ــه الس ــب علی طال
بــا فضیلــت تــر بــود و هــرگاه حــج مــی رفــت، پیــاده، و چــه بســا 
ــه خاطــر مــی آورد مــی  ــه مــی رفــت و هــرگاه مــرگ را ب پابرهن
گریســت، و هــرگاه رســتاخیز و زنــده شــدن را از نظر مــی گذراند، 
اشــک از دیــده مــی ریخــت و هــرگاه گذر از صــراط را در اندیشــه 
مــی آورد، گریــان مــی شــد... و هــرگاه بــه نمــاز بــر مــی خاســت، 
ــرگاه  ــاد و ه ــی افت ــرزه م ــه ل ــل ب ــد عزوج ــر خداون ــش در براب تن
بهشــت و دوزخ را بــه یــاد مــی آورد چونــان مــار گزیــده بــی تابــی 
ــش  ــی کــرد و از آت ــب م ــد، بهشــت را طل ــی کــرد و از خداون م
دوزخ بــه او پنــاه مــی بــرد. او هــرگاه عبــارت »یــا ایهّاالذین امنــوا« را 

از قــرآن مــی خوانــد، مــی گفــت: لبیــک اللهــم لبیــک.
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عید نوروز
ـــی و  ـــو ایران ـــاز ســـال ن نخســـتین روز ســـال خورشـــیدی جشـــن آغ
یکـــی از کهن‌تریـــن جشـــن‌های بـــه جـــا مانـــده از دوران ایـــران 

ـــتان اســـت.  باس
ـــو محســـوب می‌شـــود  ـــران و افغانســـتان آغـــاز ســـال ن ـــوروز در ای ن
و در کشـــورهای تاجیکســـتان، روســـیه، قرقیزســـتان، قزاقســـتان، 
ســـوریه، عـــراق، گرجســـتان، جمهـــوری آذربایجـــان، آلبانـــی، 
چیـــن، ترکمنســـتان، هنـــد، پاکســـتان و ازبکســـتان تعطیـــل رســـمی 

اســـت و مردمـــان آن جشـــن برپـــا می‌کننـــد.
در اسطوره‌ها

ـــه شـــاهنامه فردوســـی  ـــران از جمل ـــن ای ـــای که در برخـــی از متن‌ه
و تاریـــخ طبـــری، جمشـــید و در برخـــی دیگـــر از متن‌هـــا، 
ــت. ــی شده‌اسـ ــوروز معرفـ ــذار نـ ــوان پایه‌گـ ــه عنـ ــرث بـ کیومـ

ـــه روایـــت شده‌اســـت  پدیـــدآوری نـــوروز در شـــاهنامه، بدیـــن گون
ـــر روی ارگ  ـــان، ب ـــتن از آذربایج ـــال گذش ـــا( در ح ـــه: جم)یم ک
ـــر  ـــن ب ـــی زری ـــا تاج ـــد و ب ـــرود آم ـــید( ف ـــت جمش ـــید )تخ جمش
ـــن  ـــاج زری ـــه ت ـــید ب ـــور خورش ـــیدن ن ـــا رس ـــت ب ـــت نشس روی تخ
او، جهـــان نورانـــی شـــد و مـــردم شـــادمانی کردنـــد و آن روز را روز 

ـــد. ـــو و جـــم را جمشـــید نامیدن ن
جهانی شدن نوروز

ـــه‌ای  ـــب قطعنام ـــا تصوی ـــد ب ـــل متح ـــازمان مل ـــی س ـــع عموم مجم
ـــاده ۴۹  ـــوب م ـــن را در چارچ ـــا ۱ فروردی ـــر ب ـــارس براب روز ۲۱ م
ـــه عنـــوان »روز جهانـــی نـــوروز«  و تحـــت عنـــوان فرهنـــگ صلـــح ب

ـــای داد. ـــود ج ـــم خ ـــانده و در تقوی ـــب رس ـــه تصوی ب
نوروز در روایات اسلامی

ـــده  ـــددی وارد ش ـــات متع ـــث و روای ـــوروز، احادی ـــد ن ـــاب عی در ب
ـــه آئیـــن و ســـنت دیگـــر ملـــل  اســـت کـــه نشـــانگر توجـــه خـــاص ب
از ســـوی اســـام اســـت. از جملـــه ایـــن روایـــات مـــوارد زیـــر 

ـــت: اس
ـــت؟.  ـــن چيس ـــود: اي ـــد. فرم ـــوروز آوردن ـــه ن ـــی)ع( هدی ـــرای عل ب
ـــوروز اســـت. فرمـــود: هـــر روزِ  ـــان! امـــروز، ن ـــر مؤمن گفتنـــد: ای امی

ـــه، ج ۳، ص ۳۰۰(.  ـــره الفقی ـــن لا یحض ـــازید! )م ـــوروز س ـــا را ن م
معلـّــی بـــن خنیـــس می‌گویـــد: در روز نـــوروز، بـــر امـــام 
صـــادق)ع( وارد شـــدم. فرمـــود: آيـــا ايـــن روز را م‏ىشناســـى؟. 
ـــد  ـــی می‌دارن ـــیان گرام ـــن روز را فارس ـــردم! ای ـــت گ ـــم: قربان گفت
ـــه  ـــه كعب ـــه خان ـــه یکدیگـــر هدیـــه می‌دهنـــد. فرمـــود: ســـوگند ب و ب
ـــوروز، همـــان روز  ـــه دارد اى معلّـــى! روز ن ـــن، رمـــزى ديرين كـــه اي
ـــتند و  ـــت او را بپرس ـــان گرف ـــدگان پيم ـــد از بن ـــه خداون ـــت ك اس
ـــد و  ـــش بگرون ـــران و حجت‏هاي ـــه پيامب ـــد، ب ـــرك نورزن ـــه او ش ب
ـــيد  ـــه خورش ـــت ك ـــان روز اس ـــن هم ـــد. اي ـــان آورن ـــان ايم ـــه امام ب
ـــد.  طلـــوع كـــرد، بادهـــا وزيـــدن گرفـــت و گل‏هـــاى زميـــن روييدن

ــاحل  ــر سـ ــوح)ع( بـ ــتى نـ ــه كشـ ــان روزى اســـت كـ ــن همـ ايـ
جـــودى آرامـــش يافـــت ... )بحارالأنـــوار، ج ۵۶، ص ۹۱(.

مفضّـــل، فرزنـــد عمـــر از امـــام صـــادق)ع( نقـــل می‌کنـــد کـــه 
ــن روز، روزى  ــه: ايـ ــتاد کـ ــی فرسـ ــل، وحـ ــر حزقیـ ــد بـ خداونـ
ـــرده‏ام  ـــد ك ـــود عه ـــا خ ـــت. ب ـــن اس ـــزد م ـــه ن ـــى و بلندمرتب گرام
هـــر مؤمنـــى در ايـــن روز از مـــن حاجتـــى بخواهـــد آن را بـــرآورده 
ـــائل، ج ۱، ص  ـــتدرک الوس ـــت )مس ـــوروز اس ـــازم و آن روز، ن س

.)۴۷۱

خانه  به  سوگند  فرمود:  صادق)ع(  امام 
كه  است  روز  همان  نوروز،  روز  كه   كعبه 
خداوند از بندگان پيمان گرفت او را بپرستند و 
به او شرك نورزند. به پيامبران و حجت‏هايش 
بگروند و به امامان ايمان آورند. اين همان 

روز است كه خورشيد طلوع كرد. 
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سبک زندگی ایرانی اسلامی در نوروز
نـوروز بـا رنـگ و بویی زیبـا، روح را طـراوت می‌بخشـد و نوید نو 
شـدن را به گوش دل‌های خسـته می‌رسـاند؛ تولدی دوبـاره و آغاز 
دلنشـین زیبایی‌هـا، روزهـای مبارکـی کـه بایـد از آن پنـد و درس 
گرفـت و تالش کـرد تا بهترین بـود و بهترین را انجـام داد؛ همانند 
طبیعـت کـه نـو شـدن و پوسـت انداختـن را می‌آمـوزد و پیونـدی 
دوبـاره ایجـاد می‌کنـد؛ از ریشـه تـا بـرگ؛ آدمـی نیز این نو شـدن 
را در روح و جسـم و جـان خـود آغـاز می‌کنـد و به امیـد روزهایی 

نیـک آن را می‌گذرانـد.
نوروز، رسـتاخیز طبیعت، اوج ارتباطات خانوادگی و فامیلی است؛ 
اوج دیـد و بازدیدهایـی کـه خانواده‌هـا از آن بـه دلیـل مشـغله‌های 
بسـیار، بـه سـالی یکبار تعبیـر می‌کننـد؛ پیونـد دوبـاره خانواده‌ها از 
ریشـه بـه سـاقه و برگ اسـت؛ پیونـدی عمیق کـه این روزهـا و این 

ده‌هـا بـه شـیوه دیگری خـود را نشـان می‌دهد.
در اندیشـه دینـی ایرانیـان نیـز بـر ایجـاد روابـط خانوادگـی و حفظ 
آن تاکیـد شـده اسـت و رسـول مهربانی‌هـا، آن را بخشـی از دیـن 
دانسـته‌اند و می‌فرماینـد: همـه امتـم را از حاضـر و غایـب و بـه آنان 
که تا روز قیامت در صلب مردان و رحم زنان هسـتند سـفارش می 
کنـم بـه صله رحـم، اگرچه یکسـال راه )میـان آنان فاصله( باشـد و 

ایـن از دیـن اسالم اسـت. و چه زمانـی بهتر از نـوروز.
در دهه‌هـای کنونـی کـه خانواده‌هـا بـه ویـژه در کلانشـهرها تـک 
هسـته‌ای شـده و از خانواده گسـترده خـود فاصلـه گرفته‌اند، برخی 
مشـکلات را در نتیجـه تـک هسـته‌ای شـدن، حمـل می‌کننـد و 
فرصـت نوروز فرصت پیوندی دوباره اسـت کـه باید آن را غنیمت 

شـمرد و تلاش کرد با خانواده گسـترده پیوند ایجاد کـرد؛ در ایران 
ایـام نـوروز بسـیاری از خانـواده ها به شـهر و دیـار پـدری و مادری 
خـود می‌رونـد و در دیـار خـود ایام نوروز را سـپری می‌کننـد و در 

ایـن فاصله بـا اقوام و خویشـاوندان هـم دیـداری دارند.
در گذشـته ایام نوروز فرصت مناسـبی برای آشـتی‌های خانوادگی 
بـود و کوچکترهـا معمـولا بعد از دلخـوری ها، به دیـدار بزرگترها 
مـی رفتنـد و عیـد را تبریـک گفتـه و فرصـت آشـتی را غنیمـت 
می‌شـمردند، امـا ایـن ده‌هـا دهه‌هـای جدایـی و فـراق شـده اسـت؛ 

کاش نـوروز دوبـاره غربـت را بـه قربـت بـدل کند.
نـوروز؛ روزهایـی سرشـار از آشـتی‌هایی اسـت کـه بـه رغـم آنکه 
ممکن اسـت برخی از آنها مصلحتی باشـد اما دوام بسـیاری داشـته؛ 
تجربـه نشـان داده  خیلـی از زوج هـا و خانواده علیرغـم اختلافات، 
در ایـام نـوروز آتـش بـس ایجـاد مـی کننـد و بـه دیـدار اقـوام می 
رونـد و بـه برکـت ایـن دیـد و بازدیدهـای نـوروزی و برخوردها و 
مواجهـه‌ بـا خانواده‌ها، درک بیشـتر نسـبت به مشـکلات رفتـاری و 
خلاهایـی پیـدا کـرده زمینه صلح و دوسـتی به وجود مـی آید و در 

پی اصالح برمـی آیند.

آشتی‌های  برای  مناسبی  فرصت  نوروز  ایام 
خانوادگی است و کوچکترها معمولا بعد از دلخوری 
ها، به دیدار بزرگترها می روند و عید را تبریک گفته 
و فرصت آشتی را غنیمت می‌شمرند، باید تلاش کرد 

نوروز دوباره غربت را به قربت بدل کند.
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برکات ماه مبارک رمضان
ـــد رســـول خـــدا)ص( در نزدیکـــی  ـــی )ع( مـــی فرماین حضـــرت عل
هـــای مـــاه مبـــارک رمضـــان مـــا را مـــورد خطـــاب قـــرار داده و 
ـــه  ـــی ک ـــی آورد ماه ـــما روی م ـــوی ش ـــه س ـــردم ب ـــد:« ای م فرمودن
بـــا برکـــت، رحمـــت و مغفـــرت اســـت، ماهـــی کـــه در نـــزد خداونـــد 
بهتریـــن مـــاه هـــا اســـت، روزهایـــش بهتریـــن روزهـــا، شـــب هایـــش 
ـــاه  ـــن م ـــن ســـاعات اســـت. در ای ـــن شـــبها و ســـاعات او بهتری بهتری
ـــل  ـــما را از اه ـــد ش ـــد و خداون ـــده ای ـــوت ش ـــدا دع ـــی خ ـــه مهمان ب

ـــت.«  ـــرار داده اس ـــت ق کرام
ـــام)ص(  ـــر اس ـــه پیامب ـــت ک ـــدازه ای اس ـــه ان ـــاه ب ـــن م ـــرکات ای ب
مـــی فرمایـــد: »نفـــس هـــای شـــما در ایـــن مـــاه تســـبیح خـــدا، 
ـــای  ـــورد رض ـــول و م ـــما مقب ـــال ش ـــادت و اعم ـــما عب ـــواب ش خ
خداونـــد اســـت و همـــه دعاهـــا در ایـــن مـــاه مســـتجاب مـــی شـــود.«
ـــاک از  ـــات پ ـــا و نی ـــب ه ـــا قل ـــد ب ـــی فرماین ـــرم)ص( م ـــر اک پیامب
ـــان  ـــق ت ـــرآن موف ـــاوت ق ـــه در روزه داری و ت ـــد ک ـــدا بخواهی خ
ـــد. حضـــرت ادامـــه مـــی دهـــد آدم بدبخـــت کســـی اســـت کـــه  کن
ـــرد.  ـــرار نگی ـــد ق ـــورد بخشـــش خداون ـــاه رمضـــان بگـــذرد و م از م
ـــم  ـــک خت ـــی ی ـــد گوی ـــرآن بخوانی ـــه ق ـــک آی ـــان ی ـــاه رمض در م

ـــد. ـــام داده ای ـــرآن انج ق
ـــاه  ـــال در م ـــن اعم ـــیدند بهتری ـــدا)ص( پرس ـــول خ ـــی)ع( از رس عل
مبـــارک رمضـــان چیســـت؟ حضـــرت پاســـخ مـــی دهنـــد کـــه 
دوری کـــردن از گنـــاه. قـــرآن کریـــم نیـــز نتیجـــه روزه داری و مـــاه 
ـــا  ـــا أیَهَ ـــد. »ی ـــی کن ـــی م ـــی معرف ـــوای اله ـــان را تق ـــارک رمض مب
ـــنَ  ـــی الذَِّی ـــبَ عَلَ ِ ـــا کت ـــامُ کمَ ی ـــمُ الصِّ ـــبَ عَلیَک ِ ـــوا کت ـــنَ آمَنُ الذَِّی
مـِــنْ قبَلْکِـــمْ لعََلکَّـــمْ تتَقَُّـــونَ«.) بقـــره آیـــه 183( بهتریـــن توشـــه 
ـــوای  ـــال تق ـــد متع ـــگاه خداون ـــربلندی در پیش ـــره و س ـــرای ذخی ب

ـــت.  ـــی اس اله
ـــه  ـــنگی ب ـــنگی و تش ـــا روزه داری، گرس ـــراد ب ـــان اف ـــاه رمض در م
ـــه  ـــه صرف ـــود را ک ـــذای خ ـــداری از غ ـــد و مق ـــی افتن ـــرا م ـــاد فق ی

ـــد. ـــی دهن ـــرار م ـــرا ق ـــار فق ـــرده در اختی ـــی ک جوی
اطبـــاء قدیـــم و جدیـــد بـــر ایـــن نکتـــه اشـــاره دارنـــد کـــه روزه 
ـــه  ـــده ک ـــات آم ـــت و در روای ـــدن اس ـــامت ب ـــات س داری موجب

ـــد.  ـــالم باش ـــان س ـــا بدنت ـــد ت روزه بگیری

شب قدر
وَمَآ أدَْرَاکَ مَا لیَلةَُ القَْدْرِ

ـــه  ـــبها در گردون ـــن ش ـــز و رازتری ـــن و پررم ـــدر، پرارجتری ـــب ق ش
زمـــان اســـت کـــه قلمهـــا در وصفـــش میشـــکنند، زبانهـــا از توصیفش 
قاصرنـــد و عقـــل در فهـــم آن مبهـــوت و متحیـــر میمانـــد؛ شـــبی کـــه 
ـــمار  ـــه ش ـــان ب ـــب رمض ـــام قل ـــادق علیهالس ـــام ص ـــوده ام ـــه فرم ب

ـــوار، ج 58، ص 376( ـــد.) بحارالان میای
ـــرآن  ـــد در ق ـــه خداون ـــت ک ـــدر اس ـــب ق ـــال، ش ـــب س ـــن ش بهتری

ـــان/ 3( و ارزش آن را  ـــته )دخ ـــت دانس ـــبی پربرک ـــم آن را ش کری
ـــتی  ـــه راس ـــا ب ـــدر/ 3(  ای ـــت )ق ـــرده اس ـــان ک ـــاه بی ـــزار م ـــر از ه برت
ـــر از ایـــن هســـت کـــه یـــک شـــب همتـــراز هـــزار مـــاه  برکتـــی بالات
ـــرد؟ ـــرار گی ـــاه ق ـــار م ـــال و چه ـــا 83 س ـــب ی ـــزار ش ـــی ه ـــی س یعن

ـــوری  ـــه ط ـــد؛ ب ـــن میاین ـــه زمی ـــیاری ب ـــتگان بس ـــدر فرش ـــب ق در ش
کـــه زمیـــن بـــر آنهـــا تنـــگ میشـــود. لـــذا آن را »شـــب قـــدر« 
نامیدهانـــد؛ زیـــرا یکـــی از معانـــی »قـــدر« بـــه معنـــای ضیـــق و 
ـــدر و  ـــام ق ـــا تم ـــرآن ب ـــن شـــب ق ـــگ اســـت )طـــاق/ 7( و در ای تن
ـــازل  ـــر )ص( ن ـــر پیامب ـــدر ب ـــه وســـیله فرشـــته صاحـــب ق ـــش ب منزلت

گردیـــد. )تفســـیر راهنمـــا، ج 20، ص 630(

که  است  ای  اندازه  به  ماه  این  برکات 
»نفس  فرماید:  می  اسلام)ص(  پیامبر 
های شما در این ماه تسبیح خدا، خواب 
شما عبادت و اعمال شما مقبول و مورد 
در  دعاها  همه  و  است  خداوند  رضای 

این ماه مستجاب می شود.«
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شهادت امام علی )علیه‌السّلام(
امام علی )ع(، امام اول شیعیان، صحابی، راوی، پسرعمو و داماد پیامبر 
اسلام )ص(، کاتب وحی و چهارمین خلیفه از خلفای راشدین نزد 

اهل سنت است.
آن حضرت در اثر ضربت شمشیر زهرآلود ابن ملجم مرادی در شب 
نوزدهم ماه رمضان سال ۴۰ هجری قمری هنگام اقامه نماز صبح، 
فرقش شکافته شد و بر اثر آن ضربت، در بیست و یک ماه رمضان به 
شهادت رسید. امام حسن و امام حسین )علیهماالسلام( بدن پدر را بعد 
از غسل، کفن و خواندن نماز میت، شبانه به همراه عبدالله بن جعفر 
و محمد حنفیه در نجف دفن کردند. مدفن آن امام امروزه در شهر 
نجف دارای گنبد و حرم باشکوهی است که محل زیارت محبان و 

دوستداران آن حضرت می‌باشد.
وصایای حضرت علی علیه السلام

امام حسن )علیه‌السّلام( می‌فرماید: هنگام شهادت پدرم نزدیک شد. 
شروع به وصیت کرده و چنین فرمودند: این چیزی است که آن‌را 
علی بن ابی‌طالب، برادر محمد رسول خدا )ص(، و پسر عمو و وصی 
و همدم او، وصیت می‌نماید: اولین سفارش و وصیت من آن است 
که خدایی جز الله نیست، و همانا محمد رسول خدا و برگزیده اوست 
که او را با علم و دانش خود برگزید و بر دیگران فضل و برتری داد.
گواهی می‌دهم که خدا مردگان را از قبرها بر خواهد انگیخت و از 

اعمالشان سؤال خواهد کرد و او از درون سینه‌ها آگاه است.
ای فرزنـدم حسـن )علیه‌السّالم(! تـو را وصیـت می‌کنـم و می‌دانم 
تـو، وصـی خوبی برایـم خواهی بود، تو را وصیـت می‌کنم به آنچه 
رسـول خـدا مـرا وصیت کـرده اسـت. ‌ای فرزنـدم! هنگامـی که از 
دنیـا رفتـم )اگـر اصحـاب من، بـا تـو موافقـت نکردند( پیوسـته در 

خانـه خـود باش و بـر گناهان خود گریـه کن و دنیـا را بزرگ‌ترین 
مقصـود خود قـرار نده.

‌ای فرزندم حسـن )علیه‌السّالم( تو را وصیت می‌کنم که نماز را در 
وقت فضیلتش به جای آوری و زکات را به موقع به اهلش برسـانی 
و در هـر چیـز کـه بـرای تـو مبهم و مشـتبه اسـت، خاموش بـاش. و 
در کارهـا، میانـه‌رو بـوده، و حالـت خشـنودی و غضب، بـا عدالت 
رفتـار نمایـی. و با همسـایگان خود، بـه نیکی رفتار نمـوده و مهمان 
را گرامـی بـداری و بـر اهـل بلا، ترحـم نمایی، و صلـه ارحام کنی.

آن‌گاه امـام بـه فرزند خود محمد حنفیه فرمودنـد: آیا آن چه به این 
دو برادر وصیت کردم، به خاطر سـپردی؟

عرض کرد! آری. فرمودند: تو را نیز به همان‌ها، و بزرگداشت و 
احترام دو برادرت که حق بسیاری بر تو دارند، وصیت می‌کنم. پس 

از فرمان آن‌ها پیروی کن و بدون نظر آن دو، اقدام به کاری نکن
آن‌گاه به حسن و حسین )علیه‌السّلام( فرمودند: شما را نیز در حق 
برادرتان وصیت می‌نمایم، زیرا او جفت و پسر پدر شما است و 
می‌دانید پدرتان او را دوست می‌دارد. ) منتهی الامال، ج۱، ص۱۷۹(

فرمودند:   وصیتتش  در  السلام  علیه  علی 
نماز را در وقت فضیلتش به جای آور و زکات 
را به موقع به اهلش برسان و در هر چیز که 
برای تو مبهم و مشتبه است، خاموش باش. و 
در کارها، میانه‌رو بوده، و در حالت خشنودی و 
غضب، با عدالت رفتار نما. با همسایگان خود، 
به نیکی رفتار نموده و مهمان را گرامی بدار و بر 

اهل بلا، ترحم نما، و صله ارحام کن.
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سخنان بزرگان و دانشمندان در مورد سبک زندگی
زندگی بدون عشق مثل درختی بدون  جبران خلیل جبران: 

شکوفه و بدون برگ و بار است.
دکتر الهی قمشه‌ای: هر قدر به طبیعت نزدیک‌تر شوی، زندگانی 

شایسته‌تری را پیدا می‌کنی.
نیما یوشیج: لحظه‌ها را گذراندیم که به خوشبختی برسیم؛ غافل از 

آنکه لحظه‌ها همان خوشبختی بودند.
دکتر علی شریعتی: هر چقدر هم زندگی کوتاه است، ما با اتلاف 

نسنجیدۀ زمان، باز هم آن را کوتاه تر می کنیم .
باربارا دی آنجلیس: در زندگی به گونه ای از عشق و شور خود 

مراقبت و پاسداری کنید که گویی گرانبها ترین دارایی شماست.
فرانسیس بیکن: زندگی زناشویی مثل تئاتر است: مردم صحنه زیبا 
و آراسته آن را می بینند درحالی که زن و شوهر با پشت صحنه درهم 

ریخته و پرماجرای آن سر و کار دارند.
زندگی  دو  آمیختن  در  یعنی  زناشویی  زندگی  دولینه:  شارل 

متفاوت برای همیشه.
توماس ادیسون: اغلب شکست‌های زندگی برای افرادی رخ داده 

که موقع تسلیم شدن نمی‌دانستند چقدر به موفقیت نزدیک شده‌اند.
باشید،  داشته  شادی  زندگی  می‌خواهید  اگر  انیشتین:  آلبرت 

زندگی خود را به یک هدف گره بزنید نه آدم‌ها و چیزها.
با آجر‌هایی  بتواند  برینکلی: مرد موفق کسی است که  دیوید 
با پی محکم برای  که دیگران برایش پرتاب می‌کنند ساختمانی 

زندگی‌اش بسازد.
جورج برنارد شاو: اگر خودتان طرح زندگی خود را طراحی 
نکنید، احتمالا در طرحی که دیگران کشیده‌اند می‌افتید، حدس بزنید 
آن‌ها برای شما چه نقشه‌ای خواهند داشت؟ فکر نمی‌کنم چیز زیاد 

خوبی باشد!

تئودور روزولت: اگر باور کنید می‌توانید کاری را انجام دهید، در 
این صورت نیمی از راه را رفته اید.

از  بلکه  نیست  آماده  و  ساخته  چیزی  خوشبختی  لاما:  دالایی 
اقدامات شما به دست می‌آید.

آلبرت انیشتین: کسی که در زندگی اشتباه نکرده هرگز چیز 
جدیدی را امتحان نکرده است.

ماهاتما گاندی: جایی که عشق باشد، زندگی جریان دارد.
هنری فورد: اگر همه چیز زندگی‌تان برخلاف آن چه می‌خواهید 
پیش می‌رود، به یاد بیاورید که هواپیما با باد مخالف پرواز می‌کند نه 

باد‌های هم جهت.
استیو جابز: به یقین رسیده‌ام پشتکار و استقامت محض در زندگی، 

تقریبا نیمی از علت متمایز بودن افراد موفق و ناموفق است.
ارنست همینگوی: زندگی همه انسان‌ها یکسان به پایان می‌رسد، تنها 
نحوه زندگی کردن و نحوه مرگ افراد است که باعث تمایز آن فرد 

با دیگران می‌شود.
تمام  شروع  نقطه،  هدف  تعریف  استون:  کلمنت  ویلیام 

دستاورد‌های زندگیست.
فرانسوا ولتر: تصور می‌کنم که اگر هر کس تنها یک ربع ساعت 
به فکر زندگی خویش باشد و بیاندیشد که آن را اصلاح کند، هر ماه 

زندگی او از ماه پیش بهتر خواهد شد.
افلاطون: آنان که می‌خواهند خوب زندگی کنند باید به حقیقت 
نزدیک شوند؛ زیرا پس از نیل به مقام حقیقت‌یابی است که دست از 

غم و اندوه دنیا برمی دارند.
ویلیام جیمز: بزرگترین کشف نسل امروز این است که انسان 

می‌تواند با تغییر ذهنیت خود، زندگی خود را تغییر دهد.
دالایی لاما:  فضای عشق در خانه تو شالوده‌ای برای زندگی‌ات 

به شمار می‌رود.






