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 »خدایا، در این ماه مهرورزی به ایتام    و خوراندن طعام   و آشکار کردن سلام   و هم‌نشینی با اهل کرامت را نصیبم فرما  
  به عطایت ای پناهگاه آرزومندان«

سبک زندگی صالحین در ماه رمضان

سیــره اهل‌بیت‌)علیهم‌السلام( در رمضـــان

نیایش
چگونه خواســتن و از چه کســی خواســتن و به چه انگیزه ای خواهش 
کــردن از مهمتریــن مطالبــی اســت کــه در هــر درخواســتی، نهفتــه 
اســت. اینجا ســخن از درخواســت از یگانه معبود قادر و تواناســت 
کــه معصومین)علیه‌الســام( بــر بشــریت منــت نهــاده و نحوه درخواســت 
را در قالــب »دعــا« بــه عالــی تریــن وجــه ممکن نشــان داده انــد. در 
مــاه مبــارک رمضــان دعاهــای مخصوصــی از آن بزرگــواران 
رســیده اســت کــه تنهــا بــه ذکــر عناویــن آن هــا در ایــن 
 مقالــه اکتفــا مــی شــود:  دعــا در وقــت دیــدن هــال مــاه مبــارک 
 دعــای پیامبــر اکــرم )صلی‌الله‌علیه‌و‌آلــه( در وقــت وارد شــدن بــه مــاه مبــارک 
ــو  رمضــان  دعــای پیغمبــر اکــرم )صلی‌الله‌علیه‌و‌آلــه( در شــب اول  دعــای اب
حمزه ثمالی در هر شــب  دعای ســحر  دعای اول صحیفه ســجادیه 
 دعــای وقــت افطــار  دعــای امــام زیــن العابدین)علیه‌الســام( در شــبهای 

نوزدهــم و بیســت و یکــم و ...

اهمیت دعای افتتاح
مرحــوم مــا محمدباقــر مجلســی )اعلی‌الله‌مقامــه( در 
کتــاب زاد المعــاد می‌فرمایــد: یکــی از بهتریــن 
و مهم‌تریــن ادعیــه‌ای کــه در مــاه رمضــان بــه 
شــیعیان ســفارش شــده کــه هــر شــب بخواننــد 
دعــای افتتــاح اســت. ایــن دعــا را امــام زمــان )عــج( 
بــه محمــد بــن عثمــان دومیــن نایــب خاصشــان 

تعلیــم فرمودنــد.
وجــود مبــارک امــام عصر)عــج( ایــن دعــا را بــرای 

شــیعیان نوشــته‌اند کــه هــر شــب مــاه رمضــان 
کــه  دعاســت  ایــن  از خصوصیــات  و  بخواننــد 
فرشــتگان آن را می‌شــنوند و بــرای خواننــدهٔ آن 
اســتغفار می‌کننــد. علمــا و بــزرگان  بــر خوانــدن 
ایــن دعــا در تمــام شــب‌های مــاه مبــارک رمضــان 
و مداومــت بــر آن تأکیــد فــراوان داشــتند و خــود 
علامه و شاگردان ایشان چه در جلساتی که در 
شــب‌های مــاه مبــارک منعقــد بــود و ایشــان هــم 

شــرکت می‌کردنــد و چــه در منــازل و به‌صــورت 
فــرادی، مقیـّـد بــه قرائــت ایــن دعــا بودنــد.

 کيفيت اداى کفاّره روزه
آيــا کفـّـاره روزه بايــد فــوراً ادا شــود يــا مى‌تــوان در 

طــول زمــان آن را بجــا آورد؟
دادن كفــاره چــه از نظــر مالــى يــا روزه واجــب 
فــورى نيســت بلكــه بــراى انجــام آن حتــى در 
آينــده فرصــت داريــد لكــن نبايــد مــورد غفلــت 

قــرار گيــرد.

 تفاوت کفاره افطار عمدى با کفاره مريض
ــا كفّــاره مريــض  ــا كفّــاره افطــار عمــدى روزه، ب آي

تفــاوت دارد؟
در   .1 دارد:  تفــاوت  هــم  بــا  مــورد  دو  در  آرى، 
مقــدار، 2. در مصــرف. در كفـّـاره افطــار عمــدى 
روزه، بايــد بــراى هــر روز شــصت فقيــر را ســير كنــد 
)يــا بــه هــر كــدام يــك مــدّ طعــام بدهد( و يــا دو ماه 

روزه بگيــرد. امــا در كفـّـاره مريــض، اگــر بيمــارى تــا 
رمضــان آينــده ادامــه داشــته باشــد، بايد بــراى هر 

روز يــك مــدّ طعــام بــه فقيــر بدهــد.
در كفـّـاره افطــار عمــدى، اگــر بــه شــصت فقيــر 
دسترســى دارد، نمى‏توانــد بــه هــر كــدام از آنهــا 
بيشــتر از يــك مــدّ طعــام بدهــد؛ ولــى در كفّــاره 

ــن امــر لازم نيســت. مريــض اي

امـــام خمینی )ره( و رمضـــــان

عمل به آداب اولیه روزه
همــه ســاله امــام)ره( قبــل از تعطیــات دروس حــوزه 
بــه مناســبت حلــول مــاه رمضــان و هجــرت طــاّب 
به روســتا و شــهرها برای تبلیغ دین، جلســه درس 

را بــه موعظــه، نصیحــت و توجــه بــه آداب ســیر 
و ســلوک در مــاه رمضــان اختصــاص مــی‌داد 

و در یکــی از جلســات خــود فرمــود: بــه آداب 
اولیه روزه عمل نمایید و همان طور که شــکم را از خوردن و آشــامیدن 
نگــه می‌داریــد، چشــم و گــوش و زبــان را هــم از معاصــی بــاز داریــد، 
ــی و  ــان را از غیبــت، تهمــت و بدگوی ــد کــه زب ــا بگذاری ــون بن از هــم اکن
دروغ نگــه داشــته، کینــه، حســد و دیگــر صفــات زشــت شــیطانی را از 
ّــه« حاصــل نماییــد و  دل بیــرون کنیــد. اگــر توانســتید، »انقطــاع الــی الل
اعمــال خــود را خالــص و بــی ریــا انجــام دهیــد، از شــیاطین انــس و جــن 

منقطع شــدید.

فــقــه رمضــان )استفتائات رهبر معظم انقلاب(
پایگاه اطلاع رسانی دفتر مقام معظم رهبری



نمایندگی ولــی‌فقیه در سپـاه - مدیریت انتشاراتتهیــه شــــده در معـــــــاونت فــــــــرهنگی و تبلیغـــــات 

حکمت‌های ماه رمضان

شکــــرگزاری
رمضــان بــه مــا یــادآوری می‌کنــد کــه بایــد بــه خاطــر نعمت‌هــای خداونــد 
شــکرگزار باشــیم. بــا روزه‌داری و تجربــه گرســنگی، مــا بــه وضــوح درک 
می‌کنیــم کــه بســیاری از افــراد در طــول ســال بــا ایــن مشــکلات روبــه‌رو 
هستند. این تجربه ما را به سمت شکرگزاری و قدردانی از نعمت‌های 
کوچــک زندگــی می‌کشــاند. شــکرگزاری نــه تنهــا بــه ما آرامــش می‌دهد، 
بلکــه باعــث می‌شــود کــه بــه ســمت مثبت‌اندیشــی و رضایــت از زندگــی 
حرکــت کنیــم. ایــن نگــرش مثبــت می‌توانــد بــه بهبــود روحیــه مــا و 

همچنیــن روابــط مــا بــا دیگران کمک کند. شــکرگزاری همچنین 
ــر چالش‌هــا و مشــکلات  ــا در براب ــد ت ــه مــا کمــک کن ــد ب می‌توان
زندگــی، مقاوم‌تــر باشــیم و بــه جــای تمرکــز بــر مســائل منفــی، بــه 

دنبــال راه‌حل‌هــا و فرصت‌هــای مثبــت باشــیم.

نـزول قرآن در رمضــاندل‌نوشته‌های رمضانی

رمضان، درک اشرف مخلوقات
رمضان یک تحول اســت، تحولی از خویش 
بــه او، از منیــت بــه آدمیــت، از بی‌قیــدی 
انسان‌شــدن،  بــه مســئولیت؛ مســئولیت 
خدایی‌شــدن، آسمانی‌شــدن، پیــدا كــردن 
گمشــده‌های درون، گمشــده‌هایی كــه اگــر 
آن‌هــا را بشناســیم و پیدایشــان كنیــم، واژه 
اشرف مخلوقات را درک كردیم و فهمیدیم. 
شــب‌های  و  روزهــا  در  خــدا  مرحمــت  بــه 
رمضــان، بــار اعمــال نیــک كــه زمینگیرمــان كــرده و حــس پــرواز در 
ملكــوت خــدا را از مــا گرفتــه بــاز می‌شــود، ولــی مشــكل این‌جاســت كــه 
بعضــی از مــا پــرواز كــردن را فرامــوش كرده‌ایــم، ولــی نبایــد ناامیــد بــود، 
چــون خــودش گفتــه هركــه هســتی و هرچــه هســتی منــم كــه از مــادر به 
تــو نزدیک‌تــرم و مــادر هرچــه هــم كــه فرزنــدش اذیتــش كنــد، محبتــش 

نســبت بــه او كــم نمی‌شــود.

قـرآن، معجزه جاوید
جان دیون پورت، محقق و نویســنده مشــهور انگلیســی می‌گوید: قرآن 
تا آن حد معجزه جاوید شناخته شده است که محمد )صلی‌الله‌علیه‌و‌آله( آن 
را دلیــل قــوی و مویــد رســالتش اعــام نمود و آشــکارا فصیح‌ترین مــردان 
آن روز عربســتان را بــه مبــارزه دعــوت نمــود تــا یــک ســوره ماننــد قــرآن 
بیاورند. قرآن مانند انجیل نیست که فقط به عنوان میزان و شاخصی 
دربــاره عقایــد دینــی، عبــادت و عمــل پیــروان ‏‎آن شــناخته شــده باشــد، 
بلکــه دارای مکتــب و روش سیاســی نیــز هســت. کلیــه مســائل حیاتــی 
و مالــی بــا اجــازه همیــن منبــع و مصــدر قانــون گــذاری حــل می‌شــود. 
در میــان محســنات زیــادی کــه قــرآن بــه حــق واجــد آن اســت، دو نکتــه 
بســیار مهــم وجــود دارد، یکــی لحــن تعظیــم و تکریــم هنــگام ذکــر نــام 
خداونــد و دیگــری وجــود نداشــتن فکــر، بیــان و یــا داســتانی خــاف تقــوا 
یــا حاکــی از ســوء اخــاق و بــی عفتــی و عــدم طهــارت کــه آن را معیــوب 
و لکــه‌دار نمایــد، در صورتــی کــه بــا کمــال تاســف ایــن نواقــص در مــوارد 

بســیار زیــادی در کتــب یهــود مشــهود اســت.

رمضـان در سـایر کشورها

یمن
از آخریــن روزهــای مــاه شــعبان هــم می‌تــوان بــوی 
رمضــان را در کوچه‌هــای صنعــا )پایتخــت یمــن( 
حــس کــرد. بازارچه‌هــای شــلوغ، مســاجد تمیــز، 
خانه‌هــای غبارویی‌شــده و ســخنرانی مبلغــان و 
ــه گــوش  ــی کــه در مراکــز فرهنگــی شــهر ب علمای

می‌رســد.
امــا مــردم جنــگ‌زده یمــن، علی‌رغــم تمامــی 
جنــگ  از  ناشــی  ســختی‌های  و  مشــکلات 
طبــق رســم دیریــن خــود، در آخریــن روزهــای 
مــاه شــعبان بــرای رؤیــت هــال مــاه رمضــان و 
اســتقبال از مــاه مبــارک رمضــان در مســاجد بــه 
انتظــار می‌نشــینند و حلــول ایــن مــاه مبــارک را 

جشــن می‌گیرنــد. زنــان یمنــی هــم طبــق آداب 
و رســوم دیرینه‌شــان، قبــل از آغــاز مــاه مبــارک 
رمضــان بــه نظافــت خانه‌هــا و تمیــز کــردن آن 
می‌پردازنــد و بــرای اینکــه مایحتــاج ایــام رمضان 
را تهیــه کننــد، بــه بازارهــا می‌رونــد و ســعی در 

ــد. ــی می‌کنن ایجــاد جــوی روحان
 زنــان یمنــی در طــول ایــن ایــام بــه تهیه غذاهای 
و  می‌پردازنــد  رمضــان  مبــارک  مــاه  خــاص 
ســفره‌های ســحر و افطارشــان را مملو از غذاها 
و نوشــیدنی‌های زیــادی می‌کننــد و بهتریــن غذا 

را بــرای افطــار آمــاده می‌کننــد. 
بــا فــرا رســیدن عیــد ســعید فطر هم مســلمانان 

یمــن بــه اســتقبال ایــن روز می‌رونــد، بهتریــن 
لباس خود را می‌پوشــند و با شــیرینی به دیدن 
خانــواده، دوســتان و نزدیــکان خــود می‌رونــد و 
بــه یکدیگــر بــه ویــژه کــودکان هدیــه می‌دهنــد.

خـاطرات رمضـان

عشق به خـدا و وطن
شــهید بزرگــوار حســین خــرازی، یکــی از فرماندهان 
دفــاع مقــدس، در ایــام رمضــان خاطــره‌ای بــه یــاد 
ماندنــی دارد. او می‌گویــد: »در شــب‌های رمضان، 
مــا ســعی می‌کردیــم تــا افطــار را بــا غــذای ســاده‌ای 
کــه داشــتیم، در کنــار هــم بگذرانیــم. در یکــی 
از شــب‌ها، بــا یــک تکــه نــان و چنــد دانــه خرمــا 
افطــار کردیــم. وقتــی ســفره را پهــن کردیــم، بــه یــاد 
دوســتانی بودیــم کــه در آن لحظــه در کنــار مــا نبودنــد. ایــن اتحــاد و همدلی، 
مــا را قوی‌تــر می‌کــرد و بــه مــا یــادآوری می‌کــرد کــه بــرای چــه می‌جنگیــم. در 
آن لحظــات، جنــگ و ســختی‌ها بــه فراموشــی ســپرده می‌شــد و تنهــا عشــق 

بــه خــدا و وطــن در دل‌هــای مــا زنــده بــود.«


