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رمضـان در سایر کشـورها

شکدرشبقدر 
درمحلســكونتمنبدونرويتهلالماهوبصرفگذشــتن30روز
ــددرحالىكــهاول ازشــعبانجمعــهرااولمــاهرمضــاناعــلامنمودن
شــعبانهــمبــهتحقيــقمعلــومنبــودلــذااســتدعاداردتكليــفحقيــرو
ســايردوســتاندراســتفادهازشــبهاىپــرفيــضقــدروقرائــتدعــاى

روزانــهواعمــالمخصــوصبرخــىشــبهاوروزهــارامعيـّـنفرماييــد.
بعد از گذشتن سى روز از ماه شعبان حکم به اول ماه رمضان مى شود 
حتــى اگرچــه هــال مــاه رمضــان را نديــده باشــند، ليکــن بــه شــرط آنکــه 
اول مــاه شــعبان بــه طريــق شــرعى ثابــت شــده باشــد وگرنــه گذشــت ســى 
روز اعتبار ندارد. ليالى متبرکّه قدر وجود واحد مســتمر اســت و در درک 
فضيلــت شــب قــدر و درک فضيلــت ادعيــه  خاصــه  زمان هــاى خاصــى از 
مــاه مبــارک رمضــان اگــر خصوصيــت زمــان بــراى مکلــف محــرز نباشــد، 

مى توانــد بــا احتيــاط و تکــرار عمــل، آن فضيلــت را درک کنــد.
رسيدنبهمحلاقامت)10روزه(بعدازظهر

اگــربــهجايــىســفرکنــمکــهقصــددارمدهروزدرآنجــابمانــمولىبعد
ازاذانظهــربــهآنجــابرســمآيــاروزهآنروزصحيــحاســت؟

روزه آن روز صحيح نيست و بايد قبل از اذان ظهر در محل 
اقامت 10 روز باشيد.

آلمـــان
ــد مســلمانان تمامــی  مســلمانان آلمــان همانن
مبــارک  مــاه  حلــول  انتظــار  در  جهــان  نقــاط 
بــرای  را  خــود  روح  و  جســم  و  بــوده  رمضــان 
روزه داری و عبــادت در ایــن مــاه پربرکــت آمــاده 
مســلمان  میلیــون  از 4/3  بیــش  می ســازند. 
در آلمــان زندگــی می کننــد کــه ایــن جمعیــت 
در شــهر های مختلــف همچــون برلیــن و کلــن 
اکثــر  رمضــان،  مــاه  طــی  گزیده انــد.  اقامــت 
مســلمانان شــهرهای مختلــف آلمــان فرائــض 
دینــی ایــن مــاه مبــارک را در کنــار هــم انجــام 
می دهنــد. بــرای مثــال مســلمانان شــهر کلــن در 
طــول روز بــا حضــور در مســاجد شــهر عــاوه بــر 

تــاوت قــرآن و گــوش فــرا دادن بــه تفســیر ایــن 
کتــاب الهــی توســط امــام مســجد، هنــگام اذان 
ــار یکدیگــر پــای ســفره  ــا حضــور در کن مغــرب ب

افطــار حاضــر شــده و پــس از خوانــدن دعــا و 
ــد.  نیایــش افطــار مــی کنن

ایــن  مثبــت  جنبه هــای  بنیادی تریــن  از  یکــی 
مــاه مبــارک بــرای مســلمانانی کــه در کشــورهای 
تقویــت  زندگــی می کننــد  آلمــان  مثــل  غربــی 
حــس اتحــاد و همبســتگی میــان آن هاســت. 
روزه داری، پیــر و جــوان، فقیــر و غنــی و ســیاه 
و ســفید را گــرد هــم مــی آورد تــا پیــام اتحــاد و 
یکپارچگی را به گوش تمامی جهانیان برسانند 
و بــا ایــن عمــل احســاس گرســنگی و تشــنگی 
یــاد کمــک بــه فقیــران و درمانــدگان جهــان را در 

ذهــن زنــده نگــه می دارنــد.  

امـــام خمینی )ره( و رمضـــــان

شبامام)ره(ولیلةالقدر
امــام)ره(  ویــژه حضــرت  برنامه هــای  از جملــه 
ــود.  ــارک رمضــان، عبــادت و تهجــد ب در مــاه مب
امــام عبــادت را ابــزار رســیدن بــه عشــق الهــی 
بیــان می کردنــد  بــه صراحــت  و  می دانســتند 
کــه در وادی عشــق، نبایــد بــه عبــادت بــه چشــم 
وســیله ای بــرای رســیدن بــه بهشــت نــگاه کــرد.

اکثــر آشــنایان امــام نقــل می کننــد کــه ایشــان از ســن جوانــی، نمــاز 
شــب و تهجــد، جــزء برنامه هایشــان بــود. بعضــی از نزدیــکان ایشــان 
می گفتنــد کــه وقتــی در ظلمــت و تاریکــی نیمــه شــب، آهســته وارد 
ــزد احســاس می کــردم  ــا ای ــاق امــام می شــدم، معاشــقه امــام را ب ات
و می دیــدم کــه بــا خضــوع و خشــوعی خــاص، نمــاز می خواندنــد و 
قیــام و رکــوع و ســجود را بجــا می آوردنــد کــه حقــاً وصــف ناپذیــر بــود.

بــا خــودم فکــر می کــردم کــه شــب امــام)ره(، حقیقتــاً، لیلة القدر اســت. 
یکی از اعضای دفتر ایشان، دراین باره می گوید: پنجاه سال است که 
 نماز شب امام)ره(، ترک نشده است. امام )ره( در بیماری و در صحت و 

در زنــدان و در خاصــی و در تبعیــد، حتــی بــر روی تخــت 
بیمارســتان قلــب هــم نمــاز شــب خواندنــد.

فــقــه رمضــان )استفتائات رهبر معظم انقلاب(
پایگاهاطلاعرسانیدفترمقاممعظمرهبری
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سیــره اهل بیت )علیهم السلام( در رمضـــانحکمت های ماه رمضان

آرامشوصبـــــر
و  برابــر چالش هــا  بایــد در  کــه  یــادآوری می کنــد  مــا  بــه  رمضــان 
مشــکات صبــور باشــیم. روزه داری و تحمــل گرســنگی و تشــنگی بــه 
مــا کمــک می کنــد تــا صبــر و اســتقامت خــود را تقویــت کنیــم. ایــن 
صبــر می توانــد در زندگــی روزمــره مــا بــه مــا کمــک کنــد تــا در مواجهــه 
بــا مشــکات و چالش هــا، بهتــر عمــل و از ناامیــدی دوری کنیــم. 
همچنیــن، ایــن آرامــش درونــی کــه از روزه داری بــه دســت می آیــد، 

می توانــد بــه مــا کمــک کنــد تــا در روابــط خــود بــا دیگــران 
نیــز بــا آرامــش و محبــت بیشــتری برخــورد کنیــم.

ایجادآمادگیبرایماهرمضان
در آستانه ماه مبارک، معصومان)علیهم السام( اهمیت و عظمت ماه 
مبــارک رمضــان را بــه مــردم گوشــزد نمــوده و آنــان را بــه اســتفاده از ایــن 
ضیافــت الهــی فرامی خواندنــد. بــرای نمونــه بــه ذکــر یــک روایــت بســنده 
می کنیــم. امــام صادق)علیه الســام( در آســتانه مــاه مبــارک رمضــان این گونــه 
بــه فرزنــدان خویــش ســفارش می فرمــود: نهایــت کوشــش خودتــان را 
بنماییــد کــه در ایــن مــاه روزی هــا تقســیم می شــوند و ســرآمد عمرهــا و 
اجل هــا نوشــته می شــود و در آن شــبی اســت کــه عمــل در آن مــاه از 

عمــل هــزار مــاه برتــر و افضــل اســت. )بحارالانــواراثــرعلامــهمجلــس(

تغذیه و توصیه های طبی در رمضاندل نوشته های رمضانی

پروردگـــارا! در ایــن شــب قــدر، خواســته ام  در ایــن جایــگاه، یعنــی 
ــد، آن اســت کــه: گناهــان گذشــته ام را  ــر ناامی ــده فقی جایــگاه بن

بیامــرزی و در باقیمانــده عمــرم، مــرا از گنــاه بــاز داری...
 خدایـــم! بــه درگاه تــو دعــا می کنــم، در عبــور از دنیای رنـــج، راهنمایم 
باش، دست دعا را به سوی تو می گیرم، پس مرا به سوی خویشتن 
بخوان و راه لطف و رحمتت را نشانم ده. خـدایا، قلب من، تقدیر من 
و راهنمایم باش و مرا از قلمرو اشـــــک و رنج، به ســـامت عبور ده...

کاش در ایــن رمضــان لایــق دیــدار شــوم
کاش منت بگذاری به سرم مهدی جان

ســحری بــا نظــر لطــف تــو بیــدار شــوم
تــا کــه همســفره تــو لحظــه افطــار شــوم

اگر در ماه رمضان دچار یبوست می شوید عاوه بر میوه از خورش های 
ملین مثل خورش آلو و خورش های ســبزی دار بیشــتر اســتفاده کنید.

در طــول روزه از رفتــن بــه حمــام داغ،خــون دادن و کارهایــی کــه 
موجــب ضعــف و بی حالــی می شــود خــودداری کنیــد.

اگــر تخم مــرغ میــل می کنیــد در درجــه اول بــه صــورت آب پــز 
سفت و در درجه دوم به صورت نیم پز میل کنید.تخم مرغ نیمرو 
زیان بخش بوده و همچنین دیر هضم تر از تخم مرغ آب پز است.
معده خالی در هنگام افطار تحمل غذای سنگین را ندارد،لذا خوردن 
غذاهــای ســهل الهضم و تقریبــا نــرم بــرای افطــار مناســب تر اســت.

مناسبت   روز

فضیلتشبهایقدر
شــب قدر از شــب های باعظمت و بااهمیت ســال 
اســت. دلیل فضیلت این شــب بر دیگر شــب ها، 
اموری اســت كه در این شــب محقق می شــود كه 

به برخی از این فضیلت ها اشــاره می كنیم:
1.آمــرزشگناهــان:امــام صادق)علیه الســام( فرمــوده 
اســت: شــب قــدر آغــاز و انجــام ســال اســت. امــام 
كاظم)علیه الســام( فرموده اســت: هر كس  شــب  قدر 
غســل كنــد و تــا طلــوع ســپیده شــب زنده داری 

نمایــد، از گناهــان خــود بیــرون مــی رود.
2.قلــبرمضــان:امــام صادق)علیه الســام( فرمــود: »از 
كتــاب خــدا اســتفاده می شــود كــه شــماره ماه های 

ســال نــزد خداونــد دوازده مــاه اســت و ســرآمد 
ماه هــا مــاه رمضــان اســت و قلــب مــاه رمضــان، 

لیلة القــدر اســت«.)کتابفضایــلشــبهایقــدر(

3.برتــرازهــزارمــاه:نــزول همــه فرشــتگان و 
روح در شــب قــدر بــر زمیــن و ســام دادن بــه 
ــر هــزار مــاه  بنــدگان خــدا، نشــانه شــرافت آن ب
ــم:  ــرآن می خوانی ــن شــب در ق ــاره ای اســت. درب
ــفِ شَــهرٍ« و در دعــای  »لیَلـَـةُ القَــدرِ خیَــرٌ مِــن الَ
چهل و چهارم از صحیفه ســجادیه آمده اســت: 
َــةٌ واحـِـدَةُ مـِـن لیَالیــهِ، علَیَ لیَالی الَفَ  »فضَــلُ لیَل
َــةَ القـَـدر؛ِ فضیلــت یكــی از  شَــهرٍ و ســماّهاَ لیَل
شــب های مــاه رمضــان از شــب های هــزار مــاه 
برتــر اســت؛ شــبی كــه خــدا آن را شــب قــدر نــام 

نهــاده اســت«.

خــــاطرات رمضـــــان

عملیاترمضان
عملیــات رمضــان ســال ۶1 مقــارن بــا مــاه مبــارک 
رمضان در جنوب بصره به وقوع پیوست که در 
این عملیات رزمندگان اســام تا رودخانه دجله 
پیشــروی کردنــد و از آب دجلــه وضــو ســاختند. 
در آن روزهــای گــرم مــرداد مــاه، رزمنــدگان بــا 
زبــان روزه شــرکت کردنــد. گرمــای طاقت فرســا و 

مقاومت در مقابل پاتک دشمن و نبود خاکریز 
ــرای لشــکریان رقــم  مناســب روزگار ســختی را ب
تابــش  اثــر  بــر  آرپی جی هــا  و  اســلحه  مــی زد. 
خورشــید و شــلیک پــی درپــی چنــان داغ شــده 
بودنــد کــه از روی لباس هایــی کــه از تــن درآورده 
و به عنوان دســتگیره از آن اســتفاده می نمودند 

قابــل تحمــل نبــود و رزمنــدگان بــرای دور مانــدن 
از آســیب شــلیک گلوله هــای مســتقیم تانــک 
خــود را بــه زمیــن داغ منطقــه می چســباندند. 
شــهادت  بــود صحنه هــای  براســتی ســخت  و 

دوســتان و همســنگران. 
یادشان گرامی و راهشان پر رهرو باد.


