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»خدایا، در این ماه طاعت فروتنان را نصیبم کن    و سینه‌ام را برای بازگشت به سویت همانند بازگشت خاضعان باز کن     به امان دادنت ای امان‌ده هراسندگان«

شهـدا و رمضـان

سردار شهید هرمز محمد‌بیگلو
ســردار شــهید هرمــز محمــد بیگلــو ســوم اســفند 
ســال ۱۳۳۷ در خانــواده‌ای متدیــن در شهرســتان 
زانــو  بــه  در  بــه جهــان گشــود. وی  دیــده  رشــت 
درآوردن نظــام طاغــوت و بــه ثمــر رســیدن انقلاب به 
همراه دوســتان خود فعالیت چشــمگیری داشــت و 
موتــور حرکتــی بین دوســتان و جوانــان بود. با تلاش 

و همــت والای شــهید بیگلــو بــود کــه خیــل عظیمــی از نیروهــای رزمنــده 
گیــان و مازنــدران توانســتند در جبهه‌هــای غــرب و جنــوب بــه مقابلــه بــا 
خصــم زبــون برخیزنــد و از خــود رشــادت و افتخــار بــه یــادگار بگذارنــد. وی 
در ۲۴ تیر ســال 1361 در عملیات رمضان در منطقه شــلمچه ندای حق 

را لبیــک گفــت. شــادی ارواح شــهدا صلــوات

امـــام خمینی )ره( و رمضـــــان

احیای مسجد 
ــه محــات کــه  امــام در یکــی از سفرهایشــان ب
مســجدی  در  رمضــان  مــاه  بــا  بــود  مصــادف 
دور‌افتــاده، متــروک و بســیار کوچــک کــه بیــش 
ــه اقامــه جماعــت  ــی نداشــت ب ــاق گل از یــک ات
می‌پرداختنــد. ایــن در حالــی بــود کــه عــده‌ای از 
علمــا بــه ایشــان پیشــنهاد کردنــد کــه در مســجد 
جامــع شــهر اقامــه جماعــت بفرماینــد. امــا آن بزرگــوار قبــول نکــرده و 
فرمودنــد: »در مســجد جامــع کســی هســت کــه اقامــه جماعــت 
اقامــه  کــه  ایــن مســجد کســی نیســت  ولــی در  کنــد 

جماعــت کنــد، لــذا ایــن مســجد را بایــد احیــا کــرد.«
حجت‌الاسلام والمسلمین توسلی، مجله حوزه، شماره 45، ص 52

روز اجر و گرفتن نتیجه امتحان

خاطرات سردار مرتضی حاج باقری

رســول خــدا )صلی‌الله‌علیه‌و‌آلــه( روز عیــد بعد از 
طلــوع آفتــاب خــارج می‌شــد و هنگامــه خــروج 
بــه اطــراف آســمان مــی نگریســت و می‌فرمــود 
که در آن روز بر جانماز و حصیر نماز مخوان، 
یعنــی روی خــاک بنشــین و بــر آن نمــاز بخوان.

روز عید فطر روز اجر و گرفتن نتیجه امتحان 
ــج یکســان  ــی نتای اســت. قهــرا در هــر امتحان
می‌نمایــد:  نقــل  )ره(  صــدوق  نیست.شــیخ 

امــام حســن مجتبــی )علیه‌الســام( گروهــی از مردم 
را در روز عیــد فطــر دیــد کــه بــه بــازی و خنــده 
مشــغولند، حضــرت رو بــه یــاران خــود کــرد 
و فرمــود: »خــدای عــز و جــل مــاه رمضــان را 
محــل مســابقه بنــدگان خــود قــرار داده اســت 
کــه بــه واســطه اطاعــت خویش بســوی رضوان 
الهــی پیشــی ‌گیرنــد، پــس گروهــی ســبقت 
گرفتنــد و پیــروز و رســتگار گشــتند، و گروهــی 

عقــب ماندنــد و محــروم شــدند، پــس عجــب 
دارم از کســی کــه خنــدان اســت و بــه لهــو و 
بــازی مشــغول اســت در روزی کــه نیکــوکاران 
بــه اجــر و ثــواب رســیده و کوتاهــی ورزان از 
آن بی‌فیــض و محرومنــد، بــه خــدا ســوگند 
اگــر پــرده برداشــته شــود هــر آینــه نیکــوکار بــه 
عمــل نیــک خویــش و بــدکار بــه عمــل بــد خــود 

مشــغول خواهــد شــد.«

مــا در دوران اســارت جــز مفقودیــن بودیــم یعنی 
نــه ایــران از مــا خبــر داشــت و نــه صلیــب ســرخ 
ــن  ــه همی ــود. ب ــام مــا را ثبــت کــرده ب ــی ن جهان
جهــت مشــکلات مــا از ســایر اســرا بیشــتر بــود. 

هیــچ نــام و نشــانی از مــا در جایــی نبــود.
عراقــی هــا بــه مــا خیلــی ســخت مــی گرفتنــد 
جــز ارتبــاط و اتــکال بــه خــدا هیــچ راهــی نبــود 
تنهــا امیدمــان اســتعانت خداونــدی بــود یکــی 

از راه‌هــای تحکیــم ارتبــاط الهــی بحــث نمــاز و 
ــا مــا در اردوگاه ۱۲ و  روزه بــود بچه‌هایــی کــه ب
ــا مــاه رجــب و مــاه شــعبان را  ــد تقریب ۱۸ بودن
در اســتقبال از مــاه رمضــان روزه مــی گرفتنــد 
هــر چنــد کــه روزه گرفتــن و نمــاز خوانــدن حتی 
بــه صــورت فــرادی جــرم بــود. روزه گرفتــن جــرم 
سنگینی بود بچه‌ها غذای ظهر را می گرفتند 
و در یــک پلاســتیک می‌ریختنــد چهــار گوشــه 

آن را جمــع کــرده و گــره مــی زدنــد ســپس ایــن 
غــذا را در زیــر پیراهــن خــود پنهــان مــی کردند و 
افطــار میــل مــی نمودنــد اگــر موقــع تفتیــش از 
کســی غذا می گرفتند او را شــکنجه میدادند. 
آن غــذای ســرد ظهــر بــا غــذای مختصــری کــه 
احیانــا در شــب مــی دادنــد را بچــه هــا به عنوان 
افطــار مــی خوردنــد و تــا افطــار بعــد بــه همیــن 

ترتیــب مــی گذشــت.

سیــره اهل‌بیت )علیهم‌السلام( در رمضـــان

خــــاطرات رمضـــــان



نمایندگی ولــی‌فقیه در سپـاه - مدیریت انتشاراتتهیــه شــــده در معـــــــاونت فــــــــرهنگی و تبلیغـــــات 

منـــــاسبت روز

لحظه‌های عارفانه راز و نیاز
ــر تمــام   گویــی در ایــن مــاه می‌تــوان بــر روی ابرهــا ایســتاد و ب
شــاخه‌های آســمان، نام‌هــای مقــدس تــو را آویخــت و پیوســته در 

صبــح و شــب، تــو را تســبیح گفــت.
 می‌توان به تمام افق‌ها چشم دوخت و تمام گناهان روح را پاک کرد!

 می‌توان عطر ماه رمضان را از تمام هستی حس کرد.
 می‌تــوان بــه ریســمان مهربانــی خــدا چنــگ زد و فرصتــی بــرای 

بازگشــت دوبــاره بــه خــود داد.
 می‌تــوان قصیــده‌ای محکــم ســاخت در ســتایش بخشــش‌های 

بی‌شــمار خــدا.
 می‌تــوان شــب‌ها را غــرق در لحظه‌هــای عارفانــه راز و نیــاز شــد و 
عاشــقانه تــا ســپیده از تــو خوانــد. می‌تــوان شــکوفه‌های دعــا را در 
لحظــات افطــار بــر لب‌هــا نشــانید و قنوتی به رنگ اســتجابت گرفت. 
می‌تــوان بــا ربنّاهــا اوج گرفــت، و عطــر بهشــت را استشــمام کــرد. 
می‌تــوان در جاده‌هــای گذشــته، غبــار روزگاران را بــه جــا گذاشــت و بــا 
بارانــی از اشــک، بــه عفــو و بخشــش پــروردگار، امیــد و چشــم دوخت.

دل‌نوشته‌های رمضان

رمضان و دعای دل‌ها
در این روزهای رمضان، سکوتی عمیق است

که بیدار می‌کند خواب‌های گران را
فــروغ فرخــزاد بــه ســکوت و آرامــش حاکــم بــر روزهــای رمضــان اشــاره 
می‌کنــد. ایــن ســکوت، فضایــی معنــوی ایجــاد می‌کنــد کــه انســان‌ها را 
از خــواب غفلــت بیــدار می‌کنــد. او بــا تأکیــد بــر ایــن ســکوت، بــه اهمیــت 
تفکــر و تأمــل در زندگــی می‌پــردازد و نشــان می‌دهــد کــه رمضــان فرصتــی 
بــرای بازنگــری در وجــود و زندگــی انسان‌هاســت. ایــن شــعر بــه ما یــادآوری 
بــرای  زیــادی  فرصت‌هــای  عمیــق،  ســکوت  ایــن  دل  در  کــه  می‌کنــد 

شــناخت خــود و ارتبــاط بــا خداونــد وجــود دارد.
سحرگاهان رمضان، صدای دعای دل‌ها

به آسمان می‌رود و بذر امید می‌کارد
احمــد شــاملو نیــز در ایــن شــعر بــه زیبایی‌هــای ســحرگاهان رمضــان و دعــای 
دل‌هــا اشــاره می‌کنــد. او تأثیــر دعاهــا بــر روح و بــذر امیــد را در دل‌هــا توصیــف 
می‌کند. این شعر به قدرت دعا و نغمه‌های انسانی در ایجاد امید و آرامش 
در دل‌ها در این ایام مبارک می‌پردازد. شــاملو با این تصویر، اهمیت دعا در 

نزدیکــی انســان بــه خداونــد و تقویــت روحیــه را بــه خوبــی بیان می‌کند.

نـزول قـرآن در رمضـان

 اجير گرفتن براى انجام قضاى روزه پدر از ما ترک او
اگــر پســر بزرگ‏تــر بخواهــد بــراى روزه‏هــاى پــدر از دنيــا رفتــه‏اش، كســى 

را اجيــر كنــد، آيــا مى‏توانــد از تركــه ميــت خــرج كنــد؟
خيــر، پســر بزرگ‏تــر بايــد خــودش روزه‏هــاى پــدر را بــه جــا آورد و يــا از 
امــوال خــود، كســى را اجيــر كنــد و حــق نــدارد از تركــه ميت چيزى خرج 

كنــد؛ مگــر آن‌كــه پــدر وصيــت كــرده باشــد.
 حکم دوران امر در قضاى روزه فرد يا پدر

كســى كــه هــم خــودش روزه قضــا دارد و هــم روزه پــدرش كــه از دنيــا 
رفتــه؛ انجــام دادن كــدام مقــدم اســت؟

با توجه به اينكه هر دو واجب است، ترتيبى بين آن دو وجود ندارد.
 وظيفه بيمارى‌ که چندين سال روزه نگرفته است

ــوده و نتوانســته روزه مــاه رمضــان و  كســى كــه چنــد ســال مريــض ب
قضــاى آن را بــه جــا آورد، تكليفــش چيســت؟

در سالى كه بهبود يابد، اگر تا رمضان آينده به مقدار قضا وقت داشته 
باشد، بايد قضاى سال آخر را به جا آورد؛ ولى قضاى سال‏هاى گذشته 
لازم نيســت و تنهــا بايــد بــراى هــر روز، يــك مــد طعــام بــه فقيــر بدهــد.

فــقــه رمضــان )استفتائات رهبر معظم انقلاب(

توصیه غذایی برای بیماران کلیوی
از آن‌جــا کــه روزه‌داران مــدت زمــان زیــادی را بــدون مصــرف آب بایــد 
بگذراننــد در صــورت داشــتن مشــکل کلیــه، بهتــر اســت بــا پزشــک خــود 
مشــورت کننــد. عــدم مصــرف بــه موقــع آب و مایعــات در بیمــاران کلیوی 
باعــث خشــکی کلیه‌هــا شــده و خطــرات جــدی ســامت آن‌هــا را تهدیــد 
خواهد کرد. مراقبان می بایســت با باید‌ها و نباید‌های پرســتاری در ماه 
رمضــان بــه خوبــی آشــنایی داشــته باشــند تــا بتواننــد خدمانــت بهتــری را 
نســبت با این ماه به بیماران خود ارائه دهند. از مهم‌ترین توصیه‌ های 

تغذیــه ای بــرای بیمــاران کلیــوی می‌تــوان مــوارد زیــر را نــام بــرد:
 بــه حداقــل رســاندن مصــرف نمــک بــرای کــم کــردن دفــع مایعــات از 

بــدن در طــی زمــان روزه‌داری؛
 افزایش مصرف مایعات در زمان بین افطار و سحر؛

 خــوردن ســبزیجات و ســالاد در وعده‌هــای ســحر و افطــار بــدون 
اســتفاده از انــواع ســس؛

 بــه حداقــل رســاندن مصــرف غذاهــای ســرخ کــرده بــه جهــت حفــظ 
آب مــورد نیــاز بــدن؛

 کاهش مصرف مواد قندی و حاوی شکر برای حفظ سلامت کلیه‌ها.

تغذیه و توصیه‌های طبی در رمضان

پایگاه اطلاع رسانی دفتر مقام معظم رهبری

سبک زندگی امام حسن مجتبی)علیه‌السلام(
امــام حســن مجتبی)علیه‌الســام( اســوه ایثــار و بخشــش بودنــد، بــه 
طــوری کــه در دوران کودکــی زمانــی کــه روزه بودنــد غــذای خــود 
را کــه می‌خواســت بــا آن افطــار کنــد کریمانــه در اختیــار فقیر و 
مســکین و اســیر قرار می‌داد. نقل شــده اســت: روزی کنیزی 
شــاخه گلی برای امام حســن مجتبی)علیه‌الســام( هدیه آورد امام 
َــى؛ تــو در راه  َّــهِ تعَاَل ْــتِ حـُـرَّهٌ لوِجَـْـهِ الل حســن بــه او فرمــود: »أنَ
خــدا آزاد هســتی یکــی از اطرافیــان امــام بــا دیــدن ایــن صحنــه 

متعجــب شــد و از امــام ســؤال کــرد: او بــا یــک دســته گل کــه 
هیــچ اهمیّتــى نــدارد، بــه تــو درود مى‌‏فرســتد و تــو او را آزاد 
مــى‏ کنــى؟! امــام در جــواب فرمودنــد: »خداونــد، مــا را چنیــن 
ُّــوا  َّــهٍ فحَیَ ِّیتـُـمْ بتِحَیِ تربیــت کــرده و فرمــوده اســت: »وَ إذِا حیُ
ُّوها؛چــون شــما را بــه درودى نواختنــد، بــه  بأِحَسَْــنَ منِهْــا أوَْ ردُ
درودى بهتــر از آن یــا هماننــد آن، پاســخ گویید.«)نســاء، آیــه 

۸۶( و بهتــر از آن دســته گل، آزاد کــردن او بــود«.


