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از همــه بالاتــر ايــن اســت كــه انســان خــودش را اصــاح كنــد در مــاه رمضــان، مــا محتــاج بــه اصــاح هســتيم، محتــاج بــه تهذيــب 
نفس هســتيم، تا آن دم آخر ما محتاجيم. پيغمبرها هم محتاجند. انبياء بزرگ هم محتاجند، منتها آنها احتياج خودشــان را 
فهميده‌انــد و دنبالــش عمــل كرده‌انــد و مــا از بــاب اينكــه حجــاب داريــم نتوانســتيم بفهميــم و به تكاليــف خودمان عمل نكرديم. 
اميــدوارم كــه ان شــاءالله ايــن مــاه مبــارک رمضــان بــه همــه شــما مبــارک باشــد و مبــارک بــودن به اين اســت كــه بنابراين بگذاريد 

كــه بــه تكاليــف خــدا عمــل كنيد.
صحيفه امام؛ جلد 18، خرداد 1363

در این روز سه حاجت از خداوند مهربان داریم:
 خدایا مرا این روز از استغفار کنندگان قرار ده

 خدایــا مــرا ایــن روز از بنــدگان شایســته و مطیــع 
خــود قــرار ده

 خدایا مرا این روزاز دوستان مقرب درگاه خود قرار ده
بحق لطف و رأفتت، ای مهربانترین مهربانان عالم.

1- چه کنیم از استغفار کنندگان قرار گیریم؟
 بــا نیــت خالــص تصمیــم بگیــرد و برای بازگشــت 

بــه خداونــد ایــن ذکــر  را بگویــد:
ّــی اتــوب الِیــکَ مـِـن جمَیــع ذنُوبــی. )خدایــا  اللهّــمُّ انِ

از همــه گناهانــم بــه ســوی تــو بازمی‌گــردم(
 ترک فوری گناه و ایجاد فاصله با محل گناه

زیــرا  خداونــد‌،  از  آمــرزش  طلــب  و  اســتغفار   
اســتغفار پلــی اســت کــه شــما را بــه رحمــت بی‌کران 

ــد متصــل مــی کنــد. خداون
 جبــران خســارت بــه دیگــران – اگــر گنــاه حــق 

النــاس باشــد )غیبــت و ...(
 تقویــت رابطــه بــا خداونــد مهربــان – حــال توبــه،    

فرصــت طلایــی بــرای بازســازی وضــع موجــود
 صبر و پایداری در مسیر توبه

 طلب مغفرت برای دیگران
 توسل به اهل بیت

 هر روز خودمان را محاسبه کنیم
در مورد استغفار:

بدانیــم اســتغفار کــردن فقــط بــرای انســانهایی کــه 
گنــاه و معصیــت مرتکــب شــده انــد نیســت. بلکــه 
اســتغفار می‌توانــد هــر انســان وظیفــه شناســی را 

عزیــز درگاه خداونــد نمایــد. 
فرمایشی از حضرت علی )علیه السلام( در مورد استغفار :

از نگاه آن حضرت، استغفار چند مرحله دارد:
 اول، پشیمانی از گناه انجام گرفته.

 دوم، ترک گناه در آینده را تصمیم بگیرد.
 ســوم، پرداخــت حقــوق مــردم )تــا حقــی از آنــان 

را بدهــکار نباشــی(.
 چهــارم، اراده بــه ادای هــر حــق واجبــی کــه آن 

را انجــام نــدادی.

2- چه کنیم از بندگان صالح و شایسته خداوند باشیم؟
ــد در قــرآن از حضــرت شــعیب )علیــه الســام(  خداون

ــام بــرده اســت . به‌عنــوان بنــده صالــح ن
خصوصیت حضرت  شعیب پیامبر:

 دعوت مردم به خداپرستی
 تذکر مردم به عدالت

 پرهیــز دادن مــردم بــه تــرک گنــاه و فســاد نکــردن 
روی زمیــن

در قــرآن کریــم آیــه 114 ســوره آل عمــران در مــورد 
صالحیــن بیــان شــده اســت:

 کســانی کــه بــه خداونــد و روز قیامــت ایمــان 
داشــته باشــند

 اهل امر به معروف و نهی از منکر هستند
 در انجام کارهای خیر از یکدیگر سبقت می‌گیرند

بــه ایــن مــوارد عمــل می‌کننــد،   کســانی کــه 

ــد و قانــت ،  ــد لقــب می‌گیرن بنــدگان صالــح خداون
یعنــی مطیــع خداونــد هــم هســتند.

3- از اولیاء خدا قرار گرفتن یعنی چه؟
یعنی دوست خدا و هم پیمان با خداوند

یعنی هم جهت با خداپرستان و موحدان عالم
در قرآن، در مورد اینگونه )ولایت( که نوعی همبستگی 
و همدلی است،با عبارت )اولیاء الله( آورده شده است.

یعنــی اینکــه در ولایــت الله قــرار گیــرد )هرگــز در 
دلــش تــرس و هــراس نباشــد(

و اندوهی راه نخواهد یافت
َّــهِ لَ خـَـوفٌْ  قــرآن کریــم می‌فرمایــد: )ألََ إنَِّ أوَلْيِـَـاءَ الل

ُــونَ ( یونــس آیــه 62 علَيَهْـِـمْ ولََ هـُـمْ يحَزْنَ
آنکــه خداونــد ولــی او باشــد. بــه مبــارزه در راه خداونــد 

بــر ضــد طاغــوت بر‌می‌خیــزد
ُّلمَُــاتِ إلِىَ  ُــوا يخُرْجِهُـُـمْ منَِ الظ َّذيِــنَ آمَن ِــيُّ ال َّــهُ ولَ ) الل

ُّــورِ( – بقــره آیــه 257 الن
دوستان خدا کسانی هستند که در صفات و چگونگی 
عمــل  شــباهتی بــا اوصــاف خداونــد داشــته باشــند.

علائم دوستان نزدیک به خداوند:
 شوق ملاقات خداوند

 تلاش برای جلب رضایت خداوند
 شوق ملاقات در خلوت  )نماز شب(

 راضی بودن به مقدرات خداوند
 آســان شــدن رنــج طاعــت خــدا )صبــر بــا طاعــت 

خداوند،صبــر بــر معصیت،صبــر بــر مصیبــت(
 دل انسان محل محبت خداوند فقط باشد.

گام‌به‌گام با دعاهای رمضان
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 »خدایا در این روز مرا از آمرزش‌جویان درگاهت قرار ده  و قرار ده مرا در این روز از بندگان شایسته و فرمانبردارت   و در این روز مرا از دوستان نزدیکت قرار ده
 به حق مهربانی‌ات، ‌ای مهربان‌ترین مهربانان«
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َّهـُـم یأَلمَوُنَ کمََــا تأَلمَوُنَ وَ  ُــوا تأَلمَـُـونَ فإَنِ ُــوا فـِـی ابتغِـَـآءِ القـَـومِ إنِ تکَوُن »وَ لَ تهَنِ
َّــهُ علَیِمــاً حکَیِماً« َّــهِ مَــا لَ یرَجـُـونَ وَ کاَنَ الل ترَجـُـونَ مـِـنَ الل

ترجمه: در راه تعقیب دشمن سست نشوید اگر شما درد و رنج می‌بینید 
آنهــا نیــز هماننــد شــما درد و رنــج مــی بیننــد،  شــما امیــد از خداونــد داریــد و 

آنهــا امیــدی ندارنــد و خداونــد دانــا و حکیم اســت. 
ایــن آیــه بعــد از عــدم پیــروزی مســلمانان در جنــگ احــد نــازل شــده اســت، 
بعــد از اینکــه ابوســفیان تصمیــم گرفــت کــه دوبــاره بــر مومنــان حملــه کنــد 
و از موقعیــت پیــش آمــده اســتفاده نمایــد و کار آنــان را تمــام کنــد، خداونــد 
در برابــر چنیــن نقشــه شــومی ایــن آیــه را نــازل کــرد و پیامبــر اســام پــس 
از نــزول ایــن آیــه فرمــان بســیج عمومی)حتــی مجروحیــن( صــادر نمــود، در 

ایــن آیــه خداونــد چنــد فرمــان صــادر مــی کنــد تــا مومــن جهــادی 
مصونیــت پیــدا کنــد:

اول اینکــه بایـــــــد حالــت تهاجمــی داشــته باشــــید نـــــــــه تدافعــی، زیــرا 
حالــت تهاجمــی بــر علیــه دشــمن مصونیــت ســاز اســت و او را مایــوس 
ــه دشــمن جــرات تجــاوز و تعــدی  ــر خــاف حالــت تدافعــی کــه ب  می‌کنــد ب

می‏دهد.
دوم اینکه مقایســه کنید رنج و مشــقت های خود را با رنج و مشــقت های 

دشــمن تا شکســت های موردی موجب تضعیف روحیه شــما نگردد.
نکتــه ســوم کــه خیلــی مهــم اســت، توجــه بــه امدادهــای الهــی اســت و 
امیــدواری بــه لطــف بیکــران خــدا در نصــرت مومنــان، در حالــی کــه دشــمن 

از چنیــن ســرمایه عظیمــی محــروم اســت و لــذا فرمــود: 
َّهُ علَیِماً حکَیِماً« َّهِ مَا لَ یرَجوُنَ وَ کاَنَ الل » ترَجوُنَ منَِ الل

روشنای کلمات وحــی

روزه؛ مهار سرکش‌ترین عضو

پنج روز گذشت.
چهار روز مراقبه، چهار روز آینه‌داری.

چهار روز صداقت با خودت.
حالا نوبت به میدان بزرگ رسیده است.

آنجا که زبان باز می‌شود.
خداوند می‌فرماید: مَا یلَفْظُِ منِ قوَلٍْ إلَِّ لدََیهِْ رقَیِبٌ عتَیِدٌ. )ق، ۱۸(

روزه‌دارِ کم‌حرف پرمعنا،
کسی نیست که زبانش را قفل کرده باشد.

کسی است که می‌داند هر کلمه، تیری است که برنمی‌گردد.
در این چهار روز،

چند بار حرفی زدی که پشیمان شدی؟
چند بار قبل از فکر کردن، گفتی؟

چند بار در گروه‌های مجازی، نوشتی و بعد پاک کردی؟
روزه که می‌گیری، زبان هم روزه‌دار می‌شود.

نه فقط از خوردن، که از خرد کردن.
نه فقط از غذای حرام، که از غیبت.

نه فقط از دروغ آشکار، که از شوخی پنهان که دل کسی را شکست.
اینجا فرق روزه‌دار معمولی معلوم می‌شود:

یکی فقط شکمش را کنترل می‌کند.
یکی زبانش را هم.

یکی از غذا می‌گذرد، اما از جواب تند به همسرش نمی‌گذرد.
یکی دهانش را بر غذا می‌بندد، اما حرف مردم در دهانش می‌چرخد.

روزه‌دار کم‌حرف پرمعنا،
همان کسی است که سر سفره افطار،

به جای »گرسنه‌ام«، می‌گوید »بسم‌الله«
همان کسی است که در جلسه،

سکوت می‌کند تا حرف تازه‌وارد شنیده شود.
همان کسی است که وقتی دلخور می‌شود،

صبر می‌کند تا دلش صاف شود، بعد حرف می‌زند.
پنجمین روز روزه‌داری‌ام است.

امشب، قبل از افطار،
یک برگه برمی‌دارم و بالایش می‌نویسم:
سه کلمه که ای کاش هرگز نمی‌گفتم.
و زیرش خط می‌کشم و اضافه می‌کنم:

خدایا! زبانم امانت تو بود.
امشب می‌خواهم این امانت را سالم برگردانم.

کمکم کن یا سکوت کنم
یا چیزی بگویم که رضای تو در آن باشد.

در حـوالی ضیافت

مبطلات روزه )3(
زلال احکــــــــــــام

مسأله 17. دروغ بستن به خدا و پیامبران و معصومین )علیهم السَلام( 
بنابــر احتیــاط واجــب روزه را باطــل مــی کنــد، هرچنــد بعــداً توبــه کنــد و 

بگویــد نســبت دروغ داده اســت.
مســأله18. بنابــر احتیــاط واجــب روزه دار بایــد غبــار غلیــظ؛ ماننــد غبــاری 
کــه از جــارو کــردنِ زمیــن خاکــی بــر مــی خیــزد، همچنیــن دود ســیگار و 
دیگــر دخانیــات را فــرو ندهــد و اگــر چنیــن کنــد بنابــر احتیــاط روزه اش 

باطــل اســت.
مســأله 19. اگــر روزه دار عمــداً تمــام ســر را در آب فــرو ببــرد، بنابــر احتیاط 

واجــب روزه اش باطــل میشــود و بایــد روزه آن روز را قضــا کنــد.
ــرو  ــگام ف ــن اینکــه هن مســاله20. در ســرزیرآب کــردن فرقــی نیســت بی
بــردن ســر در آب، بــدن نیــز در آب باشــد یــا فقــط ســر را در آب فــرو بــرد.

مســأله 21. اگــر نصــف ســر را در آب فــرو ببــرد و بیــرون بیــاورد و ســپس 
نصــف دیگــر ســر را در آب فــرو بــرد، روزه اش باطــل نمــی شــود.

اگــر روزه دار شــک کنــد کاری کــه روزه را باطــل میکنــد، انجــام داده اســت 
یــا نــه، ماننــد اینکــه شــک کنــد آبــی کــه داخــل دهــان کــرده فــرو بــرده یــا 

نــه، روزه اش صحیــح اســت.

حضرت زهرا )سلام الله علیها( فرمودند:
ــرهَُ و  ــهِ إذا لـَـم يصَُــنْ لسِــانهَُ و سَــمعهَُ و بصََ مــا يصَنـَـعُ الصائــمُ بصِِيامِ

ــهُ  جوارحَِ

اگــر روزه دار زبــان و گــوش و چشــم و اعضــا و جــوارح خــود را نگــه ندارد، 
روزه بــه چــه كار او مــى آيد؟! 
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