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تهیـــه شــــده در معـــــــاونت فــــــــرهنگی و تبلیغـــــات 
نمایندگی ولـی‌فقیه در سپـاه - مدیریت انتشارات

ویژه ماه مبارک رمضان

دعای روز چهارم ماه مبارک رمــضان
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عــــــــ
جــــــرـ

خودســازی خیلــی مهــم اســت. فرصــت مــاه رمضــان فرصــت خوبــی اســت... فرصــت خوبــی اســت ]بــرای[ دعــا، مناجــات، انُــس بــا 
قــرآن؛ و رهــا ‌نکــردن کار ارتبــاط معنــوی، بــا تمــام شــدن مــاه رمضــان؛ یعنــی ایــن جــور نباشــد کــه مــاه رمضــان حــالا چــون روزه 
ّــی  هســتید و مثــاً شــرایط دعــا ‌و مناجــات و حــال و حضــور آمــاده اســت، کارهایــی انجــام بگیــرد، مــاه رمضــان کــه تمــام شــد بکل
رهــا بشــود؛ نــه، انُــس بــا قــرآن، ارتبــاط بــا ‌قــرآن، نمــاز بــا حضــور، نمــاز در اولّ وقــت، توجـّـه بــه ادعیــه... مــواردی اســت کــه بــه 
نظــر مــن بــرای خودســازی لازم اســت. ایــن کمــک می‌کنــد ‌بــه شــما کــه از لغزشــگاه‌ها راحــت عبــور کنیــد، به‌ســامت عبــور کنیــد. 
رهبر معظم انقلاب )مدظله‌العالی( در ارتباط تصویری با نمایندگان تشکل‌های دانشجویی - ۱۳۹۹‌/۰۲/28

در امروز از خداوند در روز چهارم ماه رمضان‌المبارک 
چهار درخواست داریم.

 خدایــا در ایــن روز بــه مــن توانــی بــده تــا تــو را بــه 
خوبــی عبــادت و اطاعــت کنــم

 خدایــا در ایــن روز بــه مــن شــیرینی یــاد خــودت 
را بچشــان 

 خدایا در این روز مرا آماده کن تا شکرگزارت باشم
 خدایا در این روز مرا نگهدار باش 

به پناه و نگهداری خودت ای بیناترین ناظران

1- بــرای موفقیــت در عبــادت و اطاعــت خداونــد چــه 
کنیم؟

 نماز را اول وقت اقامه کنیم
 به مستحبات توجه کنیم – نافله ها – به‌خصوص 

نماز شب
 توسل به اهل بیت )علیهم السلام(

 بنا بگذارید همیشه با وضو باشید
 زیارت اهل قبور را توجه کنید

 معلومات دینی خود را افزایش دهید
 اخلاص در طاعت و عبادت )ســفارش زیادی در 

این زمینه شــده اســت(
 تلاش برای کسب روزی حلال

2- شیرینی حلاوت ذکر خداوند چه طور حاصل می شود؟
 اظهار محبت و عمق معرفت به خداوند نتیجه‌اش 

شیرینی حــلاوت است.
 رســول خــدا فرمودنــد: هیــچ چیــز بــه انــدازه انجام 

دادن واجبات، بنده‌ای را نزد من محبوب نمی کند.
 پرهیــز از گنــاه – اگــر گنــاه کــردی فــوری توبــه کــن 

تــا فاصلــه بیــن خــود و خــدا کــم شــود.
 از غیر خدا دل بریدن

 مداومت بر ذکر خداوند  ) در نتیجه ی آن شیرینی 
حلاوت ذکر خداوند حاصل می شود(.

بــا عنایــت   ذاکــر اصلــی را خداونــد بدانیــم – 
نمودیــم. پیــدا  ذکــر  توفیــق  خداونــد 

 اهل خلوت با خداوند باشیم.

3- چطور برای شکر‌گزاری از خداوند آماده باشیم؟
 شــکرگزاری ســه مرحله دارد که باید به هر ســه 

مرحله توجه شــود:
1- بیندیشیم که بخشنده ی نعمت کیست؟) پایه 
اول شــکر اســت( 2- بــا زبــان از خالــق نعمــت تشــکر 
کنیــم 3- آن نعمــت را در مــورد خویــش کــه خداونــد 

فرموده اســت اســتفاده کنیم.
 توجه کنیم چرا بار ها خداوند فرموده است:

1- قلیــل مــن عبــادی الشــکور )ســباء 13( 2- قلیــا مــا 
تشــکرون ) ســوره نمــل 73(

 تشــکر از کســانی کــه واســطه شــدند تــا نعمــت 
خداونــد بــه انســان رســیده اســت. امــام صــادق 
)علیه‌اســام( فرمودنــد: روز قیامــت خداونــد ســوال 
می‌کنــد آیــا از فلانــی تشــکر کــردی؟ می‌گویــد : 

خدایــا مــن شــکر تــو را انجــام دادم. گفتــه مــی شــود: 
چــون شــکر او را انجــام نــدادی شــکر مــرا انجــام 

نــدادی.
 –  شــکرگزاری در مقابل ) پدر و مادر – حاکمان صالح‌

هادیان و راهنمایان بشریت(
 سجده شکر بجا آوردن 

 انفاق کردن
 به عواقب شکر نکردن توجه کنیم:

 1- عــذاب خداونــد 2- نقمــت و گرفتــاری بــه همــراه 
دارد 3- فشــار قبــر مــی‌آورد 4- خیــر و برکــت از کار‌هــا 

برداشــته مــی شــود.

4- چطــور در پنــاه خداونــد قــرار گیریــم؟ و از چــه 
چیــزی بــه خداونــد پنــاه ببریــم؟

 در همــه امورمــان بــه خداونــد پنــاه ببریــم زیــرا 
همــه چیــز در دســت خداونــد اســت.

 بــرای پرهیــز از وسوســه هــای شــیطان بــه خداوند 
پنــاه ببریــم و کمک بگیریم.

 پنــاه بــردن بــه اولیــای الهی، پیامبــران الهی، ائمه 
معصومین )علیهم اسلام(

بــه  بــه صفــات حســنه  شــدن  متخلــق  بــرای   
خداونــد پنــاه ببریــم و درخواســت کمــک کنیــم.

 بــرای پرهیــز از خــوی بــد و صفــات ناپســند بــه 
خداونــد پنــاه ببریــم. 

 ایــن ذکرهــا فــراوان گفتــه شــود )در پنــاه بــردن بــه 
خداونــد( : 1- اللهــم صــل علــی محمــد و آل محمــد و 

عجــل فرجهــم 2- یــا ارحــم الراحمین.

گام‌به‌گام با دعاهای رمضان
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ُّا مَــا  ُــم خبَـَـالً ودَ ُــم لَ یأَلوُنکَ َــةً مـِـن دوُنکِ َّخـِـذوُا بطِاَن ُــوا لَ تتَ َّذیِــنَ ءاَمَن ُّهـَـا ال »یأَیَ
َّــا  َّن َــدَتِ البغَضَــآءُ مـِـن أفَواَههِـِـم وَ مَــا تخُفـِـی صُدوُرهُـُـم أکَبـَـرُ قـَـد بیَ ُّــم قـَـد ب عنَتِ

ُــونَ « ُــم تعَقلِ ُــمُ الأیَـَـتِ إنِ کنُت لکَ
ترجمــه: ای اهــل ایمــان از غیــر هــم دینــان خــود دوســت صمیمــی همــراز 
نگیریــد، چــه آنکــه آنهــا چــون بــه غیــر دیــن اســامند از هیــچ خلل و فســادی 
در کار شــما کوتاهــی نکننــد، همیشــه مایلنــد کــه شــما در رنــج و ســختی 
باشــید، دشــمنی شــما را بــر زبــان هــم آشــکار ســازند در صورتــی کــه محققــا 
آنچــه در دل پنهــان مــی دارنــد بیــش از آن اســت کــه بــر زبانشــان آشــکار 
مــی شــود ، مــا آیــات خــود را بــرای شــما بــه خوبــی بیــان کردیــم اگــر عقــل و 

اندیشــه بــه کار بندیــد. 
ــار زیــادی و بــرکات فراوانــی  از مهمتریــن ویژگی‌هــای مومــن جهــادی کــه آث

بــرای او داردو مصونیــت بخــش اســت ایــن اســت کــه بیگانــگان 
را و دشــمنان دیــن خــدا را محــرم اســرار خویــش قــرار نمــی دهــد و در 
هیــچ شــرایطی آنــان را شایســته اعتمــاد کــردن نمــی دانــد زیــرا دشــمن را 
می‌شناســد و بــر اســاس بصیــرت بــه دســت آمــده از قــرآن و تقــوی مــی دانــد 
که دشــمن ذره ای در توطئه و فتنه علیه مســلمانان کوتاهی‌ ‌نمی‌کند و با 
شــگردهای گوناگون و شــیوه های مختلف تلاش می کند به اهداف شــوم 
خود برســد. مومن جهادی می داند دشــمن گاهی از طریق فســاد و گاهی 
از طریق جنگ و گاهی از طریق شبکه جاسوسی و نفاق و گاهی از طریق 
فشــار اقتصــادی و روانــی و فرهنگــی و خلاصــه از راه هــای مختلــف درصــدد 
نابــودی مســلمانان اســت و لــذا اعتمــاد کــردن بــه چنین دشــمنی را حماقت 
و خیانــت مــی دانــد و در ایــن مســیر از عقــل خویــش بهــره مــی بــرد و با تعقل 
و تدبــر در آیــات قــرآن و تجربــه هــای تاریخــی، ســازش ناپذیــری و خســتگی 

ناپذیــری و جهــاد بــا دشــمنان دیــن خــدا را ســرلوحه خــود قــرار مــی دهــد.

روشنای کلمات وحــی

روزه؛ پایان بازی خودفریبی

چهار روز است روزه گرفته‌ای.
دیشب با خودت خلوت کردی و مرور کردی روز را.

گفتی: چند بار حرف بیهوده زدم؟ چند بار نگاهم را رها کردم؟
چند بار در دل به کسی بد گفتم؟

حالا سؤال اینجاست:
در پاسخ دادن به این سؤال‌ها، چقدر با خودم صادق بودم؟

َــوْ ألَقْـَـى مَعاَذيِــرهَُ.  َــى نفَسِْــهِ بصَِيــرةٌَ. ولَ َــلِ الْنِسَْــانُ علَ خداونــد می‌فرمایــد: ب
)۱۵-۱۴ )قیامــت، 

ما در پنهان‌کاری استادیم.
وقتی دیر می‌رسیم، راهبندان را بهانه می‌کنیم.

وقتی وظیفه‌ای را زمین می‌گذاریم، می‌گوییم وقت کم آوردیم.
وقتی از کنار بی‌عدالتی رد می‌شویم، می‌گوییم به ما ربطی ندارد.

و این دروغ‌ها را آنقدر تکرار می‌کنیم که باورمان می‌شود.
روزه‌دارِ صادق با خودش،

جلوی آینه می‌ایستد و عینک بهانه‌گیری را برمی‌دارد.
می‌پرسد: واقعاً راهبندان بود یا من دیر بیرون زدم؟

واقعاً وقت کم آوردم یا اولویتم کار دیگری بود؟
واقعاً به من ربطی نداشت یا ترسیدم؟

مراقبه یعنی جلوی آینه بایستی.

صداقت یعنی از چیزی که می‌بینی فرار نکنی.
خیلی‌ها جلوی آینه می‌ایستند،

اما دستی به موهایشان می‌کشند، لبخند می‌زنند و راضی می‌گذرند.
اینجا فرق روزه‌دار صادق معلوم می‌شود:

یکی گناهانش را پشت بهانه‌ها پنهان می‌کند.
یکی جلوی آینه می‌ایستد و می‌گوید: این تقصیر من بود.

او از خودش می‌پرسد:
چرا وقتی همکارم ترفیع گرفت، دلم آشوب زد؟

چرا وقتی از من تعریف نکردند، تا شب در دلم ماند؟
چرا وقتی اشتباه کردم، اول دنبال مقصر گشتم؟

مراقبه چراغ است، صداقت جرأت دیدن.
مراقبه می‌گوید نبضت را بگیر،

صداقت می‌گوید بیماری‌ات را بپذیر.
امشب، قبل از افطار،

یک برگه برمی‌دارم و بالایش می‌نویسم:
سه چیزی که دیشب از خودم پنهان کردم.

و زیرش خط می‌کشم و اضافه می‌کنم:
خدایا! من تا دیروز خودم را به خودم می‌فروختم.

امشب می‌خواهم ارزان‌ترین خریدار خودم نباشم.
کمکم کن.

در حـوالی ضیافت

مبطلات روزه )2(
زلال احکــــــــــــام

مســأله 13. اگــرروزه دار عمــداً تمــام ســر را زیــر آب ببــرد ولــی مقــداری از 
موهــا بیــرون بمانــد، بنابــر احتیــاط واجــب روزه باطــل مــی شــود ولــی اگــر 

شــک کنــد کــه تمــام ســر زیــرآب رفتــه یــا نــه، روزه اش صحیــح اســت.
 مسأله 14. روزه دار بنابراحتیاط واجب از استعمال آمپول های تقویتی 
و آمپــول هایــی کــه بــه رگ تزریــق مــی شــود و همچنیــن انــواع سِــرمُ هــا 
خــودداری کنــد ولــی تزریــق آمپــول غیــر تقویتــی در عضلــه ؛ ماننــد آنتــی 
بیوتیــک یــا مســکن یــا آمپــول بــی حســی و نیــز دارویــی کــه روی زخــم هــا و 

جراحــت هــا گذاشــته مــی شــود، اشــکال نــدارد.

مســأله 15. اگــر روزه دار شــک کنــد کاری کــه روزه را باطــل میکنــد، انجــام 
داده اســت یــا نــه، ماننــد اینکــه شــک کنــد آبی کــه داخل دهان کــرده فرو 

بــرده یــا نــه، روزه اش صحیح اســت.
 مســأله 16. کســی که در شــب ماه رمضان وظیفه دارد غســل کند، اگر 
بــه ســبب تنگــی وقــت یــا ضــرر داشــتن آب و ماننــد آن نتوانــد غســل کند، 
بایــد قبــل از طلــوع فجــر تیمــم بــدل از غســل انجــام دهــد و اگــر تیمــم هــم 
نکند، روزه اش باطل اســت  و قضا و کفاره  به عهده اش می‌آید‌، البته 
تا مغرب باید از انجام کارهایی که روزه را باطل می کند، خودداری کند.

مســأله 11. هــرگاه روزه دار عمــداً قــی )اســتفراغ( کنــد، روزه اش باطــل 
می‌شــود؛ هرچنــد بــه واســطه بیمــاری و ماننــد آن ناچــار بــه ایــن کار باشــد 

ولــی اگــر ســهواً یــا بی‌اختیــار باشــد، روزه باطــل نمی‌شــود.
مســأله12. اگــر روزه دار عمــداً تمــام ســر را در آب فــرو ببــرد، بنابــر احتیــاط 

واجب روزه‌اش باطل می‌شود و باید روزه آن روز را قضا کند ولی ریختن 
آب روی ســر یــا ایســتادن زیــر دوش حمــام، روزه را باطــل نمی‌کنــد.

الإمامُ عليٌّ )علیه‌الســام(: نوَمُ الصائمِ عبِادةٌَ، و صَمتهُُ تسَــبيحٌ، و دعُاؤهُ 
                                                           .ُّ ُــردَ ُــهُ مضُاعـَـفٌ. إنّ للصائــمِ عنِــدَ إفطــارهِِ دعَــوةًَ لا ت مسُــتجابٌ، و عمََل

)الدعــوات: ۴۵/۲۷، ۴۶(

خــوابِ روزه دار، عبــادت اســت و خاموشــى او، تســبيح و دعايــش، 
پذيرفتــه و عملــش، دو چنــدان. براســتى كــه بــراى روزه دار بــه هنــگام 

افطــار دعايــى اســت كــه در درگاه خــدا ردّ نمــى شــود.


