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تهیـــه شــــده در معـــــــاونت فــــــــرهنگی و تبلیغـــــات 
نمایندگی ولـی‌فقیه در سپـاه - مدیریت انتشارات

ویژه ماه مبارک رمضان

دعای روز سوم ماه مبارک رمــضان
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 »خدایا، در این روز، مرا هوش و بیداری نصیب فرما  و از سفاهت، جهالت و کار باطل دور گردان  از هر خیری که در این روز نازل می‌فرمایی، مرا نصیب بخش 
 به حق جود و کرمت‌، ای جود و بخشش دارترین عالم«
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عــــــــ
جــــــرـ

 بــا حلــول مــاه مبــارک رمضــان، مــاه عبــادت و ســازندگي، مــاه تجديــد قــواي معنــوي، شــهراللهّ‏الاعظم کــه در آن عمــوم 
مســلمين در صــف واحــد متوجــه بــه موضــع قــدرت لايــزال و تجهيــز در مقابــل قــوای طاغوتــی هســتند، لازم اســت بــا 
توحيــد قــدرت و قــدرت واحــده در مقابــل طاغوت‌هــای زمــان و چپاولگــران بيــن المللــی بپاخيزنــد و از ممالــک اســامی 

دفــاع کننــد و دســت خائنــان را کوتــاه و اميــد آنــان را قطــع کننــد. 
حضرت امام خمینی )ره( در ديدار مسلمانان و مستضعفان ايران و جهان - 1358/05/03

در روز سوم از خداوند سه درخواست را بیان می‌کنیم ؛
 خدایا در این روز مرا هوش و بیداری نصیب کن

 خدایــا در ایــن روز مــرا از ســفاهت، جهالــت و کار 
باطــل دور گــردان

 خدایــا از هــر خیــری کــه در ایــن روز نــازل مــی 
فرمایــی مــرا نصیبــی فرمــا 

به حق جود و کرمت و کرمت....

1- برای برخورداری از هوش و بیداری
هــای  نعمــت  بزرگتریــن  از  یکــی  کــه  بدانیــم   

اســت حافظــه  و  ذهــن  ســبحان،  خداونــد 
 حفظ و تلاوت قرآن

 قرائت آیت الکرسی 
 روزه گرفتن 

 پرهیــز از گنــاه چــون کــه گنــاه باعــث کــم شــدن 
حافظــه می‌شــود 

 عطر زدن – حجامت – مسواک زدن

2- بــرای پرهیــز از ســفاهت و جهالــت و کار باطــل 
چــه کنیــم؟

 چه کنیم سفیه و جاهل نباشیم؟
1- اطاعت از امام و رهبر
2- ایمان به خدا و معاد
3- تعبد به دین اسلام

4- امیدوار به فضل خداوند
5- پرهیز از تبعیت از حاکم گمراه

6- پرهیز از گناه و معصیت
 به خداوند پناه ببریم

 از وسوسه های شیطان پرهیز کنیم
 فراموشی خداوند نتیجه‌اش و نتیجه‌ فراموشی 

خــود گمراه شــدن اســت
 از هم نشینی با انسان های ناباب پرهیز نماییم

 انــس بــا قــرآن و توســل بــه اهــل بیــت عصمــت و 
طهــارت )علیهم اســام(

 از تندروی و کند روی در زندگی فردی و اجتماعی 
پرهیز نماییم

3- برای بهره گیری از همه خیرات خداوند چه کنیم؟
 در مقابــل نعمــت هــای خداونــد شــکرگزار باشــیم 

)زبانــی – مــادی – معنــوی(
 از نعمت‌هــای خـــــداوند در مســیر اطاعــت او 

بهره‌ببریــم
 بذل و بخشش از نعمت های خداوند برای دیگران 
 کمــک بــه نیازمنــدان بــدون منــت )دســتگیری 

مســتمندان(
 نوکری پدر و مادر، به دست آوردن رضایت آنان

 پرهیز از اسراف
  

فواید و آثار شکرگزاری از خداوند 
)مادی – معنوی(

 انســان بــه آنچــه رســیده از تــاش و زحمــت خــود 
نمــی دانــد – بــه خواســت خداونــد بــوده اســت.

 باعــث خشــنودی خداونــد مــی شــود، در نتیجــه 
خداونــد، خیــرات بیشــتر کــرم مــی فرمایــد.

بــاز  انســان  معنــوی  چشــم  سپاســگزاری،  بــا   
نمی‌شــود. نا‌امیــد  هرگــز  و  می‌شــود 

 بــه آرامــش رســیدن ، نتیجــه طبیعــی قدردانــی از 
خداونــد متعــال اســت.

و  هــا  در ســختی  انســان سپاســگزار همــواره   
راحتــی هــا وجــود خداونــد را احســاس مــی کنــد.

 رضایــت از زندگــی، نتیجــه دیگــر سپاســگزاری از 
خداونــد اســت.

 شــادی، نشــاط و لــذت بــردن از زندگــی، نتیجــه 
دیگــر سپاســگزاری اســت.

گام‌به‌گام با دعاهای رمضان
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جزء سوم آیه‌ی 61 سوره مبارکه آل عمران

َــا  َــدعُ أبَنآَءنَ َــوا ن »فمََــن حآَجَّــکَ فیِــهِ مـِـن بعَــدِ مَــا جـَـآءکََ مـِـنَ العلِــمِ فقَـُـل تعَاَل
ُــمَّ نبَتهَـِـل فنَجَعـَـل  ُــم وَ نسَِــآءنَاَ وَ نسَِــاءکَمُ وَ أنَفسَُــناَ وَ أنَفسَُــکمُ ث وَ أبَنآَءکَ

َّــهِ علَـَـی الکذَبِیِــنَ« َّعنـَـتَ الل ل
ترجمــه: پــس هرکــس دربــاره عیســی بعــد از آن کــه بــه وحــی خدا بــه احوال 
ــد پســرانمان و  ــد بگــو بیایی ــه برآی ــو در مقــام مجادل ــا ت ــی ب او آگاهــی یافت
پســرانتان و زنانمــان و زنانتــان و مــا خویشــان نزدیــک خودمــان و شــما 
ــا هــم بــه مباهلــه برخیزیــم و  خویشــان نزدیــک خودتــان را فراخوانیــم و ب

لعنــت و عــذاب خــدا بــر دروغگویــان و کافــران قــرار دهیــم. 
ایــن آیــه یکــی از درخشــان تریــن صفحــات تاریــخ زندگــی رســول خــدا 
کــه معــروف در  نــام مباهلــه  بــه  باشــد، جهــادی  مــی  )صلی‌الله‌علیه‌و‌آلــه( 
تاریــخ صــدر اســام اســت، مباهلــه یعنــی توجــه و تضــرع دو گــروه مخالــف 
یکدیگــر بــه درگاه خداونــد و تقاضــای لعنــت و هلاکــت بــرای طــرف مقابــل 
کــه از نظــر او اهــل باطــل اســت. در ســال دهــم هجــری ابتــدا مســیحیان 

نجــران مباهلــه را پذیرفتنــد ولــی بعــد از اینکــه دیدنــد در روز 
مباهلــه رســول خــدا )صلی‌الله‌علیه‌و‌آلــه( همــراه حضــرت علــی و حضــرت 
فاطمــه و امــام حســن و امــام حســین )علیهم‌الســام( آمــده اســت، از مباهلــه 
انصــراف دادنــد، نکتــه هــای فراوانــی در ایــن آیــه وجــود دارد کــه بــه برخــی 

از آنــان اشــاره مــی شــود:
1-مومــن جهــادی بــه علــت اینکــه ایمــان بــه هــدف و آرمانهای اســامی دارد 
حاضر است خود و نزدیکترین بستگانش و عزیزانش را در معرض خطر 
قــرار دهــد، همــه انبیــاء و اولیــاء الهــی اینگونــه بودنــد و بهتریــن سرمشــق 

بــرای جریــان انقلابــی در ایــن ویژگــی مــی باشــند.
2-اگــر مومــن جهــادی اهــل صبر و اســتقامت باشــد دشــمن بــه دلیل باطل 
بودنــش عقــب نشــینی می‌کنــد و لــذا صبــر کلیــد ظفر معرفی شــده اســت.

ــر اســاس  ــدارد بلکــه ب ــر اســام ن ــه زمــان پیامب ــه، اختصاصــی ب 3-مباهل
برخــی از روایــات دیگــران نیــز مــی تواننــد بــا  شــرایطی مباهلــه کننــد و 
تقاضــای هلاکــت و لعنــت دشــمنان دیــن خــدا را از محضر پــروردگار متعال 

داشــته باشــند کــه ایــن خــود یــک نــوع جهــاد در راه خــدا اســت.

روشنای کلمات وحــی

روزه؛ آینه بگذار جلوی خودت 

سه روز از مهمانی خدا گذشته است.
دیروز از آگاهی گفتیم. اما فهمیدن، کافی نیست.

آگاهی اگر به مراقبه نرسد،
مثل باران بر سنگ می‌ماند؛ نفوذ نمی‌کند.

ُــرْ نفَـْـسٌ مَّــا قدََّمَــتْ  َّــهَ ولَتْنَظ َّقـُـوا الل َّذیِــنَ آمَنـُـوا ات ُّهـَـا ال خداونــد می‌فرمایــد: یـَـا أیَ
ــدٍ. )حشــر، ۱۸( لغَِ

مراقبه یعنی جلوی خودت آینه بگذاری.
بدون روتوش، بدون بهانه.

روزه‌دارِ اهل مراقبه از خودش می‌پرسد:
چند بار دلم خواست حرف بیهوده بزنم و زدم؟

چند بار نگاهم را رها کردم؟
چند بار در دل به کسی بد گفتم؟

او می‌داند روزه، فقط گرسنگی کشیدن نیست.
روزه، گرسنگیِ غیبت نکشیدن هم هست.

تشنگیِ دروغ نگفتن هم هست.

ضعفِ قضاوت نکردن هم هست.
اینجا فرق روزه‌دار معمولی با روزه‌دار متعهد معلوم می‌شود:

یکی سی روز گرسنه می‌ماند و تمام می‌کند.
یکی سی روز جلوی آینه می‌ایستد و ساخته می‌شود.

مراقبه یعنی هر شب، پیش از خواب، یک دقیقه با خودت خلوت کنی.
نه با گوشی، نه با هیچکس. فقط خودت و خودت.
بپرسی: امروز کجا بودم؟ کجا باید می‌بودم و نبودم؟

کدام حرف را زدم که ای کاش نمی‌زدم؟
کدام کار را نکردم که ای کاش می‌کردم؟

سومین روز روزه‌داری‌ام است.
امشب، قبل از افطار،

یک برگه برمی‌دارم و بالایش می‌نویسم:
سه باری که امروز از مراقبه غافل شدم

و نفسم از من پیشی گرفت.
و زیرش خط می‌کشم و اضافه می‌کنم:

خدایا! آینه‌ای به من بده که خودم را در آن ببینم.
آن‌طور که هستم، نه آن‌طور که دوست دارم باشم.

در حـوالی ضیافت

مبطلات روزه )1(
زلال احکــــــــــــام

مســأله 8. اگــر روزه دار غذایــی را کــه لای دنــدان مانــده اســت عمــداً فــرو 
ببــرد، روزه اش باطــل مــی شــود. 

 مســأله 9.فــرو بــردن آب دهــان،  و  فــرو بــردن اخــاط ســر و ســینه تــا 
بــه فضــای دهــان نرســیده، روزه را باطــل نمــی کنــد، امــا اگــر اخــاط ســر 
و ســینه داخــل فضــای دهــان شــود، احتیــاط واجــب آن اســت کــه آن را 

فــرو ندهــد.
مســأله 10. اســتعمال اســپری کــه حــاوی داروی رفــع تنگــی نفــس اســت 

،موجــب بطــان روزه نمــی شــود.
مســأله 11. هــرگاه روزه دار عمــداً قــی )اســتفراغ( کنــد، روزه اش باطــل 
می‌شــود؛ هرچنــد بــه واســطه بیمــاری و ماننــد آن ناچــار بــه ایــن کار 

ــار باشــد، روزه باطــل نمی‌شــود. ــا بــی اختی ــی اگــر ســهواً ی باشــد ول
مســأله12. اگر روزه دار عمداً تمام ســر را در آب فرو ببرد، بنابر احتیاط 
واجب روزه اش باطل میشود و باید روزه آن روز را قضا کند ولی ریختن 
آب روی ســر یــا ایســتادن زیــر دوش حمــام، روزه را باطــل نمی‌کنــد.

روزه و اخلاص:

َّهــراءُ )ســام الله علیهــا(: خداونــد روزه را بــراى اســتوارى اخــاص،  فاطمــةُ الز
واجب فرمود.                                                   بحار الأنوار : ۴۷/۳۶۸/۹۶

ّــت وجــوب روزه  فرمــود : تــا توانگــر رنــج  امــام حســين )علیه‌الســام( دربــاره عل
گرسنگى را بچشد و در نتيجه، به مستمندان رسيدگى و بخشش کند.
بحار الأنوار : ۶۲/۳۷۵/۹۶


