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»خدایا مرا در آن )روز( نزدیک کن به آنچه مورد رضای تو است  و مرا در آن از کارهایی که موجب ناراحتی و خشم و غضب تو است دور بدار 
 و برای خواندن آیات قرآنت به من توفیق ده  به حق رحمتت‌ ای مهربان‌ترین مهربانان«
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مــاه رمضــان یــک پدیــده توحیــدی اســت؛ یعنــی دل‌هــا را و انســان‌ها را بــه خــدای متعــال نزدیــک می‌کنــد. مــاه رمضــان عرصــه‌ تقربّ 
بــه خــدا اســت، محــلّ وعــده‌ی تجدیــد حیــات معنــوی اســت؛ یعنــی خداونــد متعــال بــا تشــریع روزه‌ی مــاه رمضــان یــک فرصتــی بــه 
مــن و شــما داده اســت کــه در طــول یــک ســال، یــک مــاهِ تمــام ایــن فرصــت را داشــته باشــیم کــه دل‌هــای خودمان را شست‌وشــو 
بدهیــم، خودمــان را تطهیــر کنیــم و اگــر بتوانیــم، خودمــان را از آلایش‌هــا بیــرون بیاوریــم و توحیــدی کنیــم. روزه‌ی مــاه رمضــان، 
انُس با قرآن در ماه رمضان، لیلةالقدر ماه رمضان، توسّــات و تضرعّات و دعاها در ماه رمضان، همه اینها انسان‌ســاز اســت.  
رهبر معظم انقلاب )مدظله‌العالی( در خطبه‌های نماز عید فطر - 1404/01/11

در دعای روز دوم سه چیز از خداوند درخواست می‌کنیم.
ــه رضایــت و خشــنودی  ــن روز مــرا ب ــا در ای  خدای

خــودت نزدیــک کــن.
 خدایــا در ایــن روز مــرا از خشــم و غضــب هایــت 

دورم کــن.
 خدایــا در ایــن روز توفیــق تــاوت آیــات قــرآن را بــه 

مــن عطــا فرما.
به رحمت خودت، ای مهربان ترین مهربان.

چه کنیم خداوند از ما راضی باشد؟
در روایــات متعــدد از امامــان معصــوم آمــده کــه 

معیــار رضایــت خداونــد ایــن اســت کــه: 
 اگــر از خداونــد رضایــت داری خداونــد از تــو راضی 

است.
 راضی باشیم به قضای الهی

 ایمان و عمل صالح اعتقاد به قیامت
 با مال و جان در راه خدا جهاد کردن
 با صدق و راستی با مردم رفتار کردن

 تواضع و فروتنی در بندگی خداوند
 اهل استغفار و سحرخیزی

 ترک گناهان 
 در مقابل کفار ودشمنان اسلام ایستادن

 در مقابل مومنان و اهل ایمان مهربان و دلســوز بودن

برای دور شدن از خشم و غضب خدا چه کنیم؟
 نســبت بــه گناهــان حساســیت داشــته باشــیم، 

گناهــان را کوچــک نشــماریم.
 رعایــت حــق النــاس – پرهیــز از گناهــان )غیبت – 

تهمت – مســخره نمودن و...(
 از ظلــم نمــودن بــه دیگــران پرهیــز کنیــم. بــه 
خصــوص بــه یتیمــان و بــه خصــوص بــه کســانی کــه 

یــار و یــاوری جــز خداونــد ندارنــد.
 توجه کنیم که عاق والدین نشویم

 در مقابل نعمت های خداوند شکرگزاری کنیم
 از خلف وعده با دیگران پرهیز کنیم

 نســبت بــه رحمــت و بخشــش خداونــد هیــچ 
زمانــی ناامیــد نباشــیم

 پرهیــز از بــد اخلاقــی بــا دیگران و پرهیز از خشــم 
نمودن نســبت به دیگران

3- چه کنیم توفیق تلاوت قرآن نصیب ما شود؟
 به آثار و برکات قرآن توجه نماییم از جمله:

1- منــورّ شــدن منــازل بــه نورانیــت قــرآن 2- نابــودی 
گناهــان 3- بهــره گیــری از بــرکات مــادی و معنــوی 
4-رفــع فتنــه هــا 5- هدایــت بــرای او افزایــش پیــدا 
می‌کنــد 6- کــور دلــی از او دور مــی شــود  7- افزایــش 

معرفــت بــه خداونــد پیــدا می‌کنــد.

آیــت الله بهجــت مــی فرمودنــد: بــرای توفیــق تــاوت 
قــرآن فــراوان صلوات بفرســتید.

 نــذر کنیــم تــاوت قــرآن را – خداونــد توفیــق 
تــاوت قــرآن را کــرم مــی فرمایــد.

 نگاه به آیات نورانی قرآن – اثرگذاری دارد.

گام‌به‌گام با دعاهای رمضان
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جزء دوم آیه 249 سوره بقره

ُــم بنِهَـَـرٍ فمََــن شَــربَِ منِهُ فلَیَسَ  َّــهَ مبُتلَیِک ُــودِ قـَـالَ إنَِّ الل ُــوتُ باِلجنُ »فلَمََّــا فصََــلَ طاَل
ِّــی إَّل مَــنِ اغتـَـرفََ غرُفـَـةَ بیِـَـدهِِ فشََــربِوُا مَنــهُ إَّل قلَیِــاً  َّــهُ منِ َّــم یطَعمَــهُ فإَنِ ِّــی وَ مَــن ل منِ
ُــودهِِ  َــا الیوَمَ بجِاَلوُتَ وَ جنُ ُــوا لَ طاَقـَـةَ لنَ ُــوا مَعـَـهُ قاَل َّذیِــنَ ءاَمَن منِهـُـم فلَمََّــا جـَـاوزَهَُ هـُـوَ وَ ال
َّهّ  ِــإذِنِ الل َــم مِّــن فئِـَـةٍ قلَیِلةٍ غلَبَتَ فئِةًَ کثَیِــرةََ ب َّــهِ ک َّهـُـم مُّلقَـُـوا الل ُّــونَ أنَ َّذیِــنَ یظَنُ قـَـالَ ال

برِیِنَ« َّــهِ مَــعَ الصَّ وَ الل
ترجمه: پس هنگامی که طالوت لشــکر کشــید ، به ســپاه خود گفت: همانا خدا 
شــما را به نهر آبی آزمایش کند، پس هر آن که از آن بســیار بیاشــامد از من و هم 
آییــن مــن نیســت و هــر آنکــه هیــچ از آن نیاشــامد او از مــن و هــم آییــن مــن خواهــد 
بــود مگــر کســی کــه بــا دســتش کفــی برگیــرد. پــس همــه ســپاه جــز عــده قلیلــی از 
آنها از آن آشامیدند، چون طالوت و کسانی که همراه وی ایمان آورده بودند از آن 
گذشــتند بدیــن ســبب کــه معصیــت حــق کردنــد، گفتنــد مــا را امــروز تــاب مقاومت 
در برابر جالوت و ســپاه او نخواهد بود. آنان که به لقای خدا و ثواب آخرت معتقد 
بودنــد گفتنــد: چــه بســیار شــده کــه گروهــی انــدک بــه اذن  و یــاری خــدا بــر ســپاهی 

بســیار غالــب آمدنــد و خــدا بــا صابران اســت. 

آیــات 246 تــا 252 ســوره بقــره در جــزء دوم یــادآور یــک قطعــه نورانــی 
در تاریــخ زندگــی بشــر اســت کــه پــر از نکتــه هــای دقیق و راهگشــا بــرای جریان 

مومــن انقلابــی اســت کــه در اینجــا بــه برخــی از آن نــکات اشــاره مــی کنیــم:
 1- راه رسیدن به مصونیت های اعتقادی و قلبی، تسلیم ولیّ خدا بودن است 
و این رمز موفقیت مومن جهادی اســت ،کســانیکه از دســتور ولی خدا ســرپیچی 
می کنند گرفتار شک و شرک و گناه می گردند و در آزمایش های الهی شکست 
ّــی خــدا را ســرلوحه خود  مــی خورنــد تنهــا کســانی موفــق مــی شــوند کــه اطاعــت از ول

قــرار مــی دهند.
2- مؤمن جهادی معتقد اســت نیروهای الهی هرچند اندک باشــند بر نیروهای 
شــیطانی هرچنــد فــراوان باشــند برتــری دارنــد  زیــرا مومــن جهــادی پیــروزی را از خــدا 
مــی دانــد و معتقــد اســت فراوانــی دشــمن از نظــر نفــرات و تجهیــزات در برابــر اراده 

خــدا چیزی نیســت.
3- یکی از مهمترین عوامل مصونیت بخش، ایمان به معاد و وعده های الهی 
اســت، هرچقــدر ایمــان بــه معــاد قــوی تــر باشــد مومن جهــادی را در برابر مشــکلات 
و ســختی هــا و آزمایشــات بیشــتر یــاری مــی رســاند و لــذا توجــه بــه معاد و قیامــت از 

الزامات موفقیت یک مومن جهادی محســوب می شــود.

روشنای کلمات وحــی

روزه؛ بیداری از خواب عادت

دو روز از ماه خدا گذشته است.
دیروز از نیت گفتیم و امروز نوبت به آگاهی رسیده.

چون نیتِ بدون فهم، خیلی زود به عادت تبدیل می‌شود.
َّهَ منِْ عبِاَدهِِ العْلُمََاءُ. )فاطر، ۲۸( َّمَا یخَشَْى الل خداوند می‌فرماید: إنِ

روزه فقط نخوردن نیست. تمرین نخواستن است.
روزه‌دارِ آگاه می‌فهمد:

این امساک سی‌روزه، تمرین »نه گفتن« به حلال‌هاست،
تا در میدان بزرگ‌تر زندگی،

بتواند به حرام‌ها هم »نه« بگوید.
او از خودش می‌پرسد: اگر از غذا و آب گذشتم،

آیا از شهوت حرام هم می‌گذرم؟
اگر تشنگی را تحمل کردم،

آیا طمع به جایگاه دیگران را هم تحمل می‌کنم؟
اگر گرسنگی کشیدم، آیا گرسنه قدرت و مقام نمی‌مانم؟

روزه‌دارِ آگاه، هر گرسنگی را یک کلاس می‌بیند:

یاد می‌گیرد از غیبت امساک کند.
یاد می‌گیرد از قضاوت عجولانه بپرهیزد.

یاد می‌گیرد از نگاه حرام روزه بگیرد.
یاد می‌گیرد عادت‌های کهنه را ترک کند.

تفاوت روزه‌دار آگاه با بقیه اینجاست:
او هر سال یک بار رمضان را تجربه نمی‌کند.

بلکه هر روز، یک بار از خواب عادت بیدار می‌شود.

و این بیداری، تا رمضان بعد مهمان دلش می‌ماند.
ویژگی‌اش این نیست که احکام را خوب می‌داند.

ویژگی‌اش این است که فهمیده
چرا باید از حلال گذشت، تا برای ترک حرام قوی‌تر ایستاد.

امشب، قبل از افطار، یک برگه برمی‌دارم و بالایش می‌نویسم:
سه کاری که امروز بدون آگاهی انجام دادم

و به خودم یا دیگران خسارت زدم.
و زیرش خط می‌کشم و اضافه می‌کنم:

خدایا! آگاهم کن.
تا گرسنگی شکم، مرا به گرسنگی حقیقت برساند.

در حـوالی ضیافت

شرایط وجوب روزه )2(
زلال احکــــــــــــام

مســأله 5. تشــخیص تأثیر روزه در ایجاد بیماری یا تشــدید آن و عدم قدرت بر 
روزه یــا ضــرر داشــتن روزه بــر عهــده مکلــف اســت. پــس اگــر پزشــک بگویــد: روزه 
ضــرر دارد ولــی گفتــه او موجــب اطمینــان یــا تــرس از ضــرر نشــود یــا مکلــف بــا 
تجربه دریافته باشد که روزه ضرر ندارد، باید روزه بگیرد، همچنین اگر پزشک 
بگویــد: روزه ضــرر نــدارد ولــی خــودش بدانــد روزه برایــش ضــرر دارد یــا خــوف ضــرر 

عقلایــی داشــته باشــد، نبایــد روزه بگیــرد و روزه بــر او حــرام اســت.  
مسأله 6. اگر کسی در شب ماه رمضان، عمداً تا طلوع فجر، نیت روزه نکند، 

هر چند در اثنای روز نیت کند،    روزه اش صحیح نیست؛ البته باید تا مغرب 
آن روز از همــه چیزهــای باطــل کننــده روزه اجتنــاب کنــد و بعــد از مــاه رمضــان، 

قضــای آن روز را بــه جــا آورد.
مســأله 7. عــاوه برنیــت روزه، روزه دار بایــد اســتمرار در نیــت هــم داشــته باشــد؛ 
بنابرایــن، اگــر در اثنــای روز  از نیــت روزه گرفتــن بــر گــردد به طوری که قصد ادامه 
روزه نداشــته باشــد، روزه اش باطــل مــی شــود و قصــد دوبــاره او بــرای ادامــه روزه 
فایده ندارد وباید تا اذان مغرب از کاری که روزه را باطل می کند خودداری کند.

روزه؛ زکات بدن:

يامُ.   رسولُ اللهِّ )صلی‌الله علیه وآله(: لكِلُِّ شَيءٍ زكاةٌ و زكاةُ الأبدانِ الصِّ

هر چيزى زكاتى دارد و زكات بدنها، روزه است.
حَّتيَنِ.    يامُ أحدَُ الصِّ امام علی )علیه السلام( می‌فرمایند:: الصِّ

روزه، نيمى از تندرستى است.


