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تهیـــه شــــده در معـــــــاونت فــــــــرهنگی و تبلیغـــــات 
نمایندگی ولـی‌فقیه در سپـاه - مدیریت انتشارات

ویژه ماه مبارک رمضان
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بــا حلــول شــهر مبــارک رمضــان مــاه رحمــت و غفــران و برکــت، از خداونــد متعــال مســألت می‏نمايــم کــه عمــوم مســلمين را بيــش 
از پيــش بــه تکاليــف و مســئوليت‌هايی کــه خداونــد عالــم بــه عهــده آنهــا گذاشــته اســت متوجــه فرمايــد؛ مســئوليت حفــظ قوانين 
الهــی و عمــل بــه قــرآن کريــم کــه اســاس عظمــت و مجــد اســام و مســلمين اســت، مســئوليت حفــظ وحــدت کلمــه و مراعــات 

اخــوت ايمانــی کــه ضامــن اســتقلال ممالــک اســامی و خــروج از نفــوذ اســتعمار اســت. 
حضرت امام خمینی )ره( در ديدار عموم مسلمانان، دولت های اسلامی و عربی و انقلابيون فلسطينی - 1351/07/19

در دعای روز اول، پنج درخواست از خداوند سبحان داریم.
 خدایا روزه مرا مانند روزه داران واقعی قرار بده.

 خــــــدایا نمـــــــــاز مــرا ماننــد نمــــــــازگزاران واقعــی و 
ــده. حقیقــی قــرار ب

 خدایا مرا از خواب غفلت بیدار کن.
 خدایا از جرم و گناه من درگذر.

 خدایــا از مــن بگــذر تــو کــه از مجرمــان می‌گــذری.

1. چه کنیم که از روزه داران واقعی باشیم؟
 غیــر از پرهیــز از خــوردن و آشــامیدن، پرهیــز و 

خــودداری اعضــای بــدن از گنــاه و معصیــت.
 قلب انسان نسبت به دیگران مهربان تر شود.

 نســبت بــه کســانی کــه بــه او حــق دارنــد بیشــتر 
احســاس وظیفــه و تکلیــف کند؛ به ویــژه به خانواده 

و فرزنــدان و بــه بــزرگان.

 با عشق و علاقه به این عبادت )روزه( توجه کند.

2. چه کنیم از نمازگزاران واقعی باشیم؟ 
 با تواضع و خشوع نماز بخوانیم.

 سجده و رکوع را طولانی انجام دهیم.
 با عشق و علاقه به دیگران خدمت کنیم.

 مقیدّ باشیم نمازمان را اول وقت اقامه کنیم.
 باهمه وجودمان و با عشق و علاقه نماز بخوانیم؛

خیال کنیم آخرین نماز اســت که در طول عمرمان 
می خوانیم. 

3. برای نجات از خواب غفلت چه کنیم؟
 نماز اول وقت

 خدمت به پدر و مادر

 پیوسته به یاد خدا باشیم
 به یاد مرگ باشیم

 به مردم خدمت کنیم
 به اعمال خودمان مغرور نشویم

 بــه آســیب هــای غفلــت و سرنوشــت دیگــران 
توجــه ویــژه داشــته باشــیم.

4 و 5. چه کنیم خداوند از جرم و گناه ما بگذرد.
 اعــان پشــیمانی – خدایــا اشــتباه کــردم – ذکــر 

اســتغفرلله زیــاد بگوییــد.
 اراده کند، تصمیم بگیرد و گناه و معصیت را تکرار نکند.

 جبران لغزش و خطاها صورت گیرد.
 توسل به اهل بیت )علیهم السلام(.

 امیدوار بودن به بخشش و رحمت خداوند.
 خدمت صادقانه به پدر و مادر.

گام‌به‌گام با دعاهای رمضان

پیشگفتــار
	Ë در روایــات و احادیــث متعــددی از دعــا بــه

عنــوان افضــل عبــادات یــاد شــده اســت.
	Ë.گویی دعا، چکیده و عصاره تمام عبادات است
	Ë ،تمــام بــا خضــوع و خشــوع  انســان  در دعــا 

نیازه‌های مادی و معنوی و خواسته‌های خود را 
به خداوند عرضه می کند و از او یاری می طلبد.

	Ë :‌)قــال رســول الله )صــل الله علیــه و آلــه و ســلم
اصلــی  هســته  دعــا  العبــادة:  مــخ  )الدعــاء 

عبــادت اســت - دعــا مــخ عبــادت اســت.(
	Ë تمــام اعمــال خیــر نیمــی از عبــادت اســت و

ــادت دعــا اســت. ــم دیگــر عب نی
	Ë دعــا بــا همــه عبــادات مخلــوط و عجیــن شــده

اســت.
	Ë.بخش عمده ای از نماز، دعا است
	Ë.بخش عمده ای از روزه، دعا است
	Ë...بخش عمده ای ازحج، دعا است. و
	Ë حضــرت علــی )علیــه الســام( : دعــا محبوب‌تریــن

اعمــال نــزد خداونــد اســت.
	Ë :)صلی‌الله‌علیه‌و‌آله‌و‌ســلم( اســام  گرامــی  رســول 

دعــا ســاح مومــن اســت – عمــود دیــن اســت 
ــور آســمان  و زمیــن اســت. – ن

	Ë.دعا در قرآن کریم جایگاه ویژه دارد
	Ëآیه 10 سوره غافر ادعونی استجب لکم ... �
	Ëاجیب دعوه الداع اذا دعان ... آیه 186 سوره بقره
	Ë.و اذ سالک عبادی عنی فانی قریب ...       آیه 186 سوره بقره
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»خدایا روزه مرا در این روز مانند روزه‌داران حقیقی قرار ده  و اقامه نمازم را مانند نمازگزاران واقعی مقرر فرما  و مرا از خواب غافلان، هوشیار ساز  و در این روز جرم و گناهم را 
ببخش، ای خدای عالمیان‏!  و زشتی‌هایم را عفو فرما، ای عفوکننده از گناهکاران عالم«

دعای روز اول ماه مبارک رمــضان



در این ماه شریف و پربرکت رمضان قرار است هر روز از هر جزء قرآن آیه ای 
پیرامون ویژگی های مومن جهادی را متذکر شویم و نکاتی از آن آیه را مطرح نماییم 
تا راه رسیدن و چگونگه رسیدن به مقام شامخ جهاد در راه خدا را یادآوری کنیم.

جزء اول قرآن کریم )آیه 120 سوره مبارکه بقره(

َّــهِ  ُــل إنَِّ هـُـدَی الل َّتهَـُـم ق ِــعَ ملِ َّب َّــی تتَ َّصَــریَ حتَ َــن ترَضَــی عنَــکَ الیهَـُـودُ وَ لَ الن »وَ ل
َــکَ مـِـنَ  َّــذیِ جـَـآءکََ مـِـنَ العلِــمِ مَــا ل َّبعَــتَ أهَــوآَءَ هـُـم بعَــدَ ال هـُـوَ الهـُـدَی وَ لئَـِـنِ ات

ِــیٍّ وَ لَ نصَِیــرٍ« َّــهِ مـِـن ولَ الل
ترجمــه: ای پیغمبــر، یهــود و نصــارا هرگــز از تــو راضــی نخواهنــد شــد مگــر آنکــه 
از آییــن آنهــا پیــروی کنــی، بگــو بــه یقیــن راه حــق تنهــا همــان پیــروی خداســت 
و البتــه بعــد از آن کــه طریــق حــق را بــه یقیــن دریافتــی از میــل و خواهــش آنهــا 

پیــروی کنــی دیگــر خــدا یــار و یــاور تــو نخواهــد بــود. 
ایــن آیــه هرچنــد کــه خطــاب بــه رســول اکــرم )صل‌الله‌علیه‌و‌آلــه( اســت ولــی خطــاب 
بــه همــه مســلمانان در طــول تاریــخ نیــز هســت کــه هرگــز یهــود و نصــارا از شــما 
راضی نخواهند شــد مگر آنکه تســلیم بی چون و چرای آنان شــوید و از اصول 

و ارزشــهای الهــی کنــاره بگیریــد، زیــرا دشــمن فقــط بــا ســقوط کامــل و محــو 
مکتــب و متلاشــی شــدن اهــداف شــما راضــی مــی شــود و لــذا از ویژگی‌هــای 
مومــن جهــادی ایــن اســت کــه جــز وحــی و هدایــت الهــی همــه راه هــای دیگــر 
را انحرافــی مــی دانــد و از اصــول و ارزشــهای اســامی عقــب نشــینی نمی‌کنــد 
زیــرا بــه خوبــی مــی دانــد پیــروی از دســتورات غیــر خــدا و تمایــات و هوســهای 
مســتکبران منجــر بــه قطــع الطــاف الهــی مــی شــود و دنیــا و آخــرت را تبــاه مــی 
ــه مصونیــت اعتقــادی و قلبــی راهــی جــز  ــرای رســیدن ب کنــد، نتیجــه اینکــه ب
جهــاد در راه خــدا در برابــر یهــود و نصــارا و دیگــر دشــمنان دیــن خــدا نیســت.

»تنها ره سعادت، ایمان جهاد شهادت«

روشنای کلمات وحــی

قطب‌نمای دلت را تنظیم کن

مــاه رمضــان آمــده اســت؛ مــاه مهمانــی خدا. ما هم مهمــان ویژه‌ایم. مهمانی که 
قــرار نیســت فقــط گرســنه بمانــد، قــرار اســت ســاخته شــود. اولیــن چیــزی کــه در 
ایــن مدرســه یــاد می‌دهنــد، »نیــت« اســت. یعنــی چرایــیِ روزه‌ای کــه می‌گیریــم.

روزه‌داری کــه ندانــد بــرای چــه گرســنگی می‌کشــد، فقــط ســختیِ گرســنگی و 
تشــنگی در جانش می‌ماند و تمام. اما روزه‌داری که نیتش را برای خدا خالص 
کنــد، هــر لقمــه‌ای کــه نمی‌خــورد، هــر جرعــه‌ای کــه نمی‌نوشــد، یــک قــدم بــه او 
نزدیک‌تــر می‌شــود. ایــن یعنــی جهــت داشــتن. یعنــی قطب‌نمــای دلمــان را پیــدا 

کنیــم و تنظیمــش کنیم.
پــس امــروز، همیــن امــروز، چنــد دقیقــه بــا خودمــان خلــوت کنیــم. از خودمــان 

بپرســیم: ایــن ســی روز را بــرای چــه قــرار اســت روزه بگیریــم؟ بــرای 
عــادت؟ بــرای لاغــری؟ بــرای ســامتی؟ یــا بــرای ایــن کــه آدم بهتری 

شــویم؟ اگــر نیــت را درســت ببندیــم، بقیــه راه، خــودش بــاز می‌شــود. چــون هــر 
کاری کــه »چرایــی« درســتی داشــته باشــد، »چگونگــی«اش را هــم پیــدا می‌کنــد.

یادمــان باشــد، نیــت، جــان روزه اســت. اگــر جانــش خالــص نباشــد، بدنــش 
هــم بــی‌روح اســت. امــروز روزه‌مــان را بــا یــک نیــت تــازه شــروع 

کنیــم. نیــت کنیــم کــه ایــن مــاه، مــاه تغییــر باشــد.

در حـوالی ضیافت

اهمیت ودستاوردهای روزه
زلال احکــــــــــــام

روزه از مهــم تریــن برنامــه هــای خودســازی در ادیــان آســمانی اســت کــه بــر 
امــت هــای پیشــین نیــز واجــب بــوده اســت؛از دســتاوردهای آن، پیدایــش 
حالــت معنــوی و صفــای باطــن، چشــیدن طعــم گرســنگی و تشــنگی، حــسّ 
همدردی با محــــــرومان، تقویت اراده و خویشتن داری در بــــــرابـــــر خواسته 
هــای نفــس و یــادآوری عطــش و گرســنگی قیامــت اســت؛نقش روزه در 
ســامتی و تنظیم ســوخت و ســاز دســتگاه های بدن نیز ثابت شــده اســت. 

حدیــث نبــوی: »صومــوا تصِحـّـوا« بــه همیــن تأثیــر اشــاره دارد و عــاوه بــر این 
مــوارد، خداونــد اجــر عظیمــی بــه روزه داران خواهــد داد. از طــرف دیگر، تأثیر 
ــرای  ــن ب ــزه جنســی، همچنیــن ورزیدگــی و تمری ــر کاهــش فشــار غری روزه ب
تحمــل شــرایط دشــوار و محدودیت‌هـــــای غـــــذایی و تربیــت انســان هــای بــا 
اراده، خــود ســاخته، مقــاوم و قانــع، از بــرکات دیگــر ایــن عبــادت بــه شــمار 

مــی رود کــه در مــاه مبــارک رمضــان انجــام می‌‌‌‌گیــرد.

شرایط وجوب روزه )1(

مســأله 1. شــرایط واجــب شــدن روزه عبــارت اســت از ۱. بلــوغ   ۲. عقــل   
۳.قــــــــــدرت   ۴. بی‌هوش نبــــــــودن    ۵. مســــــــــافر نبـــــودن  ۶. حایض و 
نفساء نبــودن  ۷. ضرر نداشتن روزه   ۸. حرجی نبودن روزه ؛    بنابراین 
روزه بــر کــودک نابالــغ، فــرد دیوانــه، بیهــوش، کســی کــه توانایــی گرفتــن 
روزه نــدارد، مســافر، زن حایــض و نفســاء و کســی کــه روزه بــرای او ضــرر 

یــا حــرج )مشــقت زیــاد( دارد واجب نیســت.
مســأله 2. دخترانــی کــه تــازه بــه ســن بلــوغ  مــی رســند واجــب اســت 

روزه بگیرنــد و تــرک آن بــه صــرف دشــواری، ضعــف جســمانی و ماننــد 
آن جایــز نیســت، مگــر آنکــه روزه بــرای آنهــا ضــرر داشــته یــا تحمل آن 

بــا مشــقت زیــادی همــراه باشــد. 
ــا احتمــال  ــرای او ضــرر دارد ی ــد روزه ب مســأله 3. کســی کــه مــی دان
عقلائــی مــی دهــد کــه ضــرر داشــته باشــد )یعنــی خــوف ضــرر دارد( 
روزه بــر او واجــب نیســت، بلکــه در مــواردی نیــز حــرام اســت، خــواه 
ایــن یقیــن و تــرس از تجربــه شــخصی حاصــل شــده باشــد یــا از گفتــه 
پزشــک امیــن و یــا از منشــأ عقلایــی دیگــر و اگــر روزه بگیــرد، صحیــح 

نیســت.  


