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ویژه ماه مبارک رمضان

دعای روز نهـم ماه مبارک رمــضان
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 »خدایا، برای من در این ماه بهره‌ای از رحمت گسترده‌ات قرار ده   و به جانب دلایل درخشانت راهنمایی کن   و مهارم را گرفته به‌سوی خشنودی فراگیرت متوجه کن 
  به مهرت ای آرزوی مشتاقان«
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ايــن مــاه مبــارک بــا آن همــه بركاتــی كــه دارد، مــا نمی‌توانيــم از عهــده شــكر يكــی‌اش برآييــم ولــي بايــد كوشــش كنيــم كــه در 
ايــن مــاه مبــارک رمضــان كــه بــر مــا گذشــت، اگــر حالــی پيــدا شــد، ايــن حــال را تــا مــاه رمضــان ديگــر نگــه داريــم و اگــر حالــی 
پيــدا نشــد متأســف باشــيم و كوشــش كنيــم كــه پيــدا كنيــم. ايــن هياهوهــا همــه رفتنــی اســت، تمــام شــدنی اســت، آنچــه 
كــه هســت آنــی اســت كــه پيــش خــود ماســت، آن باقــی اســت و بــا ماســت و مــا بايــد كوشــش كنيــم كــه باطــن خودمــان را 

اصــاح كنيم.
 صحيفه امام؛ جلد 20 ، خرداد 1365

در دعــای روز نهــم ســه درخواســت از خداونــد متعــال 
داریم؛

 در این ماه و در امروز بهره‌ای از رحمت گسترده‌ات 
را برایم قرار ده

 در ایــن مــاه و در امــروز بــه ســوی دلیل‌هــای روشــن 
و درخشــانت راهنمایی کن

 در ایــن مــاه و در امــروز مــرا بــه ســوی خشــنودی 
فراگیــرت ســوق بــده

1- برای برخورداری از رحمت خداوند چه کنیم؟
 بــه دیگــران کمــک کنیــم تــا زمینــه کمــک فراهــم 

شــود.
 بــه دیگــران رحــم کنیــم تــا در رحمــت خداونــد 

ســبحان قــرار بگیریــم.
ــازل  ــا رحمــت خداونــد ن  اهــل اســتغفار باشــیم ت

شــود.
 اطاعــت خداونــد و رســول خــدا موجــب رحمــت 
خداونــد می‌باشــد، خداونــد در قــرآن مــی فرمایــد: 

ــونَ( َّکـُـمْ ترُحْمَُ َّــهَ وَ الرَّسُــولَ لعَلَ )أطَیِعـُـوا الل
 اهــل ذکــر باشــیم، امــام علــى )عليــه الســام( 
ّــهِ  تسُــتنَزلَُ الرحمَــةُ"  بــا يــاد  مــی فرماینــد: " بذِكِــرِ الل

ــد .  ــد، رحمــت ]او [ فــرود مــى آي خداون
 تحمــل ســختی هــا و مشــکلات بــرای خداونــد در 

مســیر بندگــی خداوند.
 باید به خداوند حســن خلق داشــته باشــیم تا در 

رحمت خداوند قرار بگیریم.
 خــوش اخلاقــی و خــوش رفتــاری با دیگران موجب 

رحمــت خداوند می‌شــود.

2- خدایا مرا هدایت نما به دلایل روشن و قاطع؛
 یعنی خداوند هر که را بخواهد به صراط مستقیم 

هدایــت می‌کند.
 این هدایت به وسیله قرآن و اهل بیت انجام می‌شود.

ِــكَ   خداونــد دربــاره  قــرآن  مــی فرمایــد:) ذاَل
بقــره/2 َّقيِــنَ(  للِمْتُ هـُـدىً  فيِــهِ  ْــبَ  ريَ لَ  الكْتِـَـابُ 

این کتابی اســت که در آن شــکی نیســت و هدایت 
اهل تقوی را عهده دار اســت.

َّقلَيَنِْ  َــاركٌِ فيِكمُُ الَث ِّــي ت  رســول خــدا فرمودنــد: )إنِ
َّهِ وَ  ُّــوا بعَدْيِ كتِـَـابَ الَل َــنْ تضَِل ــكتْمُْ بهِمَِــا ل مَــا إنِْ تمََسَّ

ِــي أهَلَْ بيَتْيِ( عتِرْتَ
بــه امانــت  بیــن شــما دو چیــز گرانبهــارا  مــن در 

را« بیتــم  اهــل  و  خــدا  »کتــاب  می‌گــذارم 

 خدایــا درایــن روز و مــاه مــا را بــه پیــروی از قــران 
و اهــل بیــت )علیهــم الســام( یــاری نمــا و بــه صــراط 

مســتقیم هدایــت بفرمــا.
3- خداوند از چه کسانی راضی است؟

 ایمان به خداوند و روز قیامت دارند.
 در راه خداوند از وطن خود هجرت می‌کنند.

 با مال و جان خود در راه خداوند جهاد می‌کنند.
 بــا صــدق و راســتی رضایــت خداونــد را جســتجو 

می‌کننــد.
چه کسانی را خداوند دوست دارد؟

َّوابین. اهل توبه  یحُبُّ الت
َّهرین. اهل پاکیزگی یحُبُّ المطُ

یحُبُّ الصّابرین. اهل صبر و شکیبایی
یحُبُّ المحُسنین. اهل نیکوکاری 

یحُبُّ الصّادقین.اهل صداقت ودوستی

گام‌به‌گام با دعاهای رمضان
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ـَـةِ  ــنَ المَلئَکِ ــفٍ مِّ ِّــی ممُدُِّکـُـم بأِلَ َّکـُـم فاَســتجَاَبَ لکَـُـم أنَ ــثوُنَ ربَ » إذِ تسَتغَیِـ
َّصــرُ إلَِّ  ُــم وَ مَاالن ِــهِ قلُوُبکُ َّــهُ إلَِّ بشُــریَ وَ لتِطَمَئـِـنَّ ب َــهُ الل مرُدفِیِــنَ )9( وَ مَــا جعَلَ

َّــهَ عزَیِــزُ حکَیِــمٌ )10( « َّــهِ إنَِّ الل مِــن عنِداِلل
ترجمــه: )بــه یادآوریــد( هنگامــی کــه پــروردگار خــود را بــا اســتغاثه و زاری بــه 
فریــاد مــی طلبیدیــد پــس دعــای شــما را اجابــت کــرد کــه مــن شــما را بــه 
ســپاهی از فرشــتگان پیاپــی مــدد مــی فرســتم)9( و ایــن )مــدد فرشــتگان( را 
خــدا مگــر آنکــه بشــارت )و مــژده فتــح( باشــد قــرار نــداد و تــا دل هــای شــما 
مطمئــن ســازد و بدانیــد کــه نصــرت و پیــروزی جــز از جانــب خــدا نیســت کــه 

خــدا شکســت ناپذیــر و حکیــم اســت)10(. 
از جملــه ویژگی‌هــای مومــن جهــادی اســتغاثه بــه درگاه پــروردگار متعــال 
اســت کــه بــرای او مصونیــت اعتقــادی و اخلاقــی و رفتــاری تولیــد مــی کنــد. 

اســتغاثه یعنــی کمــک خواســتن بــه هنــگام بــا و گرفتــاری در 
وقــت ســختی و شــدتّ، فــرق آن بــا دعــا ایــن اســت کــه دعــا هــر نــوع 
خواندنــی را شــامل مــی شــود امــا اســتغاثه خوانــدن همــراه بــا فریــاد و یــاری 
جســتن اســت همچنیــن اســتغاثه در حــال شــدت اســت هرچنــد برخــی 
معتقد هســتند اســتغاثه و دعا با هم تفاوتی ندارند. مومن جهادی با  دعا 
و اســتغاثه زمینــه نــزول امدادهــای الهــی را فراهــم می کنــد و با کمک و یاری 
خواســتن از خداونــد متعــال دشــمن را ســرکوب مــی نمایــد و بــرای جامعــه 
ایمانــی آرامــش و اطمینــان بــه ارمغــان مــی آورد. مومــن جهــادی می‌دانــد که 
نصــرت الهــی زمانــی نــازل مــی گــردد کــه تــاش و جهــاد همــراه بــا اســتغاثه 
و دعــا باشــد وگرنــه صــرف اســتغاثه نمــی توانــد زمینــه ســاز پیــروزی را فراهــم 
کنــد و از طــرف دیگــر مــی دانــد جهــاد و مبــارزه و تــاش شــبانه روزی وقتــی 

موثــر اســت کــه همــراه بــا دعــا و اســتغاثه باشــد.
َّهِ« َّصرُ إلَِّ منِ عنِداِلل »وَ مَاالن

روشنای کلمات وحــی

روزه؛ امانتداری در گرسنگی

نه روز گذشته است.
هشت روز تمرین بندگی، هشت روز میدان اخلاق.

از نیت تا انصاف، از مراقبه تا صداقت.
حالا نوبت به چیزی رسیده که همه اینها را جمع می‌کند: امانت‌داری.

چــون بی‌انصافــی خیانــت اســت، بی‌صداقتــی خیانــت اســت، بدقولــی 
خیانــت اســت.

و روزه‌دار قرار است امین باشد.
َــىٰ  َــاتِ إلِ ُّوا الْمََان ُــؤدَ ُــمْ أنَ ت َّــهَ یأَمْرُکُ خداونــد در قــرآن می‌فرمایــد: »إنَِّ الل

أهَلْهِـَـا.« )نســاء، ۵۸(
امانت فقط پول و وســیله نیســت. وقت جلســه امانت اســت. راز دوســت 
امانــت اســت. جایگاهــی کــه در‌ ســازمان داری امانــت اســت. حرمــت 
خانــواده امانــت اســت. فرصتــی کــه خــدا بــرای زندگــی بــه تــو داده، امانــت 

اســت و همیــن روزه‌ای کــه می‌گیــری، امانــت اســت.
این روزها،

چند بار سر جلسه دیر رسیدی و وقت دیگران را گرفتی؟
چند بار حرفی را که نباید می‌زدی، گفتی ؟

چند بار کاری را که به تو سپرده بودند، نیمه‌کاره رها کردی؟
چند بار به خودت گفتی »فقط این یک بار، اشکال ندارد؟
حتی روزه هم که می‌گیری، خدا به تو اعتماد کرده است.

گفتــه ایــن ســی روز، تــو امانــت‌دار منــی، ببینــم چطــور از ایــن 
امانــت محافظــت می‌کنی.

اینجا فرق روزه‌دار معمولی با روزه‌دار متعهد معلوم می‌شود:
یکی امانت را پس می‌دهد، یاسالم است یا ناسالم.

یکی امانت را آن‌چنان که گرفته، تحویل می‌دهد.
روزه‌دارِ امیــن، همــان کســی اســت کــه قرارشــان ســاعت پنــج بــود، پنــج و 

ده دقیقــه هــم دیــر نمی‌کنــد.
ــه کســی نگــو«،  ــن را ب ــه »ای ــه او گفت همــان کســی اســت کــه رفیقــش ب

نمی‌گویــد، حتــی بــه زن و بچــه‌اش.
همان کســی اســت که در محل کار، کاری را که به او ســپرده‌اند، با ســلیقه 

خــودش عــوض نمی‌کنــد، همــان طــور کــه خواســته‌اند انجــام می‌دهــد.
نهمین روز روزه‌داری‌ام است.

و تازه فهمیده‌ام چرا خدا این همه بر امانت تأکید کرده.
چون هر چیز خوبی که در زندگی من است،

یک جای کارش به دست من سپرده شده و من امانت دارم . 
این روزه‌ام امانت است. این اعضای خانواده‌ام امانت‌اند.

این مسئولیتی که در سازمان دارم امانت است.
این فرصتی که برای نفس کشیدن دارم، امانت است.

امشب، قبل از افطار، یک برگه برمی‌دارم و بالایش می‌نویسم: سه امانت که 
این هفته در دست من خیانت شد. و زیرش خط می‌کشم و اضافه می‌کنم:

خدایا
به من امانت های زیادی دادی ، که از پسش بر نمی آیم .

خودت کمکم کن
همه امانت هایی که به من سپردی

سالم به خودت برگردانم.

در حـوالی ضیافت

مواردی که قضا و کفاره عمد واجب است )1(
زلال احکــــــــــــام

مســأله 1. هــرگاه در مــاه مبــارک رمضــان )مبطلات روزه( کارهایــی که روزه 
را باطــل مــی کنــد از روی عمــد و اختیــار و بــدون عــذر شــرعی انجــام شــود، 
ــر  ــر اینکــه روزه باطــل مــی شــود و قضــا دارد، کفــاره عمــد نیــز ب عــاوه ب

انســان واجــب مــی شــود، چــه بدانــد کفــاره دارد و چــه ندانــد. 
مســأله2. اگــر چیــزی از انــدرون روزه دار بــه دهــان برگردد، نبایــد آن را فرو 

بــرد و اگــر عمــداً فــرو بــرد، قضــا و کفــاره واجــب می شــود.
مســأله 3. اگــر در مــاه رمضــان بــه گفتــه کســی کــه می گوید مغرب شــده 

و اعتمــادی بــه گفتــه او نیســت، افطــار کنــد، ســپس متوجــه شــود مغــرب 
نبــوده، قضــا و کفــاره بــر او واجــب مــی شــود.

مســأله 4. کســی کــه عمــداً روزه خــود را باطــل کــرده، اگــر در آن روز بــه 
ســفر رود، کفــاره ســاقط نمــی شــود.

مســأله 5. در آمیــزش جنســی روزه هــر دو نفــر باطــل اســت و بــر هــر دو 
قضــا و کفــاره واجــب مــی شــود.

 پيامبر خدا )صلی‌الله علیه وآله( فرمود:
ّــهِ أن يطُعمَِــهُ  ــومُ مـِـن طعَــامٍ يشَــتهَيِهِ، كانَ حقـّـا علــى الل   مَــن مَنعَـَـهُ الصَّ
َّــةِ و يسَــقيِهَُ مـِـن شَــرابهِا           » بحــار الأنــوار : ۱۳/۳۳۱/۴۰« مـِـن طعَــامِ الجنَ

هــر كــه روزه، او را از خــوردنِ غذايــى كــه هــوس آن را كنــد بــاز دارد، بــر 
خداســت كــه وى را از غــذاى بهشــت ســير كنــد و از شــراب بهشــتى بــه 

او بنوشــاند.


