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بـ

تهیـــه شــــده در معـــــــاونت فــــــــرهنگی و تبلیغـــــات 
نمایندگی ولـی‌فقیه در سپـاه - مدیریت انتشارات

ویژه ماه مبارک رمضان

دعای روز هشتم ماه مبارک رمــضان
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 »خدایا، در این ماه مهرورزی به ایتام    و خوراندن طعام   و آشکار کردن سلام   و هم‌نشینی با اهل کرامت را نصیبم فرما  
  به عطایت ای پناهگاه آرزومندان«
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عــــــــ
لــوةَ لذِکِری«؛این یکی از دســتورات کاربردی اســت. نماز برای ذکر اســت، جــــــرـ بــه مناســبت مــاه رمضــان توجـّـه بکنیــم بــه »وَ اقَـِـمِ الصَّ

بــرای یــاد ‌اســت؛ نمــاز را بــرای ذکــر خــدا محفــوظ بداریــد. امــروز مــا اگــر چنانچــه ایــن را در مــورد خودمــان عمــل بکنیــم کــه ایــن 
را همــه‌‌ی مــا مــی توانیــم ‌عمــل بکنیــم؛ نمــاز را باتوجـّـه بخوانیــم و در نمــاز دلمــان را بــه جــای دیگــری نســپریم و نمــاز را بــرای 
َّذینَ ءامَنوا  ُّهاَ ال ذکر خدای متعال بخوانیم، این یقیناً ‌تأثیرات فراوانی در اعتلای روحی ما خواهد داشت؛ همچنین »یـایَ
توبــوا الِـَـی اللهِ توَبـَـةً نصَوحـًـا« کــه ایــن روزهــا، روزهــای ‌توبــه اســت، روزهــای اســتغفار اســت، روزهــای رجــوع بــه پــروردگار 
ّــت مــا و بــه ‌همــه‌ی آحاد مســلمان توفیــق بدهد که بتوانند  اســت. امیدواریــم ان‌شــاء‌الله خــدای متعــال بــه همــه‌ی آحــاد مل

وظایــف مــاه رمضــان را، وظایــف اســامی را انجــام بدهنــد‌.
رهبر معظم انقلاب )مدظله‌العالی( در سخنرانی تلویزیونی در پایان محفل انس با قرآن کریم - 1399/02/06

در روز هشتم چهار درخواست از خداوند بیان می‌کنیم:
 خدایا در امروز مهرورزی به یتیمان را روزی من کن

 خدایــان در امــروز طعــام دادن به دیگــران را روزی 
مــن کن

 خدایــا در امــروز ســام کــردن بــه دیگــران را روزی 
مــن کــن

 خدایان در امروز نشست و برخاست با کریمان 
را روزی مــن کن

1- چرا می‌خواهم یتیم نوازی کنم؟
 بعــد از ایمــان بــه خداونــد در آیــات قــرآن ازیتیــم 

نــوازی گفتــه شــده اســت.
 پیامبــر خداونــد می‌فرمایــد: هنگامــی کــه یتیــم 
گریــه می‌کنــد، عــرش خــدا به لــرزه می‌افتــد و خداوند 
می‌فرمایــد هــر کــس او را ســاکت کنــد بهشــت را بــر او 

واجــب می‌کنــم. )بحــار الانــوار ج 72 ص 5(
 در قرآن کریم وعده داده شــده کســانی که یتیم 

نوازی می‌کنند بهشــت جایگاه آنان اســت.
 در روایتی از امام صادق )علیه السلام( آمده است 
کــه: هــر کــس مــی خواهــد در رحمــت خداونــد قــرار 
گیرد باید نسبت به یتیمان دلسوز و مهربان باشد.

 یتیــم نــوازی و تکریــم افــراد یتیم مورد تأکید دین 
اســام است.

خداونــد لعنــت کنــد حاکمــان رژیــم صهیونیســتی 
و آمریــکای جنایتــکار را . نیمــی از شــهدای غــزه، 
ــان  ــدان یتیــم آن مــادران و پدرانــی هســتند کــه فرزن

بی‌سرپرســت و یتیــم و آواره هســتند.

2- چــرا از خداونــد می‌خواهــم جــزء اطعــام دهنــدگان 
قــرار بگیرم؟

 اهــل بیــت پیامبــر اکــرم )صلــی الله علیــه و آلــه ( 
بخاطر اطعام دادن مورد ســتایش خداوند ســبحان 

قــرار گرفتند.
 اطعام دادن رفتار و سنت پیامبران الهی بوده است.

از  نیازمنــدان  بــه  بــه خصــوص  دادن  اطعــام   
اســت. شــده  عنــوان  بهشــت  بــه  ورود  اســباب 

 از رسول خدا )صلی الله علیه و اله و سلم( سوال 
شــد که یکی از عوامل مهم که انســان بواســطه آن 
بــه بهشــت مــی‌رود چیســت؟ فرمــود: اطعــام دادن 
 پــاداش انســان اطعــام کننــده بــا اخــاص چنــد 

چیــز اســت:
برخوردار از نعمت‌های بهشت

عبور از پل صراط
قرب به خداوند

نجات از شرور روز قیامت
 اطعام دادن را خداوند دوســت می‌دارد و اطعام 

کننده واقعی خداونداست.
بتوانــد  کــه  انســانی می‌شــود  یــار  پــس ســعادت 
رمضــان مبــارک  مــاه  در  بخصــوص  کنــد  اطعــام 

3- چــرا می‌خواهــم جــزء کســانی باشــم تــا ســام را با 
صدای بلند بیان کنم )افشــاء ســام(؟

 رســول خــدا )صلی‌الله‌علیه‌و‌اله‌و‌ســلم(  فرمودنــد: 
یکی از موجبات مغفرت خداوند ســام کردن اســت.

 رســول خــدا )صلــی الله علیــه و الــه و ســلم(  
ــن مــردم کســی اســت کــه در  ــد: بخیــل تری فرمودن

ســام کــردن بخــل ورزد.
 امــام صــادق )علیــه الســام(  فرمودنــد: الســام 

قبــل الســام
اول سلام کنید بعداً سخن بگویید.

 پیامبر اکرم)صلی الله علیه و اله و سلم(  فرمودند: 
ســام کــن تــا خیــر و برکــت خانــه ات زیــاد شــود.

 پیامبــر اکــرم )صلــی الله علیــه و الــه و ســلم( 
فرمودنــد: ســام یکــی از نام‌هــای خداونــد اســت آن 

را در بیــن خودتــان رواج دهیــد.
4- دوســت دارم بــا اهــل کرامــت و کریمــان نشســت 

و برخاســت داشــته باشــم. چرا؟
ــا ایمــان و متدیــن هــم کلام  ــاک، ب ــا انســان‌های پ ب

بشــوم،زیرا؛
 نشســت و برخاســت بــا آنــان باعــث رشــد معنوی 

اخلاقــی و علمــی انســان می‌شــود.
 در زندگــی کمــک کار انســان‌ها می‌شــوند و در 
رفــع نیازهــا و رفــع مشــکلات بــه یکدیگــر کمــک 

خواهنــد کــرد.
 کاهــش غــم هــا و ناراحتــی هــا بــا دوســتان خــوب 

انجــام می‌شــود.
یکی از عوامل که به انسان کمک می‌کندیاران خوب 
اســت که باعث عزت و آبروی یک انســان می‌شــود.

گام‌به‌گام با دعاهای رمضان
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ًّا شَیاَطیِنَ الإنِسِ وَ الجِنِّ یوُحیِ بعَضُهمُ إلِیَ  »وَ کذَلَکَِ جعَلَناَ لکِلُِّ نبَیٍِّ عدَوُ
ُــوهُ فذَرَهـُـم وَ مَــا یفَتـَـروُنَ« ُّــکَ مَــا فعَلَ َــو شَـــآءَ ربَ بعَــضٍ زخُــرفَُ القـَـولِ غـُـروُراً وَ ل

انــس  و  جــن  از  را  پیغمبــری  هــر  مــا  تویــی(  ایــن چنین)کــه  و  ترجمــه: 
شــیطان‌هایی دشــمن، در مقابــل برانگیختیــم کــه آنهــا برخــی بــا برخی دیگر 
بــرای اغفــال مومنــان ســخنان آراســته و فریبنــده اظهــار کننــد و اگــر پــروردگار 
تــو مــی خواســت چنیــن نمــی کردنــد. )پــس تــو تســلیم مشــیت حق بــاش( و 

اینهــا را بــا دروغشــان واگــذار. 
ایــن آیــه از یــک ســنت الهــی پــرده برمــی دارد و آن وجــود دشــمنان مرمــوز از 

جــن و انــس در برابــر انبیــا و اولیــا خداســت.
اصولا عمل به سنت های الهی بصیرت افزائی می کند و مومن جهادی را 
در تحلیل پدیده ها و حوادث و جریانهای اجتماعی و سیاسی و محاسبات 
شــناختی یــاری مــی رســاند و لــذا هیــچ زمانــی یــک مومــن جهــادی و قرآنــی 
دچــار اشــتباه در تحلیــل و محاســبات نمــی گــردد. نکتــه هــای مهــم ایــن آیــه 

بــر ایــن قــرار اســت:
 1-مبارزه حق و باطل در طول تاریخ وجود داشته است.

 2-از عوامــل مصونیــت شــناختی و رفتــاری ، آگاهــی از تاریــخ انبیــا الهــی 
اســت.

 3-شیاطین انس و جن از طریق شبکه های مخفی با یکدیگر ارتباط دارند.
ــرای اغفــال مســلمانان  ــا و فریبنــده ب  4-دشــمنان اســام از کلمــات زیب

اســتفاده مــی کننــد.
 5-در نظــام هســتی فقــط اراده خــدا حاکــم اســت. دشــمنان خــدا و دیــن 
خــدا نمــی تواننــد بــر اراده الهــی غلبــه پیــدا کننــد، وجــود دشــمن قــوی عامــل 
تقویــت جریــان حــق مــی شــود و در ایــن تقابــل جریــان پیــروز، جریــان انبیــا و 

اولیــا الهــی اســت .
 6-در برابــر دشــمنان دیــن خــدا بایــد بــا هوشــیاری عمــل کــرد، نبایــد 
بــه قــول معــروف در زمیــن آنــان بــازی کــرد بلکــه بایــد بــا ابتــکار و خلاقیــت 
دشــمن را ســرکوب نمــود بــه عبــارت دیگــر قــرآن اقــدام منفعلانــه در برابــر 
دشــمن را قبــول نــدارد بلکــه بایــد در  برابــر دشــمن حالــت تهاجمــی داشــت.

روشنای کلمات وحــی

روزه؛ انصاف در هوای نفس

هشت روز گذشته است.
هفت روز تمرینِ بندگی، هفت روز میدانِ اخلاق.

حالا نوبت به سخت‌ترین جای کار رسیده: انصاف.
آن هم وقتی اختلاف داری.
آن هم وقتی حق با توست.

آن هم وقتی می‌توانی بگیری، اما می‌گذاری.
َــىٰ.«  َــوْ کاَنَ ذاَ قرُبْ ُــوا ولَ ُــمْ فاَعدْلِ خداونــد در قــرآن می‌فرمایــد: »وإَذِاَ قلُتْ

)انعــام، ۱۵۲(
روزه‌دارِ منصف، کسی نیست که اختلاف ندارد.

کسی است که در اوج اختلاف، انصاف را گم نمی‌کند.
این روزها،

چند بار در بحث‌های خانوادگی، فقط حرف خودت را حق دیدی؟
چنــد بــار ســر جلســه، نظــر مخالــف را نشــنیده گرفتــی چــون از کســی بــود 

کــه دوســتش نــداری؟
چنــد بــار در توزیــع کارهــا، ســهم دیگــران را بیشــتر دیــدی و ســهم خــودت 

را کمتــر؟
روزه کــه می‌گیــری، نفَسَــت همچنــان هســت. فقــط گرســنه‌تر 

ــر شــده. ــر شــده، توجیه‌گرت شــده، عصبانی‌ت

آنجــا کــه از انصــاف حــرف می‌شــود، معلــوم می‌شــود روزه‌ات چقــدر در تــو 
اثــر کــرده.

اینجا فرق روزه‌دار معمولی با روزه‌دار متعهد معلوم می‌شود:
یکی وقتی حق با اوست، کوتاه نمی‌آید.

یکی وقتی حق با اوست، باز هم انصاف می‌دهد.
بــا همــکارش،  منصــف، همــان کســی اســت کــه در اختــاف  روزه‌دارِ 

بــود. تــو  حــق  می‌گویــد  نمی‌گویدگذشــتم، 
چرا؟ 

چون انصاف غیر از گذشت است.
گذشت یعنی از حق خودت می‌گذری.

انصاف یعنی حق دیگران را پایمال نمی‌کنی.
هشتمین روز روزه‌داری‌ام است.

امشــب، قبــل از افطــار، یــک برگــه برمــی‌دارم و بالایش می‌نویســم: ســه بار 
کــه انصــاف را فــدای تعصب و نفســم کردم.

و زیرش خط می‌کشم و اضافه می‌کنم:
خدایا

منصف بودن سخت است 
اما تو خودت وعده یاری دادی به آنهایی که به تو توکل کرده اند. 

خــدا بــه تــو تــوکل کــردم، امشــب دســتم را بــاز کــن بــرای اینکــه 
منصــف باشــم و حــق دیگــران را پایمــال نکنــم.

در حـوالی ضیافت

مکروهات روزه
زلال احکــــــــــــام

آنچه برای روزه دار مکروه است ،عبارت است از:
 1.  هر کاری که سبب ضعف شود؛ )مانند خون دادن و حمام رفتن(؛

 2. بوییدن گیاه خوشبو؛ )عطر زدن مکروه نیست(؛
 3. خیس کردن لباسی که بر تن است؛

 4. مسواک کردن با چوب تر؛
 5. کشیدن دندان و هر کاری که به سبب آن از دهان خون بیاید؛

 6. چشیدن غذا و مانند آن؛

 7. ریختن دارو در بینی در صورتی که به حلق نرسد؛
 8.ریختــن دارو در چشــم و ســرمه کشــیدن در صورتــی کــه بــو یــا مــزه 

آن بــه حلــق برســد؛
 9. نشستن زن در آب؛

 10. لمــس کــردن همســر و شــوخی بــا او و هــر کاری کــه موجــب 
برانگیختــه شــدن شــهوت شــود؛

 11. مضمضه زیاد برای روزه دار مکروه است.

 رسول خدا )صلی الله عليه وآله( می فرمایند: 
َــبَ فيِــهِ الحـَـرامَ وَ البهُتـَـانَ رضَِــيَ اللهُ عنَــهُ  مَــن صَــامَ شَــهرَ رمََضَــانَ فاَجتنَ

َــهُ الجنَـَـانَ.  وَ أوجـَـبَ ل

هــر کــس مــاه رمضــان را روزه بگيــرد و از کارهــاي حــرام مخصوصــا بهتــان 
دوري کنــد، خــدا از او راضــي شــود و بهشــت را بــر او واجــب کنــد. 
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