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تهیـــه شــــده در معـــــــاونت فــــــــرهنگی و تبلیغـــــات 
نمایندگی ولـی‌فقیه در سپـاه - مدیریت انتشارات

ویژه ماه مبارک رمضان

دعای روز هفتم ماه مبارک رمــضان
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 »خدایا یاری کن مرا در این روز بر روزه گرفتن و عبادت  و برکنارم دار در آن از بیهودگی و گناهان  و روزیم کن در آن یادت را برای همیشه
  به توفیق خودت‌ ای راهنمای گمراهان.«
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اگر چنانچه يك گناهی خدای‌ناخواســته كرده‏ايد قبل از ورود به ماه رمضان، توبه كنيد، از آن برگرديد. بدانيد كه مهالک 
زيــاد اســت؛ بدانيــد كــه خيلــی جاهــا مــا داريــم كــه بايــد وارد بشــويم؛ خطرهــای زيــاد بــراي مــا هســت؛ شــما ان‌شــاءاللهّ‏ بــا 
 ســامت و بــا نفــس طاهــر، بــا نفــس پـــــاک وارد بشــويد در مــاه رمضــان و در مــاه رمضــان هــم بــه وظايــف مــاه رمضــان 

عمل بكنيد.
حضرت امام خمینی )ره( در ديدار روحانيان وطلاب امور دينی - 1350/07/27

در روز هفتــم ســه درخواســت از خداونــد کریــم بیــان 
می‌کنیــم؛

 خدایــا در ایــن مــاه و روز مــرا در روزه‌داری و اقامــه 
نمــاز کمــک کن.

 خدایــا در ایــن مــاه و روز مــرا از لغــزش هــا و 
دورســاز. گناهــان 

 خدایــا در ایــن مــاه و روز ذکــرت را همــواره روزی 
مــن کــن.

1- چــه کنیــم تــا یــاری خداونــد را درنمــاز و روزه جلــب 
نماییم؟

 دعا  و درخواست از خداوندکنیم
 صبر و تقوی داشته باشیم

 یــاری دادن خداونــد: همچــون ) دفــاع از دیــن خدا، 
حضــور در میــدان جهــاد ، نصرت و یاری دینــداران ...(

 اقامه نماز با حضور قلب و پرهیز از ریا
 ترک گناه

 نماز اول وقت اقامه کنیم
 به معنای کلمات در نماز توجه کنیم

 در طــول مــاه مبــارک رمضــان قصد قربت داشــته 
باشیم

 به آثار روزه و نماز توجه کنیم
2- چه کنیم تا از گناه و لغزش دور باشیم؟

 به محیط و فضای آلوده به گناه وارد نشویم.
 از دوســتان و آشــنایانی کــه بــه گنــاه نزدیــک 
هســتند یــا زمینه‌هــای گنــاه را فراهــم می‌کننــد دوری 

کنیــم.
بــه  شــدن  کنیم)مشــغول  پرهیــز  بیــکاری  از   

خیــر( و  شایســته  کارهــای 

 مطالعه سرگذشت انسان‌های موفق
 شــیرینی و حــاوت دوری از گنــاه را همــواره در 
ذهــن خودمــان یــادآوری کنیــم و تصمیــم بــه ادامــه 

آن مســیر بگیریــم.
 نشســت و برخاســت با دوســتان خوب ، انس با 

مســجد ، انس بــا قرآن
ــا اهــل بیــت "علیــم الســام" ) ایــن امــر   انــس ب

دردوری از گنــاه بســیاراثر بخــش اســت(
 بــه گناهــان فکــر نکنیــم -  بهتــر اســت بگوییــم 

فکــر گنــاه نکنیــم تــا از گنــاه دور باشــیم 
ــر عقــل و  ــه اثــرش ب  گنــاه را بــزرگ بشــماریم و ب

ذهــن خــود یقیــن داشــته باشــیم.

گنــاه  تمریــن  بــر  اســت  )عاملــی  روزه گرفتــن   
نکــردن(

 ورزش کردن و ...
 یاد مرگ و ...

3- چه کنیم همیشه به یاد خداباشیم؟
 بدانیــم ذکــر خــدا فقــط زبانــی نیســت، بلکــه 

ذکرقلبــی هــم بایــد باشــد.
بــه  بایــد  می‌گویــد،  ذکرخداونــد  کــه  کســی   
دســتورات قــرآن و رســول خــدا هــم توجــه کنــد.

 بــا انجــام دادن کارهــای روزانــه) انگیــزه خدایــی 
داشــتن خیلــی مهــم اســت.(

 شــکرگزاری از خداونــد در زمــان بهــره منــدی از 
نعمت‌هــای خداونــد

 یکــی از عمیــق تریــن راه‌هــای ذکرخداونــد، خدمت 
بــه خلــق خداونــد اســت.

ــا خودمــان  ــه  انجــام و گفنــن ذکرهــا ب  نســبت ب
نــذر کنیــم؛ 

مثــاً نــذر کنیــم روزهــای شــنبه ایــن ذکرهــا را 
مرتــب بگوئیــم.

مثــا نــذر کنیــم روزهــای یکشــنبه ایــن ذکرهــا را 
مرتــب بگوئیم.

اول صبح این ذکرها را بگوییم
ظهر و مغرب این ذکرها را بگوییم

 در مســائل معنــوی خودمــان را بــا افــراد بالاتــر از 
خودمــان ســنجش کنیــم.

بدانیــم کــه بهتریــن ذکــر  آن اســت کــه زبــان می‌گوید، 
قلــب بــه خداونــد محبــت دارد و اعضا و جوارح انســان 

از گنــاه دوری می‌کننــد وبــه واجبــات عمــل می‌کنند.

گام‌به‌گام با دعاهای رمضان
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َّذیِــنَ أشَــرکَوُا وَ لتَجَِدَنَّ  ُــوا الیهَـُـودَ واَل َّذیِــنَ ءاَمَن ِّل َّــاسِ عـَـدَاوةًَ ل »لتَجَِــدَنَّ أشََــدَّ الن
ِــأنََّ منِهـُـم  ِــکَ ب َّــا نصََــاریَ ذلَ ُــوا إن َّذیِــنَ قاَل ُــوا ال َّذیِــنَ ءاَمَن ِّل َّةً ل ـودَ أقربَهَـُـم مّـَ

ــتکَبرِوُنَ« َّهُــم لَ یسَ ـًـا وَ أنَ ــینَ وَ رهُباَن یسِ قسِِّ
ترجمــه: محققــا یهودیــان و مشــرکان را دشــمن تریــن مــردم نســبت بــه 
مســلمانان خواهــی یافــت، و همانــا آنــان را کــه گفتنــد مــا نصرانــی هســتیم، 
نسبت به اهل ایمان با محبت تر از همه کس خواهی یافت زیرا برخی از 
آنها دانشمند و پارسا هستند که تکبر و گردنکشی بر حکم خدا نمی کنند. 
شأن نزول این آیه تا آیه 85 سوره مائده تبیین رفتار یهودیان و مشرکان و 
مســیحیان با مســلمانان در صدر اســام اســت. از یک طرف خوش رفتاری 
نجاشــی پادشــاه حبشــه بــا مســلمانان مهاجــر ســال 5 بعثــت و حمایــت 
نجاشــی از آنــان، از طــرف دیگــر دشــمنی یهودیــان و مشــرکان بــا پیامبــر 
اســام و مســلمانان، علــی رغــم دیــدن آن همــه معجــزه و اخــاق رســول خدا 
اســت. بــر اســاس ایــن آیــه شــریفه از ویژگــی هــای مومــن جهــادی ایــن اســت 

کــه بــا غیــر مســلمانان رفتــار متناســب بــا رفتــار خودشــان دارد و 
بــا همــه یکســان رفتــار نمــی کنــد طبــق ایــن آیــه شــریفه، دشــمنی یهــود 
با مســلمانان تاریخی و ریشــه دار اســت آنان در توطئه ها علیه مســلمانان 
شــرکت مــی کردنــد، پیمــان مــی شکســتند و فتنــه بــر مــی انگیختنــد، بــر 
ــه دســت آورده،  ــا بصیرتــی کــه از قــرآن ب همیــن اســاس مومــن جهــادی ب
مصونیــت پیــدا مــی کنــد. هیــچ وقــت دچــار اشــتباه مصداقــی نمــی شــود 
زیــرا یکــی از آثــار بصیــرت، شــناخت دوســت و دشــمن اســت و قــرآن تــا روز 
قیامت برای مســلمانان مشســخص کرده اســت که دشــمن کینه توز شــما 
یهــود اســت هرچنــد ممکــن اســت در میــان یهودیــان اقلیتــی باشــند کــه از 
ایــن کانــون مســتثنی باشــند ولــی جریــان حاکــم بــر یهودیــان و صهیونیســم 
جهانی همین حقیقت قرآنی را تایید می کند. کافی اســت نگاهی داشــته 
باشــیم بــه خباثــت هــا و وحشــی گــری هــای ایــن جریــان در تاریــخ اســام تــا 
کنــون. بــر همیــن اســاس مومــن جهــادی و انقلابــی بــا تکیه بر آیات قــرآن در 

زمینــه معرفــی دشــمن اصلــی، مصونیــت شــناختی پیــدا مــی کنــد.
َّذیِنَ ءاَمَنوُا الیهَوُدَ« ِّل َّاسِ عدََاوةًَ ل »لتَجَِدَنَّ أشََدَّ الن

روشنای کلمات وحــی

روزه؛ صبری که به خوش‌اخلاقی می‌رسد

یک هفته تمام شد.
از نیت گفتیم، از آگاهی، از مراقبه.

از صداقت با خود، از مهار زبان، از تحمل گرسنگی.
حــالا نوبــت بــه میدانــی رســیده کــه صبر واقعــی در آن معنا می‌شــود: اینجا 

دیگر فقط خودت نیســتی.
اینجــا  اســت.  دوســتان  جمــع  اســت،  کار  محــل  اســت،  خانــه  اینجــا 

اطرافیان‌انــد.
ِــکَ لمَـِـنْ عـَـزمِْ  خداونــد در قــرآن می‌فرمایــد: »ولَمََــن صَبـَـرَ وغَفَـَـرَ إنَِّ ذلَٰ

)شــوری، ۴۳( الْمُـُـورِ.« 
روزه‌دارِ خوش‌اخــاق، کســی اســت کــه گرســنگی را تحمــل کــرده، امــا ایــن 

تحمــل، او را خشــن و تندخــو نکــرده اســت.
برعکس، نرم‌تر کرده، صبورتر کرده، فهمیده‌تر کرده.

این روزها،
چنــد بــار ســر ســفره ســحر، حوصلــه نداشــتی و بــا بی‌حوصلگــی مــادرت را 

ســاکت کــردی؟
چنــد بــار ســر جلســه، هم‌تشــکیلاتی‌ات نظــر تــازه‌ای داد و تو بــدون فکر، 

ردش کردی؟

چنــد بــار همســرت از روزی کــه گذرانــده گفــت و تــو فقــط بــه گرســنگی 
خــودت فکــر کــردی؟

روزه قرار بود ما را شبیه کریمان کند، نه شبیه خشمگینان.
اینجا فرق روزه‌دار معمولی با روزه‌دار متعهد معلوم می‌شود:

یکی گرسنه می‌شود و تحملش کم می‌شود.
یکی گرسنه می‌شود و فهمش بیشتر.

روزه‌دارِ خوش‌اخــاق، همــان کســی اســت کــه ســر ســفره افطــار، قبــل از 
آنکــه لقمــه در دهــان بگــذارد، بــه اطرافــش نــگاه می‌کنــد.

همــان کســی اســت کــه در جمــع، اگــر کســی حــرف نادرســت زد، آبرویــش 
را نمی‌بــرد، راه درســت را نشــانش می‌دهــد.

همــان کســی اســت کــه در خانــه، گرســنگی‌اش را بــه رخ نمی‌کشــد، 
یــادگار می‌گــذارد. بــه  را  صبــوری‌اش 

هفتمین روز روزه‌داری‌ام است.
امشــب، قبــل از افطــار، یــک برگــه برمــی‌دارم و بالایش می‌نویســم: ســه بار 

کــه می‌توانســتم خوش‌اخــاق باشــم و نبودم.
و زیرش خط می‌کشم و اضافه می‌کنم:

خدایا
آن صبــری کــه در آیــه‌ات وعــده دادی، کــه از عزیمت‌هاســت، بــه مــن هم 

عطــا کــن. تــا گرســنگی‌ام، نــه تیغ که گل باشــد بــرای اطرافیانم.

در حـوالی ضیافت

مبطلات روزه )5(
زلال احکــــــــــــام

مســأله 27. اگر هنگام خوردن غذا متوجه شــود صبح شــده، باید لقمه 
را از دهــان بیــرون بیــاورد و اگــر عمــداً آن را فــرو ببــرد، روزه اش باطــل 

اســت.
مســأله 28. اشــخاصی کــه  درمــاه رمضــان  ناچــار بــه افطار هســتند،ازاول 
صبــح نمــی تواننــد افطــار کننــد و تــا زمانــی کــه روزه حرجــی نشــده اســت، 

افطــار کــردن بــرای آنهــا جایــز نیســت. 
مســأله 29. پیرمــرد و پیرزنــی کــه گرفتــن روزه برایشــان مشــقت دارد، 

گرفتــن روزه بــر آنــان واجــب نیســت و بایــد بــرای هــر روز یــک مــد طعــام به 
فقیــر فدیــه بدهنــد .

مســاله30. هــرگاه روزه دار بعــد از ظهــر مســافرت کنــد ، بایــد روزة خــود را 
نگهــدارد، امــا اگــر پیــش از ظهــر مســافرت کنــد درصورتیکــه از شــب قبــل 
قصد ســفر کرده باشــد روزه اش باطل اســت؛ ولی اگر در روز قصد ســفر 
کــرده اســت، بنابــر احتیــاط واجــب بایــد روزه بگیــرد و پــس از مــاه رمضــان 

هــم آن را قضــا کنــد.

امــام محمــد باقــر )عليه‌الســام( می فرماینــد : مَنْ أحیْا لیَلْةََ القـَـدرِْ غفُرِتَْ 
ــماءِ ومَثاقیِلَ الجِبــالِ ومَکاییِلَ  ُــهُ عـَـدَدَ نجُـُـومِ السَّ َــتْ ذنُوب َــوْ کان ُــهُ ول َــهُ ذنُوب ل

البحِارِ.                                                 )وسائل الشیعه، جلد 8، صفحه 21(

کســی کــه شــــــــب قــــــــــــدر را زنــده دارد، گناهانــش آمـــــــرزیده شــود، گــر 
 چــه بــه عــدد ســتارگان آســمان و ســنگینی کوه‌هــا و وســعت دریاهــا 

باشد. 


