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عــــــــ
ـــ مکــررّ تکــرار جــــــرـ ـــ در دعاهــای ســحر، در دعاهــای روز، در دعاهــای شــب ـ یکــی از چیزهایــی کــه در ایــن ماه]رمضــان[، در دعاهــای ایــن مــاه ـ

شــده، مســئله‌ طلــب مغفــرت الهــی اســت؛ از خــدا بخشــش خواســتن، اســتغفار؛ در تعبیــرات دعاهــا ]آمــده[: هَــذَا شَــهرُ المَغفـِـرةَ؛ 
شــهر مغفــرت اســت. طلــب مغفــرت کــردن خیلــی در ایــن دعاهــا تکــرار مــی شــود و پرُتکــرار اســت. خــب، اســتغفار یعنــی چــه؟ 
یعنــی معذرت‌خواهــی. از خــدای متعــال معــذرت مــی خواهیــم. از خیلــی از کارهــا، از بســیاری از کرده‌هــا و نکرده‌هــای خودمــان 
از خــدای متعــال بایــد معــذرت بخواهیــم. ایــن معذرت‌خواهــی...، در شــما یــک صفــا و طهارتــی ایجــاد می‌کنــد کــه ایــن صفــا و 

طهــارت، رحمــت الهــی را جلــب می‌کنــد.  
رهبر معظم انقلاب )مدظله‌العالی( در دیدار مسئولان نظام - 1401/01/23

در روز ششم سه خواسته از خداوند مهربان داریم؛
 خدایــا در امــروز مــرا بــه خاطــر گنــاه و معصیــت 

رهایــم نکــن، خــوارم نکــن
 خدایا در امروز تازیانه عذابت را بر من نزن

 خدایــا در امــروز مــرا از آنچــه باعــث خشــم و 
گــردان دور  می‌شــود  تــو  غضــب 

1- چــه کنیــم همیشــه عزیــز و عزتمنــد باشــیم در 
پیشــگاه خداونــد؟

 تقــوی  داشــتن و پرهیــز از گنــاه باعــث می‌شــود 
کــه انســان عزیــز می‌شــود.

 اگر بندگی خداوند انجام شــود خداوند انســان را 
عزیــز می‌کنــد و محبــت او را در دلهــا قــرار می‌دهــد.

الحَِــاتِ سَــيجَعْلَُ لهَـُـمُ  ُــوا الصَّ َّذيِــنَ آمَنـُـوا وعَمَلِ ) إنَِّ ال
ًّا( )ســوره مریــم آیــه 96( الرَّحمَْــنُ ودُ

 محبــت بــه اولیــای خداونــد – پیامبــران الهــی، 
ائمــه معصومیــن )علیهــم الســام(، نائبــان امــان 
زمــان )عجــل الله فرجــه(، امــام خمینــی )ره( و امــام 

خامنــه‌ای عزیــز
کســان زیــادی را می‌شناســیم کــه در دنیــا بــه دلیــل 

محبــت بــه اولیــاء خداونــد  عزیــز شــدند 
شــهدای 8  تیــر،   7 )شــهدای  شــهیدان   : نمونــه 
شــهریور، شــهدای محــراب، شــهدای مدافــع حــرم، 
حــاج قاســم، شــهیدان خدمت،آیــه الله رئیســی، 

شــهیدان جنــگ 12 روزه و... (
افــرادی بــا نــام و نشــان در انقــاب بــه دلیــل عــدم 
محبــت صادقانــه بــه اولیــاء خدا در همین دنیا ذلیل 

و خــوار شــدند. 
2- چه چیز باعث می‌شود که انسان خوار و ذلیل می‌شود؟

حضــرت علــی )علیــه الســام( می‌فرمایــد: از ایــن 
ــر نشــوید. ــا ذلیــل و تحقی ــز کنیــد ت اعمــال پرهی

ــر  ــد، خــود را تحقی  هــر کــس طمــع را پیشــه کن
کــرده اســت.

 هــر کــس ســفره دلــش را نــزد ایــن و آن بــاز کنــد، 
بــه ذلیــل شــدن خــودش راضــی اســت.

 هــر کــس زبانــش را بــر خــود امیــر و ســلطان قــرار 
دهــد، شــخصیت او تحقیــر می‌شــود.

ســزاوار  فرمودنــد:  الســام(  )علیــه  صــادق  امــام 
نیســت انســان خویــش را ذلیــل نمایــد. بیــان شــد 
چطــور؟ امــام فرمودنــد: دســت بــه کاری می‌زنــد کــه 

تــوان آن را نــدارد.
چنــد مــورد انســان را ذلیــل می‌کنــد کــه از زبــان 
امامــان معصــوم )علیهــم الســام( نقل شــده اســت؛

 کسی که اسیر شهرت بشود ، ذلیل می‌گردد.
 هــر کــس کــه متکبــر باشــد بــا مــردم ، ذلیــل 

می‌گــردد.
 هــر کــس حســادت بــورزد ، هرگــز ســرافراز و آقــا 

نمی‌شــود.
 هــر کــس در برابــر گنــاه و معصیــت بــی تفــاوت 

باشــد.
 هرکــس خــودش را بــزرگ ببینــد ، خودپســندی 

داشــته باشــد.
 هــر کــس رضایــت مــردم را بــه رضایــت خداونــد 

مقــدم بدانــد ، ذلیــل می‌شــود.

 هــر کــس بــه دیگــران ظلــم کنــد و حقــوق دیگــران 
را ضایــع کنــد ، ذلیــل می‌شــود.

 هرکــس حــب جــاه و مقــام داشــته باشــد ، ذلیــل 
می‌شــود.

 هرکس به خدا افتراء ببندد ، ذلیل می‌شود.
 هرکــس معــاد و روز قیامــت را انــکار نمایــد ، ذلیــل می‌شــود.

 هــر کــس پیامبــران خداونــد را تکذیــب نمایــد ، 
ذلیــل می‌شــود.

* آنچــه باعــث می‌شــود تازیانــه خداونــد بــه انســان 
زده شــود.

برابر آیات قرآن این موارد برداشت می‌شود:
 ریختــن خــون بــی گنــاه، رباخــواری ، تــرک نمــاز، 
خــوردن مــال یتیــم، ادا نکــردن واجبــات مالی)خمــس 
و زکات و...( ، کــم فروشــی، ناسپاســی نســبت بــه 
نعمت‌هــای الهــی، دنیــا پرســتی، اســراف و تبذیــر، 
عیب جویی و غیبت، فــــــراموشی آخرت، مال‌اندوزی 
از مــردم، تکیــه بــر ظالمــان، اســتهزاء و مســخره کردن 

آیــات خداونــد، ظلــم بــه دیگــران
3- عواملی که باعث خشم و غضب خداوند می‌شــود 

چیست؟
حضــرت علــی )علیــه الســام( فرمودنــد پنــج چیــز 
اســت کــه باعــث خشــم و غضــب خداونــد می‌شــود :

 اذیت رساندن به پدر و مادر
 قطع رحم 

 تاخیر نماز از اول وقت
 ندادن حقوق خداوند ، زکات ، خمس

 مأیــوس کــردن کســانی کــه امیــدوار بــه یــک 
مســئله یــا یــک موضــوع باشــند.

گام‌به‌گام با دعاهای رمضان
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 خدایا مرا در این ماه به خاطر نزدیک شدن به نافرمانی‌ات وامگذار     و با تازیانه‌های انتقامت عذاب مکن     و از موجبات خشمت دورم بدار   
  به فضل و عطاهایت، ‌ای نهایت دلبستگی دل‌شدگان.



جزء ششم آیه 8 سوره مبـارکه مائده

ُــم  َّک َّــهِ شُــهدََآءَ باِلقسِــطِ وَ لَ یجَــرِ مَن َّمیِــنَ للِ ُــوا قوَ َّذیِــنَ ءاَمَنـُـوا کوُن ُّهاَ ال »یـَـــآأیَ
َّــهَ  َّــهَ إنَِّ الل َّقـُـوا الل َّقــویَ وَ ات ُــوا هـُـوَ أقــربَُ للِت ُــو اعدلِ َــانُ قـَـومٍ علَـَـی الََّ تعَدلِ َـئـ شَن

ُــونَ« خبَیِــرُ بمَِــا تعَمَل
ترجمــه:  ای اهــل ایمــان در راه خــدا اســتوار باشــید، و بــر ســایر ملــل عالــم به 
عدالت و راستی و درستی گواه باشید و البته نباید عداوت گروهی شما را 
بــر آن دارد کــه از طریــق عــدل بیــرون رویــد. عدالــت کنیــد کــه عدالت به تقوا 
نزدیک تر است و از خدا بترسید که خدا البته به آنچه می کنید آگاه است. 

مشابه این آیه با اندکی تفاوت در آیه 135 سوره نساء آمده است:
َّهِ وَ لوَ علَيَ أنَفسُِکمُ  َّامیِنَ باِلقسِطِ شُهدَآءَ للِ َّذیِنَ ءاَمَنوُا کوُنوُا قوَ ُّهاَ ال » یـَـآأیَ
َّبعِـُـوا  َّــهُ أولـَـی بهِمَِــا فـَـا تتَ ًّــا أو فقَیِــراً فاَلل ُــن غنَیِ أوِ الواَلدَِیــنَ وَ الأقَربَیِــنَ إن یکَ

ُــونَ خبَیِــراً« َّــهَ کانَ بمَِــا تعَمَل ُــوا وَ إن تلَــواُ أوَ تعَرضُِــوا فـَـإنَّ الل الهـَـویَ أن تعَدلِ
ترجمــه: ای اهــل ایمــان نگهــدار عدالــت باشــید بــرای خــدا گواهــی دهیــد 
هرچنــد بــر ضــرر خــود شــما یــا پــدر و مــادر و خویشــان شــما باشــد اگــر آنهــا 
غنــی باشــند یــا فقیــر، شــما نبایــد در شــهادت از هیچکــدام طرفــداری کنیــد 
و از حــق عــدول نماییــد کــه خــدا بــه رعایــت حقــوق آنهــا اولــی اســت پــس در 

شــهادت پیــروی هــوای نفــس نکنیــد تا منحرف نشــوید و اگر در 
شــهادت زبــان را بگردانیــد و یــا از بیــان حــق خــودداری کنیــد خــدا بــه هــر 

چــه مــی کنیــد آگاه اســت.
تفــاوت میــان ایــن دو آیــه آن اســت کــه ایــن آیــه ســفارش مــی کنــد کینــه هــا 
و دشــمنی هــا شــما را از جهــاد و قیــام مخلصانــه در راه خــدا منحــرف نکنــد 
ولــی آیــه ســوره نســاء مــی فرمایــد علاقــه هــا و وابســتگی هــا شــما را از مــرز 
عدالــت خــارج نکنــد. در هــر صــورت پیــام مهــم ایــن دو آیــه ایــن اســت کــه 
مومــن جهــادی بــرای نجــات از حــب و بغــض هــای فامیلی و قبیله ای و کینه 
و دشــمنی هــای آلــوده بــه اغــراض مــادی و غیرالهــی کــه بزرگتریــن تهدیــد 
بــرای حرکــت مخلصانــه یــک نیــروی جهــادی اســت چــاره ای جــز کســب 
تقــوی نــدارد زیــرا تنهــا عاملــی کــه جهــاد را از آفــت و آســیب هــای غیــر الهــی 
مصونیــت مــی بخشــد تقواســت، تقــوی یعنــی اینکــه مراقــب باشــیم و بــاور 
داشــته باشــیم کــه خداونــد نیــت مــا، گرایشــات مــا و اعمــال مــا را مــی دانــد 
و مــی بینــد و در هــر حــال در محضــر او هســتیم،  اگــر چنیــن ایمانــی داشــته 
باشــیم بــه راحتــی مــی توانیــم احساســات و هیجانات غیرالهــی را مدیریت و 

کنتــرل کنیــم  و بــه حرکــت مخلصانــه جهــادی خویــش ادامــه دهیــم. 
َّهَ خبَیِرُ بمَِا تعَمَلوُنَ« َّهَ إنَِّ الل َّقوُا الل » وَ ات

روشنای کلمات وحــی

روزه؛ تمرین تحمل در گرسنگی‌های دیگر

روزها یکی یکی می‌گذرند.
از نیت شروع کردیم، به آگاهی رسیدیم.

مراقبه کردیم، صادق شدیم، زبان را مهار زدیم.
و حالا نوبت به آزمون بزرگ‌تر رسیده است.

ــن در  ــی، حــالا ببی ــان را از حــرف بیهــوده و غیبــت و قضــاوت گرفت اگــر زب
ســختی چقــدر می‌ایســتی.

ــاَةِ إنَِّ  ْــرِ واَلصَّ ب َّذیِــنَ آمَنـُـوا اسْــتعَیِنوُا باِلصَّ ُّهَــا ال خداونــد می‌فرمایــد: »یـَـا أیَ
ابرِیِــنَ.« )بقــره، ۱۵۳( َّــهَ مَــعَ الصَّ الل

روزه‌دارِ صبور در سختی، کسی نیست که درد نمی‌کشد.
کسی است که درد را تحمل می‌کند بی‌آنکه دیگران را آزار دهد.

ایــن روزهــا، چنــد بــار نزدیــک ظهــر کــه گرســنگی اوج گرفــت، بــا همــکارت 
تنــد حــرف زدی؟

چند بار در ترافیک افطار، بوق زدی و فریاد کشیدی؟
چند بار وقتی فرزندت ســر ســفره افطار بهانه گرفت، صدایت بلند شــد؟

روزه که می‌گیری، گرسنگی فقط یک حس نیست، یک معلم است.
دارد بــه تــو یــاد می‌دهــد کــه چطــور آدمــی خواهــی بــود وقتــی نــه ســفره 

افطاری در کار باشــد، نه اذان مغربی.
اینجــا فــرق روزه‌دار معمولــی بــا روزه‌دار متعهــد معلــوم می‌شــود:

یکی گرسنه می‌شود و بی‌طاقت.
یکی گرسنه می‌شود و صبورتر.

یکی ضعف جسم را بهانه می‌کند برای کوتاه آمدن از مسئولیت.
یکی در اوج ضعف، محکم‌تر می‌ایستد.

روزه‌دارِ صبــور در ســختی، همــان کســی اســت کــه در جلســات، وقتــی 
بحــث بــه بن‌بســت می‌خــورد، اولیــن کســی نیســت کــه از جا بلند می‌شــود 

و جلســه را بی‌فایــده می‌خوانــد.
همــان کســی اســت کــه در خانــه، وقتــی همــه خســته و گرســنه‌اند، لبخنــد 

می‌زنــد و می‌گویــد ان شــاء الله چنــد دقیقــه دیگــه.
همــان کســی اســت کــه در میــدان عمــل، وقتــی وعده‌هــا دیــر بــه نتیجــه 
می‌رســد، نمی‌گوید »این راه به جایی نمی‌رســد« و آهنگ یأس نمی‌زند.

امروز ششمین روز روزه‌داری‌ام است.
امشــب، قبــل از افطــار، یــک برگــه برمــی‌دارم و بالایــش می‌نویســم: ســه 

جایــی کــه ایــن هفتــه صبــرم را از دســت دادم.
و زیرش خط می‌کشم و اضافه می‌کنم:

خدایا
گرسنگی را به من نشان دادی،

صبوری را هم به من بیاموز.
کمکم کن آن‌قدر تحملم بالا رود

که دیگران در کنارم بیاسایند، نه بی‌تاب شوند.

در حـوالی ضیافت

مبطلات روزه )4(
زلال احکــــــــــــام

ــر دوش حمــام، روزه را  ــا ایســتادن زی مســاله22. ریختــن آب روی ســر ی
ــد. باطــل نمی‌کن

مســأله 23. اگــر عمــداً تمــام ســر را زیــر آب ببــرد ولــی مقــداری از موهــا 
بیــرون بمانــد، بنابــر احتیــاط واجــب روزه باطــل مــی شــود.

مســأله 24. اگــر شــک کنــد کــه تمــام ســر زیــرآب رفتــه یــا نــه، روزه اش 
صحیــح اســت.

مســأله 25. باطل شــدن روزه به وســیله کارهایی که گفته شــد )خوردن، 

آشــامیدن وماننــدآن( در صورتــی اســت کــه عمــداً و از روی اختیــار انجــام 
شــود، ولــی اگــر عمــدی نباشــد، ماننــد اینکــه پایــش بلغــزد و در آب فــرو 
رود، یــا از روی فراموشــی غــذا بخــورد، یــا بــه زور چیــزی در گلوی او بریزند، 

روزه باطــل نمــی شــود.
مســأله 26. اگــر روزه دار شــک کنــد کاری کــه روزه را باطــل میکنــد، انجــام 
داده اســت یــا نــه، ماننــد اینکــه شــک کنــد آبی کــه داخل دهان کــرده فرو 

بــرده یــا نــه، روزه اش صحیح اســت.

 از امــام صــادق )علیه‌الســام( ســؤال شــد: چگونــه شــب قــدر از هــزار مــاه 
ِــحُ فیها خیَرٌْ مـِـنَ العْمََلِ فى  بهتــر اســت؟ حضــرت فرمــود: الَعْمََــلُ الصّال

َــهُ القْـَـدرِْ« )وســائل الشــیعه، ج 7، ص  256، ح 2(  ْــسَ فیهــا لیَلْ ْــفِ شَــهرٍْ  لیَ ألَ
کار نیک در آن شب از کار در هزار ماه که در آنها شب قدر نباشد بهتر است.


