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ماه رجب، آستانه‌ای است میان زمین و آسمان؛ ماهی که در آن، درهای 
رحمــت گشــوده‌تر و دل‌هــا شــنواتر می‌شــوند. رجــب، زمزمــه خلوت‌هــای 
شــبانه و بــوی نرمــیِ نــور اســت؛ ماهــی کــه انســان را از غبارهــا می‌رهانــد و 
ــد. در رجــب، روح ســبک می‌شــود، دعــا  ــه اصــل خویــش نزدیــک می‌کن ب

لطیف‌تر می‌نشــیند و راهِ بازگشــت، کوتاه‌تر از همیشــه می‌شــود؛ ماه تولد 
دوباره جان. ماه رجب، آســتانه ورود به »فصل پاکی« اســت؛ ماهی که در 
روایات از آن با عنوان »شــهرُ الله« یاد شــده؛ ماهی که انســان می‌تواند در 

زمانــی کوتــاه، گامــی بلنــد در تحــول روحــی بــردارد.

مروری بر توصیه های معنوی  امام خمینی )ره( و امام خامنه ای )مدظله العالی( پیرامون ماه رجب

ل د ر ی  ا بید زه  ا رو د
رجب ه  ما ر  د معنو ی  ل  تحو

برکات بسیار...

» ایــن ســه مــاه رجــب و شــعبان و مــاه مبــارک رمضــان، بــرکات بســیار نصیــب 
انســان، انســان‌هایی که می‌توانند اســتفاده کنند از این برکات، شــده است... 
شرافت این سه ماه در زبانها و در بیان‌ها و در عقل‌ها و در فکرها نمی‌گنجد. 
و از بــرکات ایــن ماه‌هــا ادعیــه‌ای اســت کــه وارد شــده اســت در ایــن ماه‌هــا.« 
امام خمینی )ره( صحیفه امام، ج ۱۷، ص: ۴۵۶

اوج نور و پاکی و زیبایی

معنویات موجود در این دعاها، دست انسان را می گیرد و تا اوج نور و پاکی و زیبایی 
بــالا می‌بــرد: » ایــن دعاهایــی کــه در ماه‌هــا هســت، در روزها هســت، خصوصــاً، در 
ماه رجب و شعبان و ماه مبارک رمضان، اینها انسان را تقویت روحی می کند- اگر 
کسی اهلش باشد... راه را برای انسان باز می کند و نور افکن است برای اینکه، 
ایــن بشــر را از ایــن ظلمتهــا بیــرون بیــاورد و وارد نــور بکنــد کــه معجــزه آساســت.!« 
صحیفه امام، ج ۱۳، ص: ۳۳

» آنکــه ســبکبار مــی کنــد انســان را و از ایــن ظلمتکــده مــی کشِــد او را بیــرون 
و نفـْـس را از آن گرفتاری‌هــا و سرگشــتگی‌هایی کــه دارد خــارج مــی کنــد ایــن 
ادعیه‌ای است که از ائمه ما وارد شده اند.«         صحیفه امام، ج ۱۳، ص: ۳۳

اولین چیزی که باید در ماه رجب مورد توجه قرار گیرد

ایــام مــاه مبــارک رجــب اســت. اولیــن چیــزى کــه در ایــن ایــام و بعــد در ایــام مــاه 
مبــارک شــعبان، بالاخــره در پلــه‌ى ســوم و بالاتــر در مــاه مبــارک رمضــان بایــد 
مــورد توجــه یکایــک مــا قــرار بگیــرد - هــر جــا هســتیم - اصــاح خــود و زدودن 

غفلت‌هــا و ظلمت‌هــا از دل خــود بایــد باشــد؛ اصــل ایــن اســت. 
بیانات امام خامنه ای )مدظله العالی( در دیدار نمایندگان مجلس شوراى 
اسلامى1388/۰۴/03

ماه رجب، ماه استغفار است؛ این فرصت را مغتنم بشماریم

مــاه رجــب فرصــت خوبــى اســت؛ مــاه دعاســت، مــاه توســل اســت، مــاه توجــه 
اســت، مــاه اســتغفار اســت. دائــم هــم بایــد اســتغفار کنیــم. هیــچ کــس هــم 
خیــال نکنــد کــه من از اســتغفار مســتغنى‌ام. پیغمبر خــدا می‌فرماید کــه: »انهّ 
َّــه فــى کلّ یــوم ســبعین مــرةّ«. بلاشــک  ّــى لأســتغفر الل لیغــان علــى قلبــى و ان
پیغمبــر هــم حداقــل روزى هفتــاد مرتبــه اســتغفار می‌کــرد. اســتغفار بــراى همه 
اســت؛ بخصوص ماها که در این تحرکات مادى، در این دنیاى مادى غرقیم 
و آلوده‌ایــم. اســتغفار بخشــى از ایــن آلودگــى را پاکیــزه می‌کنــد و از بیــن می‌برد. 
بیانات امام خامنه ای )مدظله العالی( در دیدار نمایندگان مجلس شوراى 
اسلامى1388/۰۴/03 

شستشوئى کن و آنگه به خرابات خرام

لازم می‌دانــم بــرادران و خواهــران عزیــز را، مخصوصــاً جوانهــا را توجــه بدهــم بــه 
اهمیــت مــاه رجــب. از ایــن مناســبت‌ها و از ایــن خصوصیــاتِ مربــوط بــه ایــام و 



شــهور نمی‌شــود به‌آســانى صرفنظــر کــرد. بــزرگان و اهــل معنــا و اهــل  ســلوک، 
مــاه رجــب را مقدمــه‌ى مــاه رمضــان دانســته‌اند. مــاه رجــب، مــاه شــعبان، یــک 
آمادگاهــى اســت بــراى اینکــه انســان در مــاه مبــارک رمضــان - کــه ماه ضیافت 
الهــى اســت - بتوانــد بــا آمادگــى وارد شــود. آمادگــى بــه چیســت؟ در درجــه‌ى 
اول، آمادگــى بــه توجــه و حضــور قلــب اســت؛ خــود را در محضــر علــم الهــى 
دانســتن، در محضــر خــدا دانســتن »ســبحان مــن احصــى کلّ شــى‌ء علمــه« 
ّــات خــود را، خطــورات قلبــى خــود را  همــه‌ى حــالات خــود را، حــرکات خــود را، نی
در معــرض و محضــر علــم الهــى دانســتن؛ در درجــه‌ى اول، ایــن مهــم اســت؛ 
و اگــر ایــن حاصــل شــد، آن وقــت توجــه مــا بــه کارهایمــان، بــه حرفهایمــان، بــه 

رفت‌وآمدهایمــان، بــه ســکوتمان، بــه گفتنمــان، بیشــتر خواهــد شــد.
بیانات امام خامنه ای )مدظله العالی(  در دیدار اقشار مختلف مردم‌ 1392/۰۲/25

 
توجه به توحید و عظمت الهی

در دعاهــاى مــاه رجــب کــه از ائمــه )علیهم‌السّــام( مأثــور 
اســت، انســان وقتى نگاه می‌کند، مى‌بیند بیشــتر این دعاها 
ناظــر بــه جهــات توحیــدى اســت؛ پرداختــن بــه عظمــت الهــى، 
بــه صفــات الهــى، خــود را در مقابــل ایــن عظمــت مشــاهده 
ــروردگار شــناختن، دانســتن  ــه ســوى پ کــردن، راه روشــن را ب
و بــه آن میــل و رغبــت پیــدا کــردن. یکــى از خصوصیــات 
دعاهــاى مــاه رجــب ایــن اســت: توجــه دادن بــه توحیــد، توجــه 
ــد  ــن مــاه را بای ــه اســماء و صفــات الهــى. ای ــه خــدا، ب دادن ب
قــدر دانســت. اول ایــن مــاه، متبــرک اســت بــه ولادت امــام 
باقــر )علیه‌السّــام(؛ آخــر ایــن مــاه، متبرک اســت به بزرگترین 

حادثــه‌ى تاریــخ؛ یعنــى بعثــت پیغمبــر.
بیانــات امــام خامنــه ای )مدظلــه العالی( در دیدار اقشــار مختلف 
مردم‌ 1392/۰۲/25 

از فرصت اعتکاف استفاده کنید

در نیمــه‌ى ایــن مــاه [مــاه رجــب]، جوانــان مــا ســالهائى اســت 
کــه ایــن ســنت حســنه را در کشــور  رائــج کرده‌انــد؛ ســنت 
اعتــکاف را، رفتــن در مســاجد را، روزه گرفتــن را. واقعــاً چقــدر 
ّــرى اســت کــه جمــع کثیــرى از جوان‌هاى  منظــره‌ى زیبــا و معط
مــا برخــاف ســیره‌ى متعــارف جوانهــاى دنیــا کــه غــرق در 
شــهوات و تمایلات نفســانى هســتند، روزها و شــبهائى را روزه 

بگیرنــد؛ برونــد در یــک مســجدى بنشــینند، اعتــکاف کننــد؛ شــب و روزشــان را 
ذکــر و فکــر و شــنیدن معــارف الهــى و شــنیدن احــکام و مذاکــره‌ى علــم حقیقى 
- کــه علــم توحیــد اســت - قــرار دهنــد؛ ایــن خیلــى چیــز مهمــى اســت. اینهــا 
از برکــت انقــاب اســت. ایــن خیلــى بــراى یــک ملــت حائــز ارزش اســت، ایــن 
خیلــى مهــم اســت. اینهــا هســت. ایــن مــاه رجــب اســت؛ از ایــن فرصت‌هــا 
اســتفاده کنیــد. جوان‌هــا ! شــما بیشــتر اســتفاده کنیــد. دل‌هــاى پــاک شــما، 
جان‌هــاى باصفــا و نورانــى شــما آمــاده‌ى تلألــؤات و تشعشــعات رحمــت الهــى و 

توجهــات الهــى اســت؛ ایــن را قــدر بدانیــد.
بیانات امام خامنه ای )مدظله العالی(  در دیدار اقشار مختلف مردم‌ 1392/۰۲/25  

دعاهای ماه رجب را با آگاهی از معنا بر دل و زبان جاری کنید

دل غافــل در معــرض هجــوم شــیطان قــرار مى‌گیــرد و وقتــى شــیطان بــر دل و 
جــان آدمــى تســلطّ پیــدا کــرد، شــرّ و فســاد در دنیــا به‌وجــود مى‌آیــد. راه عــاج 
عمیــق و حقیقــى در برخــورد بــا هرگونــه شــرّ و فســادى در عالــم، ارتبــاط بــا خــدا 
و مصونیــت بخشــیدن بــه دل و جــان خــود از نفــوذ و چیرگــى شــیطان اســت. 
اگــر شــیطان بــر دل‌هــاى انســان‌هایى کــه منشــأ آثــار بزرگــى در جوامــع جهانــى 

هســتند، مســلطّ نمى‌شــد، دنیــا روى آرامــش بــه خــود مى‌دیــد و انســان‌ها از 
امنیــت و ســامت برخــوردار بودنــد. همــه‌ى بدبختی‌هــاى بشــر ناشــى از دورى 
از خداســت. لــذا در اســام فرصت‌هایــى بــراى ارتبــاط ویــژه بــا خداونــد متعــال 
معیــن شــده اســت. یکــى از ایــن فرصت‌هــا مــاه رجــب اســت. مــاه رجــب را 
قــدر بدانیــد. همــه‌ى دعاهایــى کــه در ایــن مــاه وارد شــده، درس اســت؛ صِــرف 
لقلقه‌ى زبان نیســت. این دعاها را با حضور قلب و با آگاهى از عمق معناى 

آن‌هــا، بــر دل و زبانتــان جــارى کنیــد. فیــض ببــرد.
 بیانات امام خامنه ای )مدظله العالی( دیدار با خانواده‌هاى شهداى 
نیروهاى مسلح 1380/۰۷/04

بهار عبادت و تضرع و توسل الی الله

َّــه اســت. ایــن ایــام عبــادت  مــاه رجــب، بهــار عبــادت و تضــرعّ و توســل الــى الل
را - ایــن مــاه رجــب را، مــاه شــعبان را و بالاتــر، مــاه رمضــان را - 

دســت کــم نبایــد گرفــت.
بیانات امام خامنه ای )مدظله العالی(  در دیدار اقشار مختلف 
مردم در سالروز میلاد حضرت على )ع( 1387/۰۴/26

 
فرصتی برای خودسازی در طول سال

خــوب اســت از فرصــت ایــن ایــام متبــرک مــاه رجــب بــراى توجه 
بــه لــزوم تــاش در هــر مرحلــه‌اى که هســتیم و بــه هر کارى که 
مشغولیم، استفاده کنیم. به‌طورى که از ادعیه‌ى ماه رجب به 
دســت مى‌آیــد، بنــده گمانــم این اســت که این مــاه، مقدمه‌اى 
بــراى مــاه شــعبان و بعــد مــاه رمضــان اســت، این‌کــه ایــن ســه 
مــاه، فرصتــى بــراى خودســازى در طــول ســال و تأمیــن ذخیــره 
و نیــروى لازم بــراى حرکــت عظیــم زندگــى و سرنوشــت اســت. 
بیانات امام خامنه ای )مدظله العالی( در دیدار مسئولان دستگاه 
قضایى‌1371/۱۰/23

 
محکم کردن دلهای محتاج به لطف و فضل الهی

مــاه رجــب، مــاه مبارکــى اســت؛ مــاه توســل و تذکــر و توجــه و 
تضــرع و اســتغاثه و محکــم کــردن پیونــد دل‌هــاى محتــاج و 
نیازمنــد مــا بــه ذیــل لطــف و فضــل الهــى اســت. ایــن روزهــا را 
قــدر بدانیــد. هــر یــک روز ماه رجب، یک نعمت خداســت. در 
هــر ســاعتى از ایــن ســاعات، یــک انســان اگــر هوشــمند و زرنــگ و آگاه باشــد، 
مى‌توانــد چیــزى را بــه دســت بیــاورد کــه در مقابــل آن، همــه‌ى نعمتهــاى دنیــا 
پــوچ اســت؛ یعنــى مى‌توانــد رضــا و لطــف و عنایــت و توجــه الهــى را بــه دســت 
ــرادران و  آورد. بعــد از مــاه رجــب، مــاه شــعبان و بعــد مــاه رمضــان اســت. ب
خواهــران مســلمان! اى صاحبــان دلهــاى بیــدار و مخصوصــاً اى جوانــان! ایــن 
ســه مــاه را قــدر بدانیــد. در ایــن ســه مــاه، فرصــت بــراى وصــل کــردن و منــور 

نمــودن دلهــا بــه لطــف و نــور پــروردگار، بیــش از همیشــه اســت.
خطبه‌هاى مقام معظم رهبری در نماز جمعه‌ى تهران 1369/۱۱/19

آمادگی برای ورود بر سفره ضیافت الهی

عزیــزان مــن! رابطــه خودتــان را بــا خــدا، هرچــه مى‌توانیــد مســتحکم‌تر کنیــد؛ 
بخصــوص در ایــن ماههــاى مبــارک - مــاه رجــب و مــاه شــعبان - کــه ماههــاى 
دعــا، اســتغاثه، رابطــه گرفتــن بــا خــدا، و راز و نیــاز کــردن بــا معشــوق حقیقــى 
هــر انســان اســت. در ایــن ماه‌هــا، خــود را بــراى ورود بــر ســرِ ســفره ضیافــت 

الهــى - در مــاه رمضــان - آمــاده کنیــد.
بیانات امام خامنه ای )مدظله العالی(  در دیدار جمعی از بسیجیان 1376/۰۹/05


