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رهبــر معظــم انقــاب بــا اشــاره بــه لــزوم اقــدام مســئولان در بزرگداشــت 
بسیج، بسیج را حرکت ارزشمند ملی و برخوردار از انگیزه‌های خدایی و 
وجدانی، دارای اعتماد به نفس و غیرتمندی برشمردند و افزودند: نسل 
چهارم بسیج یعنی نوجوانان عزیز در سراسر کشور آماده به‌کار و تلاش 
اســت و حرکــت ارزشــمند و بســیار مهــم بســیج بایــد نســل‌های متوالــی 
در کشــور بالنــده، مســتمر، کامل‌تــر و قوی‌تــر دســت بــه دســت شــود. 
سخنرانی تلویزیونی رهبر انقلاب خطاب به ملت ایران - ۱۴۰۴/۰۹/06

حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای حمــات رژیــم 
صهیونیســتی بــه لبنــان، تجــاوز بــه ســوریه و 
جنایــات آن در کرانــه غربــی و وضــع اســف‌بار 
حمایت‌هــای  از  دیگــری  مصادیــق  را  غــزه 
عیــان آمریــکا از جنــگ و جنایــت رژیــم پلیــد 
برشــمردند و گفتند: البته شــایعاتی درســت 
می‌کننــد کــه دولــت ایــران بــه واســطه فــان 
کشــور بــه آمریــکا پیغــام فرســتاده اســت کــه 
ایــن، دروغ محــض اســت و چنیــن چیــزی 

حتمــاً وجــود نداشــت.
سخنرانی تلویزیونی رهبر انقلاب خطاب به 
ملت ایران - ۱۴۰۴/۰۹/06

حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای بــا اشــاره بــه 
اینکــه فرهنــگ منحــط غربــی و ســرمایه‌داری 
از نــگاه اســام کامــاً مــردود اســت، افزودند: 
در اســام بــرای حفــظ شــأن زنــان و مهــار 
خطرنــاک  و  قــوی  بســیار  خواهش‌هــای 
جنسی، محدودیت‌ها و احکامی در »ارتباط 
زن بــا مــرد، پوشــش زن و مــرد، حجــاب زن 
و تشــویق بــه ازدواج« وجــود دارد کــه کامــاً 
منطبق با طبیعت زن و مصلحت و نیازهای 
حقیقــی جامعــه اســت؛ در حالیکــه مهــار 
کشــش‌های بی‌پایــان و مخــرب جنســی در 
فرهنــگ غربــی، مطلقــاً مــورد توجــه نیســت.
دیدار هزاران نفر از زنان و دختران با رهبر 
انقلاب - ۱۴۰۴/۰۹/12

بســیج در شــکل ســازمانی خــود و به‌عنــوان 
مقابــل  در  پاســداران  ســپاه  از  بخشــی 
دشــمنان چهــره‌ای بــا صلابــت و در قبــال 
مــردم چهــره‌ای خدمتگــزار دارد امــا مهمتــر، 
عقبــه بســیار وســیع بســیج اســت کــه در 
سراســر کشــور و در وجــود هــر شــخص و 
مجموعــه غیــور، آمــاده بــه‌کار، پرانگیــزه و 
پرامیــد در عرصه‌هــای اقتصــادی، صنعتــی، 
تولیــد، محیــط  علمــی، دانشــگاه، حــوزه، 
کســب و کار و دیگــر عرصه‌هــا تجلــی دارد. 
سخنرانی تلویزیونی رهبر انقلاب خطاب به 
ملت ایران - ۱۴۰۴/۰۹/06

رهبر انقلاب، پیشرفت‌های علمی، ورزشی، 
اجتماعــی،  سیاســی،  پژوهشــی،  فکــری، 
و  زندگــی  بــه  امیــد  وبهداشــت،  ســامت 
همراهی‌هــای  و  جهــادی  پشــتیبانی‌های 
زمینه‌ســاز همســران شــهدای پــر افتخــار را 
دســتاوردهای بی‌ســابقه زنــان در طــول تاریــخ 
ایــران خواندنــد و گفتنــد: ایــران در تاریــخ خود 
زنــان  اینهمــه  از حتــی یک‌صــدم  هیــچ‌گاه 
دانشــمند، متفکــر و صاحــب فکــر و نظــر، 
بــود  برخــوردار نبــوده و جمهــوری اســامی 
کــه باعــث ارتقــاء و پیشــروی زنــان در همــه 

عرصه‌هــای مهــم شــد.
 دیدار هزاران نفر از زنان و دختران با 
رهبر انقلاب - ۱۴۰۴/۰۹/12
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ســــــــرمقــــــــــاله
بصیرت و میثاق امت با ولایت؛ بازخوانی پیام بزرگ ۹ دی

بیــداری،  نمــاد  ایــران،  ۹ دی، در حافظــه‌ جمعــی ملــت 
وفاداری و ایســتادگی امتی اســت که در لحظه‌ای حســاس، با 
بینشــی روشــن و تصمیمی الهی، سرنوشــت خود را از مســیر 
فتنه‌هــا جــدا کــرد و دوبــاره بــا ولایــت تجدیــد عهــد نمــود. ایــن 
روز، تجلــی »بصیــرت اجتماعــی« و نقطــه‌ای اســت کــه مــردم 
ایــران، دشــمن را در آیینــه‌ حضــور خــود نــاکام گذاشــتند و 
نقشــه‌های پیچیــده جنــگ روانــی و رســانه‌ای را خنثــی کردنــد.

بصیرت؛ سرمایه‌ راهبردی ملت
بصیــرت، در ادبیــات دینــی مــا، فقــط دانســتن و آگاهــی 
نیســت؛ نــوری اســت کــه بــه انســان قــدرت تشــخیص زمــان، 

شــناخت دشــمن و فهــم اولویت‌هــا را می‌بخشــد. 
حادثــه ۹ دی، جلــوه‌ای عینــی از همیــن بصیــرت بــود؛ جایی 
کــه مــردم، فراتــر از هیاهــوی رســانه‌ای، حقیقــت را از پــرده 

تبلیغــات بیــرون کشــیدند و بــدل آن را شــناختند.
۹ دی؛ نمایش وحدت امت و ولایت

در ۹ دی، میلیون‌هــا نفــر بــدون دعــوت رســمی، بــدون 
ســازمان‌دهی ظاهــری و تنهــا بــه حکــم وجــدان دینــی و ملــی، 
بــه صحنــه آمدنــد. ایــن حضــور، فقــط دفــاع از یــک شــخص یــا 
یــک جریــان سیاســی نبــود؛ دفــاع از »ســتون خیمــه انقــاب« 

و پاسداشــت امنیــت و هویــت کشــور بــود.
۹ دی، بــار دیگــر رابطــه‌ ریشــه‌دار مــردم و رهبــری را احیــا 
کــرد؛ میثاقــی کــه از صــدر انقــاب تــا امــروز، بزرگ‌تریــن قــدرت 
بازدارنده‌ این ملت بوده است. مردم نشان دادند که ولایت، 

بــرای آنــان یــک مفهــوم تشــریفاتی یــا سیاســی نیســت؛ محــور 
هویــت دینــی، امنیــت ملــی و ضامــن تــداوم انقــاب اســت.

چرا ۹ دی هنوز زنده است؟
امروز، پس از گذشــت ســال‌ها از فتنه ســال 1388، اهمیت 
۹ دی نه تنها کم نشــده، بلکه روشــن‌تر از قبل دیده می‌شــود. 
زیــرا دشــمن، همــان پــروژه برانــدازی نــرم را در قالب‌هــای تــازه و 
روش‌هــای نویــن پیگیــری می‌کنــد. فضــای مجــازی، پلتفرم‌هــا، 
شــبکه‌های بین‌المللــی و جریان‌هــای برون‌مــرزی، همچنــان بــا 
تحریــف واقعیــت، شایعه‌ســازی و عملیــات شــناختی، بــه دنبال 
انقلاب‌انــد. ایجــاد گسســت میــان نســل جــوان و حقیقــت 

۹ دی می‌گویــد: اگــر دشــمن بــه ســراغ ذهن‌هــا مــی‌رود، 
بایــد نــور بصیــرت را در دل‌هــا تقویــت کــرد.

وظیفه امروز ما؛ بازتولید بصیرت
نســل جــوان امــروز، نســلی پرسشــگر، پویــا و حقیقت‌جوســت؛ 
نســلی کــه بایــد حماســه ۹ دی را نــه صرفــاً در قالــب احساســات، 
فهــم  و  تاریــخ  مطالعــه  دقیــق،  تحلیــل  چارچــوب  در  بلکــه 
ســازوکارهای جنــگ شــناختی بشناســد. اگــر آن روز، رســانه‌های 
بیگانــه بــا دســتکاری تصویــر و روایــت دروغیــن، می‌خواســتند 
مــردم را از حقیقــت دور کننــد، امــروز ایــن عملیــات صــد برابــر 
ــر شــده اســت. بنابرایــن، بازتولیــد بصیــرت   ــر و نامرئی‌ت  پیچیده‌ت
- در قالب آموزش رســانه‌ای، روایت‌های اصیل، تبیین منطقی و 

پیوند عاطفی با ریشــه‌های انقلاب - ضرورتی انکارناپذیر اســت.
فرید تولیده
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ماهنامه فرهنگ سربازی
سال شانزدهم 

پدری که قهرمان است: تلفیق قدرت و مهر
  

نســل امــروز از الگوهــای تک‌بعــدی خســته شــده اســت. از یــک ســو، 
قهرمانان خشک و بی‌عاطفه و از سوی دیگر، شخصیت‌های احساسی 
و فاقــد صلابــت. علی)علیــه الســام( ایــن دوگانگــی را در هم می‌شــکند. 
او همــان »اســدالله الغالــب« اســت کــه در میــدان نبــرد، دشــمنان را بــه 
وحشــت می‌انــدازد، امــا همــان کســی اســت کــه »پــدر یتیمــان« اســت و 

بــرای گره‌گشــایی از کار مــردم، شــبانه بــه خانه‌هایشــان مــی‌رود.
پیــام بــرای نســل امــروز: شــما می‌توانیــد همزمــان قــوی و مهربــان 
باشــید. موفقیــت در میــدان رقابت‌هــای علمــی و شــغلی، بــه معنــای 
نادیــده گرفتــن عواطــف انســانی و مســئولیت‌های اجتماعــی نیســت. 
علی)علیــه الســام( بــه مــا می‌آمــوزد کــه قــدرت واقعــی، توانایــی خدمــت 

بــه دیگــران اســت.

پدری که با تو صادق است: شفافیت در عصر فریب
  

در عصــر رســانه‌ها و نقش‌هــای اجتماعــی پیچیــده، نســل جوان بیش 
از هــر زمــان دیگــری تشــنه »صداقــت« اســت. علی)علیــه الســام( در 
نامــه‌اش بــه مالــک اشــتر می‌فرمایــد: »دلــت بــا مــردم باشــد، حتــی 
اگــر زبانــت بــه خاطــر حکومــت، بــا آنــان درشــتی کنــد.« ایــن، بالاتریــن 
ســطح از شــفافیت و صداقــت اســت. او هرگــز بــرای جلــب محبوبیــت، 
حقیقــت  فــدای  را  کوتاه‌مــدت  منافــع  و  نمی‌دهــد  دروغ  وعده‌هــای 

نمی‌کنــد.
پیــام بــرای نســل امــروز: در روابــط شــخصی، تحصیلــی و شــغلی، پایــه 
اعتمــاد را بــر »صداقــت« بگذاریــد. الگــوی پدرانــه علی)علیــه الســام( 
بــه مــا می‌آمــوزد کــه محبوبیــت واقعــی، نــه از راه خــوش خدمتــی، کــه از 

مســیر راســتگویی و قابــل اعتمــاد بــودن بــه دســت می‌آیــد.

پدری که شنونده‌ای فعال است: عدالتی که به دنبال فهم است
  

یــک پــدر خــوب، پیــش از قضــاوت، می‌شــنود. عدالــت علی)علیــه 
الســام(، یــک عدالــت خشــک و دفتــری نیســت. او در بــازار، دســت 
پیرزنــی را می‌گیــرد و بــرای حــل مشــکلش وقــت می‌گــذارد. در داســتان 
مشــهور زره، بــا آنکــه خــود امــام اســت، در دادگاه قاضــی می‌نشــیند و 
حــق را بــه یهــودی می‌ســپارد. ایــن رفتــار، نشــان‌دهنده »عدالــت تــوأم 

بــا احتــرام« اســت.
پیــام بــرای نســل امــروز: در زندگــی، پیــش از هــر قضاوتــی، بــرای 
فهمیــدن طــرف مقابــل تــاش کنیــد. در محیــط کار و خانــواده، فضایــی 
ایجــاد کنیــد کــه دیگــران در آن احســاس امنیــت و شنیده‌شــدن داشــته 
باشــند. ایــن، جوهــره مدیریتــی اســت کــه علی)علیــه الســام( بــه مــا 

می‌آمــوزد.

  چرا الگوی پدرانه حضرت علی)علیه السلام( 
 برای نسل امروز ضروری است؟ 

حمید رضا سعیدی

  در دنیــای پرســرعت و پیچیــده امــروز، نســل جــوان بــا ســوالات بنیادینــی روبروســت: چگونــه می‌تــوان در تلاطــم زندگــی، تعــادل را حفــظ کــرد؟ چگونــه می‌تــوان 
در عیــن قــدرت، عــادل بــود و در عیــن عاطفــه، قاطــع؟ پاســخ بــه ایــن پرســش‌ها را می‌تــوان در شــخصیتی یافــت کــه فراتــر از یــک چهــره تاریخــی، یک الگــوی زنده و 

کاربــردی بــرای همــه اعصــار اســت: حضــرت علی)علیــه الســام(. امــا چــرا دقیقــاً الگــوی »پدرانــه« ایشــان برای مــا امروزی‌ها اینقــدر ضروری اســت؟ 
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پدری که خودش را بالا نمی‌بیند: رهبری در لباس خدمت
  

در دنیایــی کــه قــدرت، انســان‌ها را مغــرور و از مــردم دور می‌کنــد، 
ســبک زندگــی علی)علیــه الســام( یــک معجــزه اســت. او کــه حاکــم 
بــا دســت خــودش کشــاورزی می‌کنــد و  را  مســلمین اســت، زمیــن 
می‌فرمایــد: »حاکــم جامعــه ماننــد پــدری مهربــان اســت کــه از روی 
دلســوزی، رنــج و زحمــت را بــه خــود می‌خــرد تــا فرزندانــش در رفــاه 
باشــند.« او هیــچ تمایــزی بیــن خــود و پایین‌تریــن افــراد جامعــه قائــل 

نیســت.
پیــام بــرای نســل امــروز: موفقیــت و مقــام، شــما را از مــردم جــدا 
آنهــا بیشــتر می‌کنــد.  قبــال  را در  بلکــه مســئولیت شــما  نمی‌کنــد، 
»مســئولیت‌پذیری«  از  الگویــی  الســام(،  علی)علیــه  پدرانــه  الگــوی 
و »خدمت‌محــوری« را بــه جــای قدرت‌طلبــی محــض، در ذهــن مــا 

می‌کنــد. نهادینــه 

پــدری کــه برایــت ســرمایه‌گذاری می‌کنــد: نــگاه بلندمــدت 
به نسل جوان  

بــود.  قائــل  اســتثنایی  ارزشــی  بــرای جوانــان،  الســام(  علی)علیــه 
خطــاب بــه جوانــان می‌فرمــود و آنــان را بــه علم‌آمــوزی و جهــاد بــا نفــس 
ــد »مالــک اشــتر« مســئولیت‌های  ــی مانن ــه جوان تشــویق می‌کــرد. او ب
بــزرگ می‌ســپارد. ایــن نــگاه، یــک »ســرمایه‌گذاری هوشــمندانه بــر روی 

اســتعدادهای نســل جــوان« اســت.
پیــام بــرای نســل امــروز: شــما بــه عنــوان نیــروی جــوان جامعــه، خــود را 
بــاور کنیــد و ظرفیت‌هایتــان را بــا علــم و تقــوا پــرورش دهیــد. از طرفــی، 
مســئولان و والدیــن نیــز بایــد همچــون یــک پــدر دلســوز، فضایــی بــرای 

رشــد و شــکوفایی جوانــان فراهــم آورنــد و بــه آنــان اعتمــاد کننــد.

جمع‌بندی: علی)علیه السلام(، پدر زمانه ما
  

نســل امــروز، نــه بــه یــک ناظــر ســخت‌گیر، کــه بــه یــک »پــدر راهنمــا« 
نیــاز دارد. پــدری کــه او را درک کنــد، بــا او صــادق باشــد، در عیــن عشــق 
ورزیــدن، خطایــش را بــه او بگویــد و مهم‌تــر از همــه، خــود، الگــوی عملی 
تمــام حرف‌هایــش باشــد. ایــن دقیقــاً همــان چیــزی اســت کــه در ســیره 
پدرانــه امــام علی)علیــه الســام( می‌یابیــم. بازخوانــی ایــن الگــو، نــه یــک 
کار تاریخــی، بلکــه یــک ضــرورت بــرای ســاختن فردایــی انســانی‌تر و 

متعادل‌تــر اســت.

منابع :
نهج البلاغه: به ویژه نامه ۵۳ )عهدنامه مالک اشتر( که نمود کامل رهبری پدرانه است
غــرر الحکــم و درر الکلــم: مجموعــه‌ای از کلمــات قصــار امــام علی)علیــه الســام( کــه 

مبانــی فکــری و اخلاقــی ایشــان را نشــان می‌دهــد
صحیفه سجادیه: به عنوان نماد بعد عاطفی و دعاهای پدرانه اهل بیت)علیهم السلام(

الغارات اثر ابراهیم ثقفی

ویژگی امیرالمومنین)ع( در نقش 
پدری، هدایت‌گر بودن است

شــاید اگــر از بســیاری پــدران ســرزمینمان بپرســیم کــه پــدر بــودن 
چگونــه اســت؟ در پاســخ خواهیــم شــنید: »پــدر بــودن ســخت‌ترین کار 
دنیاســت.« ســخت‌ترین کار دنیــا کــه هــر مــردی دوســت دارد آن را 
برعهــده گیــرد. ســیزده رجــب مصــادف بــا ولادت امیرالمؤمنیــن حضرت 
علــی )ع( در آئیــن و ســنت مــا شــیعیان روز مــرد و روز پــدر نامگــذاری 
شــده اســت و بــا هدیــه و جشــن و تبریــکات مرســوم بــه پایــان می‌رســد. 
امــا نکتــه حائــز اهمیــت ایــن اســت کــه آدمــی تــا شــناختی از نقــش خود 
نداشــته باشــد نخواهــد توانســت بــه خوبــی از پــس آن بربیایــد و پــدر 
بــودن و پــدری کــردن نقــش مهمــی اســت کــه مــردان جامعه امــروزه باید 
نســبت بــه آن حســاس باشــند و بــرای ایفــای نقــش خــود به عنــوان یکی 

از ارکان خانــواده تعقــل ورزنــد.
اســام در بــاب فضیلــت جایــگاه پــدر و ارزشــمندی آن ســخن بســیار 
ــای  ــر ذائقــه و افــکار دنی دارد، امــا شــاید در ایــن شــرایط ملتهــب تغیی
امــروزی یافتــن ویژگی‌هــای یــک پــدر خــوب و راهبــرد اجرایــی بــرای ایفــای 
آن آســان نباشــد؛ لذا با تکیه بر نمونه و الگوی کامل یک مرد و پدری 
خــوب همچــون امــام علــی )ع( بایــد تــاش کنیــم تــا بشناســیم و درک 

کنیــم کــه خــوب پــدری کــردن حــق فرزنــد بــر پــدر اســت.
وقتــی کــه داریــم از ولــی صحبــت می‌کنیــم یعنــی کســی که سرپرســت 
اســت، کســی کــه مســئولیت سرپرســتی انســانی و فرزنــدی را بــه عهــده 
دارد. شاید پررنگ‌ترین ویژگی امیرالمؤمنین )ع( در نقش پدر بودن که 
بــه قــول آن روایــت معــروف کــه حضــرت رســول )ص( و علــی بــن ابیطالــب 
)ع( پــدران امــت هســتند، ایــن پــدری بــه معنــای سرپرســتی اســت، بــه 
معنــای هدایت‌گــری اســت. یکــی از مهم‌تریــن ویژگی‌هــا همیــن ویژگــی 
اســت؛ پذیرفتن این ولایت و سرپرســتی از ســمت یک پدر، که خودش 
در یک جایگاه ویژه‌ای قرار دارد، که این ولایتی که به فرزندان دارد برای 
رستگاری و عاقبت بخیری و هدایت‌گری فرزندان بسیار بسیار از اهمیت 
بالایــی برخــوردار اســت و در جایــگاه آن کســی کــه فرزنــد ایــن پــدر اســت 
بایــد ایــن ولایــت و ایــن والــد بــودن و آن سرپرســتی را مطیــع و پیرو باشــد.

بــرای همیــن اســت کــه مــا در حــوزه پــدری در ادبیــات روانشــناختی 
اســامی وقتــی کــه از یــک پــدر حــرف می‌زنیــم بــه قــول امــام ســجاد )ع( 
پــدر ریشــه اســت، »الولــد وســط الجنــه« ایــن پــدری کــه از او حــرف 
می‌زنیــم وســط بهشــتی اســت کــه ریشــه‌های معنایــی، ریشــه‌های 
ژنتیک، ریشــه‌های فیزیولوژی حتی ریشــه‌های معنایی ما و ریشــه‌های 
وراثتــی مــا از او گرفتــه می‌شــود؛ این‌هــا نشــانه‌ها و ویژگی‌هــای اصیــل 
یــک پــدر اســت کــه در امیرالمؤمنیــن علــی بــن ابیطالــب )ع( بــه عنــوان 

امــام امــت و پــدر امــت یــاد شــده اســت.«
حجت الاسلام محمد برمایی / خبرگزاری دانشجو
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هدف‌گذاری معنوی-اخلاقی؛ سنگ بنای رشد
  

بهتریــن نقطــه شــروع، تدویــن "لیســت رشــد درونــی" اســت. از 
خــود بپرســید: "در ایــن ۳۰ روز، می‌خواهــم بــر کــدام ویژگــی منفــی غلبــه 
َّــهَ  کنــم؟" ایــن کار، عینیــت بخشــیدن بــه توصیــه قرآنــی اســت: »إنَِّ الل
ِّــروُا مَــا بأِنَفْسُِــهمِْ« )در حقیقــت، خداونــد حال  َّــى یغُیَ ِّــرُ مَــا بقِـَـومٍْ حَت لَ یغُیَ

قومــی را تغییــر نمی‌دهــد تــا آنــان حــال خــود را تغییــر دهنــد(. 
نحوه اجرا: هر شــب، عملکرد روزانه خود را در دفترچه‌ای یادداشــت 
ــی  ــت نفــس و هــوش هیجان ــی"، مهــارت مدیری ــن "خودارزیاب ــد. ای کنی

شــما را بــه شــدت تقویــت می‌کنــد.

برنامه ریزی عملی: از ذکر تا عمل
  

از  ماننــد مناجــات شــعبانیه، گنجینــه‌ای  مــاه،  ایــن  مناجات‌هــای 
مباحــث رشــد فــردی هســتند. بــرای مثــال، در فــراز »ألَلـّــهمَُّ صَــلِّ عَلــى 
بــر محمــد و  باِلیْقَیــن« )خدایــا  ْــكَ  ذدَنْــی منِ وَ  ـدٍ  آلِ محَُمّـَ وَ  ـدٍ  محَُمّـَ
خاندانــش درود فرســت و مــرا بــا یقیــن از خــودت نزدیــک کــن(، هــدف 
عملــی ایــن می‌شــود: »امــروز در تصمیم‌گیری‌هــا، بیشــتر بــر تــوکل 

تکیــه می‌کنــم و اســترس را کاهــش می‌دهــم«.

روزه؛ ورزشگاهی برای تقویت اراده
  

روزه رجــب، تنهــا یــک عبادت نیســت؛ یک دوره فشــرده تقویــت اراده 
اســت. وقتــی در طــول روز، بــر خــوردن و آشــامیدن مســلط می‌شــوید، 
در حقیقــت توصیــه امیرالمؤمنیــن)ع( را اجــرا می‌کنیــد کــه می‌فرماینــد: 
ُــوبَ سَــنةٍَ« )بــر تــو بــاد بــه روزه  َّــهُ یكَُفِّــرُ ذنُ ْــكَ بصِِیـَـامِ شَــهرِْ رجََــبٍ فإَنِ »عَلیَ
مــاه رجــب، کــه گناهــان یــک ســال را می‌زدایــد(. این قــدرت اراده تقویت 

شــده، بــه تمــام عرصه‌هــای زندگــی شــما ســرایت می‌کنــد.

عبادت آگاهانه؛ مراقبه ای برای آرامش ذهن
  

نمــاز و راز و نیــاز در ســحرهای رجــب، می‌توانــد نقــش یــک مدیتیشــن 
عمیــق را ایفــا کنــد. خداونــد در قــرآن بــه ایــن حالــت آرامــش اشــاره 
َّــهِ تطَمَْئـِـنُّ القْلُـُـوبُ« )آگاه باشــید! تنهــا بــا یاد خدا  می‌کنــد: »ألََ بذِكِـْـرِ الل
دل‌هــا آرامــش می‌یابــد(. ایــن آرامــش درونــی، پایــه و اســاس هــر گونــه 

رشــد و موفقیــت بیرونــی اســت.

پیوند با جامعه؛ رشد جمعی
  

رشــد فــردی واقعــی، خودخواهانــه نیســت. رجــب بــا تأکیــد بــر دعــا 
بــرای فــرج امــام زمان)عــج(، بــه مــا می‌آمــوزد کــه بــرای نجات کل بشــریت 
دعــا کنیــم. ایــن نــگاه، دیــدگاه شــما را از "مــنِ فــردی" بــه "مــاِ اجتماعــی" 

گســترش می‌دهــد و شــما را در مســیر رشــد جمعــی قــرار می‌دهــد.

جمع بندی: رجب، سکوی پرتاب شماست
  

مــاه رجــب را یــک دوره آموزشــی فشــرده ببینیــد کــه مهارت‌هــای 
ضــروری زندگــی را بــه شــما می‌آمــوزد: تقویــت اراده، مدیریت هیجانات، 
ــا ایــن  خودآگاهــی و مســئولیت پذیــری اجتماعــی. اگــر ایــن ۳۰ روز را ب
نــگاه ســپری کنیــد، در پایــان بــه انســانی تبدیــل شــده‌اید کــه از نظــر 
روانــی قوی‌تــر، از نظــر اخلاقــی والاتــر و از نظــر شــخصیتی باثبات‌تــر 
اســت. رجــب، ســکوی پرتــاب تــو بــه ســوی بهترین زندگی ممکن اســت.

منابع: بحارالانوار، جلد ۹۷ / مناجات شــعبانیه / وســائل الشــیعه، جلد ۱۰/ قرآن کریم، 
ســوره رعــد، آیــه 11 و ۲۸

  رجب؛ بهار روح: چگونه این ماه را به موتور محرک  
 رشد فردی تبدیل کنیم؟ 

  بــرای بســیاری از مــا جوانــان، "رشــد فــردی" کلیــدواژه آشــنایی اســت. امــا گاهــی ایــن مســیر، خطــی و خشــک بــه نظــر می‌رســد و جــای خالــی آرامــش درونــی 
در آن حــس می‌شــود. مــاه رجــب، بــا نــوای ملکوتــی خــود، دریچــه‌ای نــو بــه ســوی رشــد همه‌جانبــه می‌گشــاید. پیامبــر اکــرم)ص( در اشــاره بــه عظمــت ایــن مــاه 
، تصَُــبُّ فیِــهِ الرَّحمَْــةُ صَبـّـاً« )رجــب مــاه خداســت کــه رحمــت در آن بــه شــدت جــاری می‌شــود(. ایــن مــاه، تنهــا یــک مــاه  َّــهِ الْصََــبُّ می‌فرماینــد: »رجََــبُ شَــهرُْ الل

عبــادت محــض نیســت؛ یــک کارگاه عملــی ۳۰ روزه بــرای ســاختن بهتریــن نســخه از خودتــان اســت. 

رضا  ابراهیمی
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ماهنامه فرهنگ سربازی
سال شانزدهم 

إذِاَ تمََّ العْقَلُْ، نقَصََ الكَْلَمُ.
آنچه از کلام امام علیه السلام استفاده می‌شود:

هنگامــی کــه عقــل بــه پختگــی می‌رســد، زبــان آرام‌تــر می‌شــود و 
ســخن‌ها ســنجیده‌تر. کســی کــه فهمــش عمیــق شــده باشــد، دیگــر 

نیــازی نمی‌بینــد هــر اندیشــه‌ای را بــه زبــان بیــاورد.
ــد ارزشِ هــر  ــرا می‌دان ــد؛ زی ــا ســکوتش حــرف می‌زن ــد، ب آدمِ خردمن
سخنی در گفتنش نیست، در زمانِ درست و جایِ درست گفتن است.

هرچه خرد بیشتر شود،
هیاهوی کلمات کمتر می‌شود
و جای آن را آرامشی می‌گیرد

که از فهم و آگاهی می‌جوشد.
شرح:

هرچــه خورشــید بــالا و بالاتــر باشــد، ســایه‌ها کوتــاه و کوتاه‌تــر می‌شــوند، 
و هرچــه پایین‌تــر بیایــد، ســایه‌ها بلنــد و بلندتــر.

اول صبــح کــه خورشــید پاییــن اســت، بــه ســایه‌ات نــگاه کــن، ببیــن 
چقدر بلند اســت. و وقتی ســرِ ظهر خورشــید در اوج قرار دارد، باز نگاه 

کــن کــه ســایه‌ات چقــدر کوتــاه شــده اســت.
نسبتِ عقل با سخن، دقیقاً همین است؛ هرچه عقلِ آدمی بالاتر رود 
و روشــن‌تر شــود، ســخنش کوتاه‌تــر و ســنجیده‌تر می‌گــردد، و هرچــه عقــل 
پایین‌تر آید و در تاریکیِ جهل بماند، سخنش فراوان‌تر و بی‌پروا‌تر می‌شود.
از همین رو امام علیه‌السلام فرمودند: »إذِاَ تمََّ العْقَلُْ نقَصََ الکَْلَمُ«

یعنی هرگاه عقل به کمال رسد، سخن کم می‌شود.
و جالــب این‌جاســت کــه همیــن جملــه‌ی کوتــاه، خــودش دلیلــی 
روشــن بــر عقــل بلنــدِ امــام اســت؛ زیــرا در یــک جملــه، دنیایــی از معنــا و 

حکمــت را جــای داده اســت.
بــه خــودِ خداونــد نــگاه کــن، کــه ســخنِ او، تمــامِ کتابــی اســت بــه نــام 

قــرآن. قرآنــی کــه در طــول ۲۳ ســال نــازل شــد.
اگــر تعــداد کلمــات قــرآن را تقســیم کنــی بر ۲۳ ســال، می‌بینــی روزانه 

تنهــا چنــد کلمه نازل شــده اســت.
اما هر کدام از آن چند کلمه، نوری است برای قرن‌ها.

و حالا خودِ ما را ببین؛ اگر سخنان ما را بنویسند، نه یک کتاب، بلکه 
هــر مــاه یــک کتابخانــه از گفتارهــای پراکنــده و بی‌ثمــر خواهیــم داشــت.

به همین دلیل است که عاقلان کم‌سخن و کم‌گو هستند.
چون آنان می‌دانند که گفتن، آســان اســت، اما نگفتن، هنر اســت.

آدم‌هــای کم‌عقــل، هرچــه ببیننــد می‌گوینــد، هرچــه بشــنوند بازگــو 
می‌کننــد، هرچــه بــه ذهنشــان خطــور کنــد، بی‌درنــگ بــر زبــان می‌آورنــد.
و چون دیدنی‌ها و شنیدنی‌ها بسیارند، سخنِ ایشان هم بسیار می‌شود.

اما آدم‌های عاقل، برعکس، هرچه دیدند یا شــنیدند یا در ذهنشــان 
جرقــه زد، نمی‌گویند.

می‌ســنجند، صبــر می‌کننــد، تامــل می‌کننــد، عاقبتــش را می‌نگرنــد، 
فایــده و هزینــه اش را بررســی می‌کننــد، هزینــه و فایــده را می‌ســنجند، 

ســپس اگــر ســخن را ســودمند دیدنــد، بــر زبــان می‌آورنــد.
بیشتر اوقاتشان به تامل و تحلیل می‌گذرد، نه به گفتن.

و به همین سبب، بیشتر اوقاتشان در سکوت است.
اهمیتِ ســکوت آن‌جا آشــکار می‌شــود که پیامبر اکرم صلی‌الله‌علیه‌وآله 
ِــهِ سُــوءاً إلّ لیِضُحِكَ  فرمودنــد: »إنّ الرَّجُــلَ لیَتَحََــدَّثُ بالحَدیــثِ مــا یرُیــدُ ب

ــماءِ«؛ ِــهِ أبعدََ منَِ السَّ ِــهِ القـَـومَ، یهَــوی ب ب
آدمــی گاهــی ســخنی می‌گویــد کــه قصد بــدی ندارد، فقــط می‌خواهد 
دیگــران را بخندانــد، امــا همیــن ســخن، او را بــه انــدازه‌ای از آســمان دور 

می‌کنــد کــه دیگــر بازگشــتی برایــش نمی‌مانــد.
یعنی گاهی یک حرف، انسان را از عرش به فرش می‌کشاند.

ببیــن واژه‌ی »آفتــاب« را، تنهــا یــک حــرف بــه آخــرش افــزوده می‌شــود 
و می‌شــود آفتابــه؛ همیــن یــک حــرف، معنــا را از اوج نــور، بــه حضیــض 

بی‌ارزشــی می‌کشــاند.
چه سقوطی از خورشید تا  کجا!

و بــاز در ســخن امیرالمؤمنیــن علیه‌الســام، اهمیــت کم‌گویــی آشــکار 
َّــةَ  ــهُ قلِ می‌شــود کــه فرمودنــد: »إذا أرادَ اللـّـهُ  ســبحانهَُ صَــاحَ عَبــدٍ ألهمََ

َّــةَ المَنــامِ« َّــةَ الطَّعــامِ و قلِ الــكَلامِ و قلِ
هــرگاه خداونــد صــاح و خیــر بنــده‌ای را بخواهــد، بــه او الهــام می‌کنــد: 

کــم ســخن گفتــن، کــم غــذا خــوردن، و کم خوابیــدن را.
نتیجه اینکه:

ســکوت، خانــه‌ی عقــل اســت و عقــل، ســتونِ جــان. هرچــه انســان بــه 
بلــوغ و نــور نزدیک‌تــر شــود، گفتــارش کمتــر و معنا‌دارتــر می‌گــردد.

چون درونِ روشن، نیازی به فریاد ندارد.
کسی که نور در جان دارد، سایه‌ی سخنش کوتاه است.

برای پیاده‌سازی این حکمت در زندگی:
۱. پیــش از هــر ســخن، ســه پرســش از خــود بپــرس: آیــا لازم اســت؟ 

آیــا ســودمند اســت؟ آیــا بــه دلِ کســی آســیبی نمی‌زنــد؟
۲. هر روز زمانی را در سکوت بگذران؛ حتی چند دقیقه.

۳. اگــر در جمعــی هســتی و چیــزی بــرای گفتــن داری، دقائقــی در 
ذهنــت نگــه دار و بعــد تصمیــم بگیــر بگویــی یــا نــه.

۴. به اندازه‌ی دانشت حرف بزن، نه به اندازه‌ی هیجانت.
۵. هــر روز، یکــی از حرف‌هــای غیرضــروری‌ات را حــذف کــن؛ ایــن 

تمریــن، آرام آرام تــو را بــه حکمــت نزدیــک می‌کنــد.

  نهج البلاغه )حکمت ۷۱(

حجت الاسلام رنجبر
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در کتــاب اســرار الســاطین از کتــب خطــی خزانــه حضــرت ابوالفضــل 
العبــاس)ع( نقــل اســت کــه:  نــادر شــاه وزیــری شــیعه بــه نــام میــرزا 
مهــدی خــان منشــی اســترآبادی داشــت. بعــد از آنکــه نادرشــاه کشــور 
هندوســتان را فتــح کــرد وزیــر شــیعی خــود را خواســت، وزیــر از نادرشــاه 
درخواســت ســفر بــه عتبــات مقدســه در عــراق را کــرد. زمانــی کــه نــادر 
شــاه خواســته وزیــر را شــنید آن را مســخره کــرد و بــه اســتهزاء گرفــت و 

بــه او گفــت:
شــما شــیعه مردگان را می پرســتید، کســی که صدها ســال اســت از 

ایــن دنیــا رفتــه اســت آیــا مــی رویــد ســر قبــر او و بــه او ســام مــی کنیــد؟
میرزا مهدی وزیر گفت:

شکی در ظاهر نیست که او رحلت کرده است ولیکن آنها کارهایی 
مــی کننــد کــه از عهــده زنــده برنمــی آیــد و ایــن مــردم همیشــه معجــزات 
و کرامــات آنهــا را مــی نویســند. و از دلایــل ایــن حــرف یکــی از کرامــات 
پــدرش مــولا امیرالمومنیــن علــی)ع( ســلطان نجــف اســت کــه حیــوان 
نجــس العیــن نزدیــک بــه مقــام پــاک او نمــی شــود و عجیــب تــر اینکــه 
خمــر بــه نزدیــک مقــام پــاک او نمــی رســد مگــر اینکــه فاســد مــی شــود و 
تبدیل به سرکه می گردد و خاصیت مستی اش را از دست می دهد.

زمانی که نادرشاه این حرف را شنید گفت:
ــن  ــا ای ــم ت ــو مــی آی ــا ت ــد مــن ب ــن باشــد کــه شــما مــی گویی اگــر چنی

کرامــت و معجــزه را تماشــا کنــم.
بعــد از آن نادرشــاه، بــه ســمت عــراق حرکــت کــرد وقتــی بــه نزدیــک 
حــرم امیرالمومنیــن علــی)ع( رســید شیشــه ای را کــه در آن خمــر بــود و 
آن را محکــم بســته بــود خــارج کــرد و دیــد بــوی ســرکه از آن متصاعــد 
مــی شــود پــس، آن را بــاز کــرد و طعمــش را چشــید و دیــد کــه بــه ســرکه 
تبدیــل شــده اســت، بعــد ســگی را خواســت کــه بــه نزدیکــی حــرم مطهــر 
ــد هــر چــه کوشــید نتوانســت و ســگ اصــرار  ــن)ع( وارد کن امیرالمومنی
داشــت کــه از جایــش حرکــت نکنــد پــس زنجیــری بــه گــردن او بســتند و 
او را کشــیدند تــا اینکــه زنجیــر پــاره شــد و نتوانســتند آن را وارد منطقــه 

ای کــه محیــط بــه حــرم شــریف بــود وارد کننــد.
وقتــی نادرشــاه ایــن معجــزات و ایــن کرامــات بــزرگ را دیــد بــرای مــولا 
خاشــع و خاضــع شــد و گفــت مــن چــون ایــن کرامــت آشــکار را دیــدم از 
شــما مــی خواهــم مــرا بــا زنجیــر آهنــی کــه ســگ را بــه آن بســته بودیــد 
ببندیــد تــا وارد ضریــح مــولا امیرالمومنیــن بشــوم. مــردم کار نادرشــاه را 
تصدیــق نکردنــد و گمــان کردنــد دیوانــه شــده اســت و بعــد از آن روشــن 
شــد کــه او هیــچ باکــی نــدارد و بعــد از لحظاتــی مــرد غیــر آشــنایی آمــد، 
بــا هیبــت بــود و بــه نادرشــاه نزدیــک گردیــد و زنجیــر طــا را بــه گــردن 
نادرشــاه گذاشــت و او را بــه ســوی قبــر امیرالمومنیــن)ع( کشــاند، چــون 
بــه قبــر مطهــر رســید تــا خشــوع و تــرس و ادب وارد شــد و تاجــی کــه از 
پادشــاهان بــه او ارث رســیده بــود و قیمتــش خیلــی زیــاد بــود آن روز بــه 
روی ضریــح گذاشــت و گفــت: تــو پادشــاهی ای ســید مــن و ای مــولای 

مــن و مــن یکــی از بنــدگان کوچــک تــو هســتم و طمــع دارد کــه ســگ در 
خانــه ات باشــم.

کلب درگاه امیرالمومنین نادر قلی
آنکه در هرکار امیدش به توفیق خداست

ندیم نادرشاه چون دید شراب تبدیل به

سرکه شده بالبداهه این شعر را سرود :
در خاک نجف»ندیم«آسوده بخواب

اندیشه مکن ز پرسش روز حساب
جایی که بدل به سرکه گردد می ناب

بی شبهه گنه شود مبدل به ثواب
ســپس در نجــف اشــرف مانــد و مقــرر کــرد کــه قبــه طاهــره را برای مولا 
امیرالمومنیــن علــی)ع( از کاشــی تبدیــل بــه طــا نماینــد و پــس از آن بــه 
زیــارت عتبــات مقدســه در کربــا رفــت و از نزدیــک شــروع بــه شــنیدن 
ــر اهــل بیــت)ع( در روز  فصــول مشــاهد واقعــه طــف دردنــاک و آنچــه ب
عاشــورای خونین گذشــت کرد و بســیار متاثر شــد و بســیار گریســت. در 
ایــن ســیاق حدیــث پیرامــون قهرمانی های ابوالفضل العبــاس)ع( و آنچه 
که از محنت و مصایب و ســختی در آن روزی ســخت بر او دور می زد. 

از حاضــران همراهــش ســوال کــرد :
قبر عباس)ع( کجاست؟

گفتنــد: قبــر عبــاس)ع( در جهــت دیگــری اســت. راهــی کــه بــه آن 
منجر می شــود به او معرفی کردند به ســوی آن رفت و چون چشــمش 
بــه حــرم صاحــب جــال و عظمــت و هیبــت قمربنی هاشــم)ع( افتاد دید 
ــی عبــدالله  ــرادرش سیدالشــهداء اب کــه هیبــت و عظمــت آن از حــرم ب

الحســین)ع( کمتــر نیســت. 

ماجرای نادرشاه و کرامات امیرالمومنین علی)ع(
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نادرشــاه از حاضــران ســوال کــرد علــت و حکمــت اینکــه حضــرت 
عبــاس)ع( کنــار بــرادرش امــام حســین)ع( دفــن نشــده اســت چیســت؟

جــواب دادنــد کــه علــت آن ایــن اســت کــه عبــاس)ع( بــه بــرادرش امام 
حســین)ع( وصیــت کــرده در آن مکانــی کــه روز عاشــورا بــه زمیــن افتــاده 
و به خون آغشــته شــده اســت دفن شــود. حســین)ع( خم می شــود که 
او را حمــل کنــد عبــاس)ع( چشــم خــود را بــاز کــرد و دیــد کــه مــی خواهــد 
او را ببــرد. گفــت : اراده ی تــو کجــا اســت ای بــرادر؟ گفــت : بــه خیمــه. 
گفــت : ای بــرادر بــه حــق جــدت رســول خــدا)ص( کــه مــرا بــا خــود نبــر و 
مــرا در اینجــا بگــذار. پرســید بــرای چــه؟ او گفــت: مــن از دختر تو، ســکنه 

خجالــت مــی کشــم چــون وعــده ی آب بــه او دادم و آن را نیــاوردم.
همــه علمــا کوشــیدند و حضــار کــه او را قانــع کننــد کــه عبــاس)ع( 
خــودش خواســته اســت در آنجــا بمانــد ولــی نادرشــاه بــه آن قانــع نشــد.

ابوالفضــل  جانــب ضریــح مطهــر  از  جوانــی  اثنــاء صــدای  ایــن  در 
بــا لهجــه ی محلــی بلنــد شــد و گفــت: العبــاس)ع( و 

ٰایَتکَُ عالیةٌ یا أبوفاضل، مَشکور یخَو زینب!!! ر
پرچمــت بلنــد بــاد ای أباالفضــل علیــه الســام، سپاســگزارم، ای بــرادر 

زینب!!!
نادرشــاه گفــت: ایــن ضجــه چیســت و چــه اتفاقــی بــرای ایــن جــوان 
افتــاده و چــه مــی خواهــد؟ جــوان گفــت: مــن از قبیلــه مســعود هســتم 
و ســاکن خــارج شــهر کربــا در فاصلــه دو یــا ســه فرســخی آن هســتم و 
در نــزد قبیلــه هایمــان عــادت ایــن اســت کــه عــروس و دامــاد را بــه حــرم 
حضــرت عبــاس)ع( مــی بریــم و نــزد او پیمــان مــی بندیــم کــه خیانــت بــه 
یکدیگــر نکنیــم و اگــر غیــر از آن بــود عبــاس)ع( جــزای خیانتــش را بدهــد 
امشــب شــب زفــاف مــن اســت و مــا بــه ســمت حــرم ابوالفضــل)ع( در 
ــرای تــاوت پیمــان نــزد او بودیــم. عــده ای از ســارقان مســلح  حرکــت ب
بــه مــا حملــه کردنــد و مــا اعتــراض کردیــم، امــا در یکــی از راه هــا زوجــه 
مــرا بــا زور دزدیدنــد، آمــدم نــزد حضــرت ابوالفضــل العبــاس)ع( بــرای 
درخواســت نجات و کمک. نادرشــاه از شــنیدن ماجرا بســیار متاثر شــد 

و بــه او گفــت: بــه زودی در پیــدا کــردن زوجــه ات و برگشــت او بــه نــزدت 
تــا شــب مــی کوشــم. امــا جــوان کــه نادرشــاه را از قبــل نمــی شــناخت 

توجهــی بــه کلامــش نکــرد.
جــوان گفــت: مــن از تــو کمــک نمــی خواهــم بلکــه آمــده ام بــه ســوی 
بــرادر زینــب کبــری)س( کــه در حــل آن بــه مــن کمــک کنــد، و از او مــی 
خواهــم زوجــه مــرا بــه ســرعت ممکــن بــه مــن برگردانــد و دزدان را جــزای 

عاجــل بدهــد.
پس نادرشــاه از جرات کلام آن جوان با او قبول نکردن مســاعدت او 
غضبناک شــد و گفت: خوب اگر عباس)ع( زوجه ات را به تو برنگرداند 
قبــل از رســیدن شــب مــن شــخصا بــه حســاب تــو اقــدام مــی کنــم.

ســپس جــوان خــم شــد و بــا صــدای بلنــد رو بــه ســوی عبــاس)ع( کرد و 
گفــت: ای پناهــگاه کســی کــه پناهــگاه نــدارد، ای پســر امیرالمومنین)ع( 

بــه داد مــن بــرس.
ــی از  ــاد زن ــه و فری ــود کــه صــدای هلهل ــوز کلامــش تمــام نشــده ب هن
داخــل حــرم مطهــر و صــدای عــروس بلنــد شــد کــه گــوش زائــران را کــم 

مــی کــرد و او مــی گفــت:
ای ابوفاضل تو را عالی دیدم متشکرم ای برادر زینب.

ــا از  ــد ت ــزد او ببرن ــا ایــن جــوان و عروســش را ن نادرشــاه دســتور داد ت
نزدیــک داســتان او آنچــه بــر او گذشــته بشــنود. آن عــروس پاســخ داد 
وقتــی دزدان مــرا گرفتنــد و از شــوهرم جــدا شــدم و در دســت آنهــا چــون 
ــه بــاب الحوائــج، ابوالفضــل  اســیر گرفتــار بــودم، چــاره ای جــز توســل ب
العبــاس)ع( نداشــتم، پــس بــه ایشــان توســل کــردم و او را قســم دادم و 
گفتــم: بــه حــق خواهــرت زینــب کبــری)س( مــرا نجــات بــده از آنچــه کــه 

گرفتــار شــده ام.
در ایــن اثنــاء اســب ســواری از طــرف کربــا آمــد و بــه دزدان دســتو داد 
کــه مــرا رهــا کننــد آنهــا کلام اســب ســوار را رد کردنــد و بــه او هجوم بردند 
که او را بکشــند. در این هنگام با شمشــیر، برق آســا گردن آنها را زد و 

جســد آنهــا را در صحــرا انداخــت. ایــن بــود آنچــه مــن دیدم.
بعــد از آنکــه نادرشــاه ماجــرا را شــنید و ایــن کرامــت بــزرگ را بــه 
بــرادرش  نــزد  العبــاس)ع(  ابوالفضــل  کــه  شــد  قانــع  دیــد  چشــمش 
حســین)ع( ایــن منزلــت بــزرگ را داشــته باشــد و بعــد از آن دســتور بــه 
توســعه حــرم مطهــر قمــر بنــی هاشــم)ع( و بنــای مســجد در پهلــوی ســر 
شــریف را داد و نیــز دســتور بــه تعمیــر صحــن شــریف و رواق محیــط بــه 

آن را داد و آن ســال ۱۱۵۳ قمــری بــود.
و در عقیــدة الشــیعه آمــد اســت و قبــه ایــن مشــهد غیــر طــا اســت 
چــون مــی گوینــد نــادر شــاه وقتــی کــه دســتور بــه ســاختن آن داد در 
خــواب شــخصی را دیــد و گمــان کــرد کــه ابوالفضــل العبــاس)ع( اســت 
کــه او را ســرزنش کــرد و گفــت: مــن بــه جهــت ســن از حســین کوچکتــرم 
و مــن نیســتم جــز خــاک پــای او، بــر تــو اســت کــه در بنــا بیــن ســید و بنده 

فــرق بگــذاری.

منبع: کتاب منتخب التواریخ ص۱۱۹ -
تحفة الزائر ص ۳۱
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قیام بر ضد »بت‌های نامرئی« عصر جدید
  

در صحــرای حجــاز، بت‌هــای ســنگی می‌لرزیدنــد. امــا پیــام بعثــت، 
قــدرت«،  »بــت  ثــروت«،  »بــت  امــروزه  نبــود.  بت‌هــا  آن  بــرای  تنهــا 
ســاخته‌اند.  مجلل‌تــری  معابــد  رســانه«،  »بــت  و  شــهوت«  »بــت 
الــه الا  ایــن مفهــوم می‌فرماینــد: »شــعار »لا  تبییــن  انقــاب در  رهبــر 
الله« فقــط ایــن نیســت کــه در کعبــه، یــک بت‌خانــه را خــراب کنیــم... 
]بلکــه[ هــر چــه کــه در زندگــی بشــر را بــه بندگــی خــودش درآورد، بــه 
جــای خــدا نشــاند، ایــن یــک طاغــوت اســت.« پیــام بعثــت، دعــوت بــه 
بازگردانــدن  و  نامرئــی  بت‌هــای  ایــن  شکســتن  بــرای  دائمــی  جهــادی 
اســت. زندگــی  شــئون  تمــام  در  یکتــا  خــدای  بــه  مطلــق  حاکمیــت 

علم در خدمت ایمان؛ پادزهر »تکنولوژی بی‌اخلاق«
  

ْــرأَْ« آغــاز شــد. ایــن نشــان می‌دهــد  بعثــت در غــار حــرا و بــا فرمــان »اق
کــه ایــن انقــاب، از »ســرزمین علــم و عبــادت« برخاســته اســت. در 
دنیایــی کــه پیشــرفت‌های علمــی در خدمــت ســلطه‌گری و اخلاق‌زدایــی 
قــرار گرفتــه، پیــام پیامبر)صلــی الله علیــه( ایــن اســت: علــم بــدون 
ایمــان، ویرانگــر اســت. رهبــری بــه درســتی اشــاره می‌کننــد کــه تمــدن 
نویــن اســامی بایــد بــر پایــه »عقلانیــت و معنویت« اســتوار شــود؛ یعنی 
همــان ترکیبــی کــه در اولیــن لحظــات بعثــت متجلــی شــد. دانشــی کــه 

بشــر را بــه خــدا نزدیک‌تــر کنــد، نــه اینکــه او را در خــود محــو ســازد.

عزت به جای ذلت؛ نفی هرگونه سازش و وابستگی
  

پیامبر)صلــی الله علیــه( آمــد تــا امتــی را کــه در جهالــت و ذلــت 
سیاســی-فرهنگی فــرو رفتــه بــود، بــه »بهتریــن امــت« تبدیــل کنــد. 
کلیــد ایــن تحــول، »عــزت« بــود. ایــن پیــام، مســتقیم بــه جامعــه امــروز 
مــا اشــاره دارد کــه اســتکبار جهانــی در پــی تحمیــل خواســت‌های خــود 

اســت. رهبــر انقــاب بــا الهــام از ایــن ســیره می‌فرماینــد: »ملــت ایــران... 
راهــش را انتخــاب کــرده اســت؛ راه عــزت، راه اســتقلال، راه نپذیرفتــن 
ــا  ســلطه بیگانــگان.« پیــام بعثــت، نفــی هرگونــه وابســتگی و زندگــی ب

عــزت مبتنــی بــر ایمــان و عقلانیــت خودبنیــان اســت.
اخلاق، محور حکومت و جامعه

  
دنیــای امــروز، بــا وجــود تمــام پیشــرفت‌ها، از فقــر اخــاق رنــج می‌بــرد. 
ــمَ مَــکارمَِ الْخَـْـاقِ«  ْــتُ لِتُمَِّ پیامبر)صلــی الله علیــه( فرمــود: »انمّــا بعُثِ
)مــن بــرای تکمیــل مــکارم اخلاقــی مبعــوث شــدم(. ایــن یعنــی محــور 
حکومــت و برنامه‌هــای اجتماعــی در مکتــب او، »اخــاق« اســت. ایــن 
یــک شــعار نیســت، یــک برنامــه عملــی بــرای مدیریــت جامعــه اســت. 
رهبــری بــا تبییــن ایــن اصــل، بــر ضــرورت ایجــاد »فضایــل اخلاقــی« در 
تمــام ســطوح جامعــه، از خانــواده تــا دولــت، تأکیــد می‌کننــد. در الگــوی 
نبــوی، قــدرت، ثــروت و سیاســت، همــه بایــد در مســیر تعالــی اخلاقــی 

انســان‌ها قــرار گیرنــد.

جمع‌بندی: بعثت، یک پروژه ناتمام
  

بعثــت، یــک اتفــاق تاریخــیِ بــه پایــان رســیده نیســت؛ یــک »پــروژه 
ناتمــام« اســت کــه مســئولیت ادامــه آن بــر دوش همــه مســلمانان، بــه 
ویــژه نســل جــوان اســت. رازهــای بعثــت، همــان ســاح‌های قدرتمنــدی 
هســتند کــه می‌تواننــد بنبســت‌های فکــری و عملــی دنیــای امــروز را 
بشــکنند. ایــن پیــام، دعــوت بــه حرکــت، قیــام و ســاختن تمدنــی نویــن 
اســت؛ تمدنــی کــه در آن، علــم بــا ایمــان، قــدرت بــا اخــاق، و پیشــرفت 
بــا عــزت همــراه می‌شــود. ایــن، همــان پیــام همیشــه زنــده رهبــری 

پیامبر)صلــی الله علیــه( بــرای نســل امــروز و فــردای جهــان اســت.

منابع :
بیانــات مقــام معظــم رهبــری: خطبه‌هــای نمــاز جمعــه و ســخنرانی‌های ایشــان در مــورد 

بعثــت پیامبــر اکرم)صلــی الله علیــه(
قرآن کریم، سوره 

ْــتُ لِتُمَِّــمَ مَــکارمَِ الْخَـْـاقِ« )مــن بــرای تکمیــل مــکارم اخلاقــی  َّمــا بعُثِ حدیــث نبــوی: »انِ
مبعــوث شــدم( کــه در منابــع معتبــری ماننــد الکافــی، ج۲، ص۱۶۸ و مســتدرک الوســائل، 

ج۱۱، ص۱۸۷ آمــده اســت
ســیره نبــوی: روایــات و گزارش‌هــای تاریخــی مربــوط بــه تشــکیل حکومــت در مدینــه و 

ایجــاد امــت واحــد 

   پیــــام های پیامبــــر رحمت 
 بــــرای دنیای امروز 

  در جهانی که گرفتار جنگ روایات‌ها، بحران هویت و پوچی معنوی است، هر بار بازخوانی داستان بعثت پیامبر اکرم)صلی الله علیه(، تنها یک یادآوری تاریخی نیست، بلکه 
کشف یک نقشه راه نوین برای نجات بشر است. بعثت، یک انقلاب بزرگ در تاریخ نبود؛ یک »الگوی همیشگی انقلاب« در زندگی انسان است. مقام معظم رهبری با 

درک این حقیقت، همواره بر استخراج پیام‌های زنده و کاربردی این واقعه برای نسل امروز تأکید داشته‌اند. اما رازهای اصلی این پیام رهبری برای دنیای مدرن چیست؟ 

علی اصغر عبداللهی
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کنکاشی در بیانات مقام معظم رهبری 
پیرامون حضرت مسیح  

مسیح و مبارزه با ظلم
اگــر حضــرت عیســی مســیح )علیــه السّــام( امــروز در میــان مــا مــی 
بــود، لحظــه ای را بــرای مبــارزه بــا ســردمداران ظلــم و اســتکبار جهانــی 
از دســت نمیــداد و گرســنگی و ســرگردانی میلیاردهــا انســانی را کــه بــه 
ــه جنــگ و فســاد و ســتیزه  ــزرگ، اســتثمار و ب وســیله ی قــدرت هــای ب

خویــی ســوق داده میشــوند، تحمّــل نمیکــرد.
 پیام مقام معظم رهبری به مسیحیان و مسلمانان جهان
به مناسبت سالروز میلاد حضرت عیسی مسیح )علیه السلام( 1370۷/۱۰/07

درسی که مسیحیان و مسلمانان باید فرابگیرند
عیســی مســیح )علیــه السّــام( مجهـّـز بــه معجــزه و دعــوت الهــی بــرای 
نجات بشر از ظلمات شرک و کفر و جهل و ظلم و رسانیدن وی به نور 
معرفــت و عــدل و عبودیـّـت پــروردگار مبعــوث گشــت و در همــه ی مــدتّ 
اقامــت خــود در میــان انســانها لحظــه ای در مبــارزه بــا بــدی و دعــوت بــه 
نیکــی درنــگ نفرمــود. و ایــن درســی اســت کــه مســیحیان و مســلمانان 

کــه معتقــدان بــه نبــوتّ آن بزرگوارنــد بایــد فراگیرنــد.
 پیام مقام عظمای ولایت به مناسبت سالروز 
میلاد حضرت عیسی مسیح )علیه السلام( 1372/۱۰/12

راه مسیح، راه عدالت و انسانیت و محبت 
عیســی بــن مریــم علیــه السّــام منــادی رحمــت و برکــت و هدایــت 
ــوده  ــود. او در تاریکــی شــرک و ظلــم و دنیــای آل ــرای انســانها ب الهــی ب
ــه راه  ــود کــه همــه ی انســانها را ب ــور هدایتــی ب ــاه و گمراهــی، ن ــه گن ب
ــود کــه جانهــا و دلهــا را شستشــو  خــدا هدایــت کــرد و زلال رحمتــی ب

میــداد. او پرچمــدار عدالتــی آســمانی بــود کــه ســتمدیدگان زمیــن را بــه 
رهایــی از اســارت قدرتهــای ســتمگر و قلــدران متجــاوز، فــرا میخوانــد. 
او برگزیــده ی خــدا بــود کــه گمشــدگان و حیــرت زدگان را بــه پرســتش 
ــا  ــی رســالت آن راهنمــای الهــی ب ــد دلالــت میکــرد. ول ــه خداون آگاهان
انــکار و معارضــه ی قدرتمنــدان و زورمــداران مواجــه شــد و حماســه ی 
فــداکاری بنــدگان صالــح خــدا بــه زمــان و تاریــخ، شــور و حالــی فرامــوش 
نشــدنی بخشــید. دســتگاه هــای جبـّـاری کــه آن روزگار، بــا کفــر آشــکار 
و یــا آراســته بــه ایمانــی ظاهــری بــه ســتیزه برخاســتند و راه مــردم بــه 
آن سرچشــمه ی نــور و معرفــت را بســتند، امــروز نیــز بــا راه مســیح و 
آرمانهــای الهــی او کــه راه عدالــت و انســانیتّ و محبـّـت اســت، معارضــه 

و ســتیزه مــی کننــد.
 پیام حضرت آیت اللله خامنه ای 
به مناسبت فرا رسیدن سال جدید میلادی 1366/۹/10

مسیح علیه السلام؛ پیامبر برگزیده ی خدا
آن پیامبــر برگزیــده ی خــدا، مــردم را بــه راه خــدا کــه راه خوشــبختی 
انســان اســت دعــوت میکــرد و از پیــروی هــوا و هــوس و آلــودن صفــای 
ــه زشــتی و ســتم و بدکــرداری، برحــذر میداشــت. قــدرت  روح انســان ب
هــای طاغوتــی و فاســد و زورگــو و بنــدگان زر و زور، آن رســول الهــی را 
مــورد آزار و تهمــت قــرار دادنــد و قصــد جــان او را کردنــد و پــس از آنکــه 
ـّـون  خــدای متعــال او را در آغــوش حفــظ و امــان خــود جــای داد، حواری
و پیروانــش را ســالهای ســال بــه شــکنجه هــای هولنــاک دچــار ســاختند 
تــا تعالیــم او را کــه بــر ضــدّ فســاد و ظلــم و شــرک و هوســرانی و جنــگ 
افــروزی و مــردم فریبــی بــود، از بیــن ببرنــد. آنــان کــه خــود، فاســد و ظالــم 
و هوســران و جنــگ افــروز و مــردم فریــب بودنــد، نمیتوانســتند دیــن خدا 

و پیامبــر خــدا و رهــروان راه خــدا را تحمّــل کننــد.
 پیام مقام معظم رهبری به مناسبت 
سالروز میلاد حضرت عیسی مسیح )علیه السلام( 1373/۱۰/12

پیام حضرت عیسی )علیه السلام( به جامعه امروز

  حضرت عیسی علیه السلام، یکی از پیامبران اولوالعزم و صاحب شریعت است و کتاب آسمانی او انجیل نام دارد. او آخرین پیامبر قبل از پیامبر اسلام 
صلــی الله علیــه وآلــه و از بشــارت دهنــدگان بــه ظهــور آن حضــرت بــود. زنــده کــردن مــردگان، شــفای کــور مــادرزاد و خبر دادن از غیب، از معجزات حضرت عیســی 
اســت. مطابق با قرآن، عیســی علیه الســام به گونه‌‏ای اعجازآمیز از مادری باکره و مقدس به نام مریم متولد شــد و ســپس در گهواره شــروع به ســخن گفتن 
کرد و پیامبری خود را بشــارت داد. مســیحیان بر این باورند که عیســی علیه الســام توســط یهود به صلیب کشــیده شــد، اما به فرموده قرآن کریم، هنگامی 

کــه یهــود بــر آن جنــاب شــورید و تصمیــم گرفــت او را بــه قتــل برســاند، خــداى تعالــى او را از دســت آنــان نجــات داد و بــه ســوى خــود بالا بــرد. 

ناودار دوم وظیفه محمدهادی شاه محمدی 
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بیســتم دی  ســال 1230 هجری خورشــیدی ســالروز شهادت امیرکبیر 
ــران زمیــن اســت.  درچنیــن  ــزرگ ای صدراعظــم مقتــدر و سیاســتمدار ب
روزی  میــرزا تقــی خــان فرهانــی ملقــب بــه امیرکبیــردر حالــی کــه تنهــا 
چهــل وچهــار بهــار را تجربــه کــرده بــود،  بــه دســتور ناصرالدیــن شــاه 

توســط علــی خــان فــراش درحمــام فیــن کاشــان بــه شــهادت  رســید
امیرکبیــردردوره یــی مــی زیســت کــه کشــور ســخت گرفتــار هــرج و 
مــرج شــده بــود، بنابرایــن او بــا مشــاهده ی چنیــن شــرایطی، اصلاحــات 
کلــی را بــرای نظــم بخشــیدن بــه سیاســت و دیگر امور مملکــت آغاز کرد

وی فردی راســت گفتار و درســت کردار بود، او پیگیری امور کشــور را 
بــر هــر کاری ترجیــح مــی داد و گام هــای موثــری را بــرای توســعه و آبادانی 
کشــور برداشــت. از جملــه اقــدام هــای امیرکبیــر در زمــان صدارتــش 
مــی تــوان از ایجــاد نظــم در جامعــه، برانداختــن رســم دریافــت رشــوه و 

سروســامان دادن بــه خزانــه ی خالــی مملکــت نــام بــرد.
میــرزا محمدتقــی خــان در کنــار ایــن اقــدام هــای مهــم، بــه قطــع 
حقــوق بســیاری از درباریــان و وابســتگان آنهــا پرداخــت، چنانکــه بــرای 
ناصرالدیــن شــاه نیــز پــول مشــخصی تعییــن کــرد. از دیگــر کارهــای مهــم 
امیرکبیر، ایجاد اداره ی آگاهی بود، او با تشکیل این اداره و استخدام 
ــرای  مامورهــای گوناگــون از شــرایط زندگــی مــردم آگاهــی یافــت. وی ب
گســترش عدالــت، محاکــم شــرع را بــه علمــای صالــح ســپرد، رســم 
شــکنجه را برانداخــت و بــا نــوآوری در عرصــه سیاســت، کوشــید، مــردم 

را بــا علــوم نویــن آشــنا کنــد.

اصلاحات اداری و سیاسی
  

امیرکبیــر در جهــت اصــاح امــور اداری و بهبــود وضــع بروکراســی درهم 
ریختــه ایــران قاجــاری هــم کمــر همــت بربســت. تعییــن مشــاغل و میــزان 
مقــرری و حقــوق هــر شــغل، مبــارزه جــدی بــا کاهلــی و تنبلــی کارمنــدان 
دولــت، مبــارزه بــا رشــوه خــواری و تاســیس و اصــاح چاپارخانه و پســت از 
جملــه اقدامــات او از ایــن رهگــذر اســت. امیــر همــان گونــه که علی اصغر 
شــمیم، نویســنده کتــاب ایــران در دوره ســلطنت قاجــار اذعــان داشــته 
اســت، چون می خواســت بیگانه پرســتی را ریشــه کن ســازد و جاسوسی 
بــرای بیگانــگان را بالاتریــن جــرم و گناهــی نابخشــودنی مــی پنداشــت، 
مامورانــی را جهــت نظــارت بــر روابــط رجــال، وزرا و درباریــان بــا نماینــدگان 
سیاســی خارجی برگماشــت و همچنین به تمامی کارمندان دولت )بجز 

مامــوران وزارت خارجــه( دســتور داد از هرگونــه تمــاس و رفــت و آمــد بــا 
مامــوران خارجــی دوری گزیننــد. ایــن مهــم بــرای وی چنــدان حائز اهمیت 
بــود کــه حتــی اداره امــور وزارت امــور خارجــه را خــود برعهــده گرفــت. 
او دســتگاه دیپلماســی ایــران را نیــز گســترش بخشــید و ضمــن تربیــت 
کادر بــرای وزارت امــور خارجــه ســفارتخانه‌های دائمــی در لنــدن، ســن 
پطرزبورگ و کنسولگری هایی نیز در بمبئی، عثمانی و قفقاز ایجاد کرد.

ازاقدام های مهم این صدراعظم سیاستمدارمی توان اجباری ساختن 
مایــه کوبــی آبلــه و ایجــاد بســته هــای پســتی چاپارخانــه ای را برای ارســال 
به نواحی گوناگون، ســاخت میدان توپخانه و عمارت آن، میدان ســبزه 
میــدان تهــران و ســاخت 200 خانــه در بیــرون شــهر بــرای مــردم یــاد کــرد.

اصلاحات نظامی
  

عملکــرد امیــر در حــوزه نظامــی نیــز شــایان توجــه اســت. از جملــه 
اقدامــات اصلاحــی او مــی تــوان بــه تعییــن جیــره و مواجــب معیــن 
ــوپ  ــان نهــادن کارخانه‌هــای اســلحه ســازی، ت افســران و ســربازان، بنی
ســازی و بــاروت، تهیــه اونیفــرم بــرای ســپاهیان بــه ســبک دول اروپایــی 
امــا از پارچه‌هــای ســاخت وطــن، گــروه بنــدی و رده بنــدی صفــوف 
ارتــش بــه ســبک نظام‌هــای لشــکری دول فرنــگ، تهیــه و نشــر رســالات 

 نگاهی به زندگی و اقدامات امیرکبیر 

ولی شمس ناتری
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و کتاب‌هایــی چنــد دربــاره فنــون نظامــی، آمــوزش ســربازان در جهــت 
تهذیــب اخلاقــی، بنــای ســربازخانه‌ها و اســتحکامات جدیــد در نواحــی 

اســتراتژیک کشــور و... اشــاره نمــود.
از اقــدام هــای مهــم  امیــر کبیــر در عرصــه روابــط خارجــی مــی تــوان 
مبــارزه بــا نفــوذ بیگانــگان دانســت، وی از برقــراری قراردادهایــی کــه 
برخــاف منافــع کشــور بــود، جلوگیــری کــرد کــه ایــن امــر مخالفــت 
بســیاری از منفعت طلبان را به همراه داشــت و زمینه ســاز برکناری وی 
از صــدارت شــد. در ایــن میــان کشــورهای روســیه و انگلیــس کــه منافــع 
ــردن امیرکبیــر، توطئــه  ــرای از میــان ب ــد ب خویــش را در خطــر مــی دیدن
هــای خویــش را آغــاز کردنــد و از مهــره هــای دســت نشــانده ی خــود چون 
میرزاآقاخــان نــوری و مهــد علیــا مــادر ناصرالدیــن شــاه قاجــار بهــره بردنــد

اقدامات علمی و فرهنگی
  

امیرکبیر را می‌بایست از جمله بانیان و پیشقراولان فرهنگ و تمدن 
نوین ایران برشمرد. انتشار روزنامه وقایع اتفاقیه در سال 1267 هجری 
قمــری کــه بعــد از روزنامــه کاغذاخبــار، دومیــن روزنامــه منتشــره در کل 
تاریــخ ایــران بــه شــمار مــی آیــد از جملــه کارهایــی بــود کــه امیــر در جهــت 
فزونــی آگاهــی ایرانیــان بــدان دســت یازیــد. گفتنــی اســت، در شــماره 
نخســت ایــن روزنامــه یکــی از اهــداف و یکــی از محســنات آن روزنامــه 
افزایــش »دانایــی و بینایــی اهالــی ایــن دولــت علیــه« ذکــر شــده اســت

ازدیگر اقدام های بسیار تاثیرگذار او انتشار  روزنامه وقایع اتفاقیه،  برپایی 
کارخانه های پارچه بافی، شــکر ریزی، چینی و بلورســازی، کاغذ ســازی، 
چدن ریزی و فلزی از دیگر کارهای مثبت صدر اعظم مقتدر ایران بود.

اقدامات مذهبی و اجتماعی
  

عملکــرد امیــر در ایــن زمینه‌هــا نیــز قابــل توجــه اســت. وی در ایــن 
جهــت، ســیر جریــان بابیــه را در ایــران خاتمــه بخشــید، امــور شــرعی را 
از امــور عرفــی تفکیــک نمــود، لوطــی بــازی و قمــه کشــی را ممنــوع اعــام 
ــد. وی همچنیــن تــاش  نمــود و حمــل اســلحه ســرد و گــرم را جــرم خوان
کــرد بــا حمایــت شــماری از علمــا ســنت بســت نشــینی کــه گهــگاه موجــب 
سوءاســتفاده برخــی عناصــر مجــرم مــی شــد را لغــو کنــد. ممنوعیــت قمــه 
زنــی و مبــارزه بــا خرافــه گویــی در مجالــس مذهبــی نیــز از جملــه اقداماتــی 
بــود کــه امیــر بــا همراهــی شــماری از روحانیــان بلندپایــه به آن دســت یازید

 اصلاحات اقتصادی و صنعتی
 

عمــده تــاش امیــر در ایــن زمینــه مرتبــط اســت بــا حمایــت از صنایــع 
داخلــی و تــاش در جهــت گســترش هــر چــه بیشــتر آنهــا. او بــه ایــن 
ســبب آزادی واردات را محــدود و مقیــد ســاخت. کارخانه‌هــای تصفیــه 
قنــد، پارچــه بافــی، حریربافــی، نخریســی، بلورســازی، کاغذســازی و... 
ــه تاســیس  ــر از همــه ب ــا نهــاد و البتــه مهــم ت ــران بن را در جــای جــای ای

نمایشــگاه کالاهــای صنعتــی ایــران در پایتخــت اقــدام نمــود.

 داستان‌هایی از زندگی امیرکبیر 
شکایت دهقان به امیر

در مســافرت ]امیرکبیــر[ بــه اصفهــان، در یکــی از منــازل )محــلّ توقــف(   
اســتری متعلــق بــه یکــی از ملتزمیــن رکاب کــه ســه هــزار ریــال هــم ارزش 
داشــته،‌ در نتیجــه‌ی غفلــت صاحبــش بــه مزرعــه‌ی دهقانــی مــی‌رود و 
خســارت فــراوان بــه زراعــت او وارد مــی‌آورد. دهقــان جمعــی از کشــاورزان را 
بــه شــهادت می‌گیــرد و بــرای شــکایت در مقابــل چــادر امیــر می‌آیــد و آنجــا 
می‌ایســتد. امیرکبیــر پــس از بیــرون آمــدن از چــادر او را بــه حضــور طلبیــده 
و علــت ایســتادن او را می‌پرســد. مــرد دهقــان چگونگــی امــر را بــرای او بیان 
می‌کنــد. امیــر می‌گویــد: »قاطــر را نــگاه‌دار تــا صاحــب آن پیــدا شــود. آن 
وقــت حکــم می‌کنیــم کــه زیــان تــو را بــا مخارجــی کــه بــرای حیــوان می‌کنــی 
بــه تــو بدهــد. از ایــن گذشــته او را بایــد تنبیــه کنــم تــا دیگــران از ایــن پــس 

مواظــب باشــند کــه استرشــان زیانــی بــه دهقانــان وارد نیــاورد.«
دهقان به خانه بازگشت و منتظر ماند تا صاحب قاطر پیدا شود؛ اماّ 
صاحب آن از ترس خشم امیر پیدا نشد. در موقع حرکت اردو مجدداً 
مرد زارع به نزد امیر آمد. امیر گفت: »برو آن قاطر از آن خودت باشد 
و اگــر صاحــب آن آمــد بایــد تــو را راضــی نمایــد و اگــر هــم فروختی باید از 
خریــدار بخــرد. فقــط کاری بکــن کــه معلــوم باشــد اســتر در کجاســت.«

روزنامه
  

ــاره‌ی روزنامــه و ارزش سیاســی و مدنــی آن، بــه  ذهــن امیرکبیــر درب
خوبــی روشــن بــود و او از روزنامه‌هــای خارجــی و روزنامه‌هایــی کــه در 
دیگــر کشــورهای اســامی مثــل مصــر و عثمانی)ترکیــه( چــاپ می‌شــد، 
باخبــر بــود. امیرکبیــر، از همــان آغــاز دولــت خــود، گــروه و دســتگاه 
ویــژه‌ای بــرای گــردآوری روزنامه‌هــای خارجــی و ترجمــه‌ی آن‌هــا تأســیس 
کــرد. مباشــر ترجمــه‌ی روزنامه‌هــا، ”برجیس“انگلیســی بــود و نــگارش 
آن‌هــا بــه زبــان فارســی، کار عبــدالله ترجمه‌نویــس بــود. روزنامه‌ی وقایع 

اتفاقیــه، از دل همیــن گــروه بیــرون آمــد و شــکل گرفــت.
امیرکبیــر بــرای خریــد روزنامــه، مشــترکینی بــرای آن مقــرر کــرد: »هــر 
کــس در ایــران دارای دویســت تومــان مواجــب دولتــی اســت، بایــد 
اجیر)مشــترک( یــک نســخه روزنامــه شــده و در ســال، دو تومــانِ قیمــت 
آن را بدهــد.« امیــر از ایــن حــد هــم جلوتــر رفــت و بــرای بــالا بردن ســطح 
اطلاع و آگاهی ایلات و عشــایر، خوانین محلی و ایل بیگیان )روؤســای 

ایــل( را نیــز مشــمول اشــتراک اجبــاری روزنامــه قــرار داد.
مدت زیادی طول نکشــید که روزنامه وقایع اتفاقیه جای خود را در 
بیــن مــردم بــاز کــرد و بســیاری از مــردم بــا رغبــت، اســامی و نشــانی خــود 
را بــه روزنامــه فرســتادند و تقاضــا کردنــد کــه ایــن روزنامه به قرار هفتگی 

برایشــان ارســال گردد تا از مندرجات آن آگاهی پیدا کنند.
منبع: »داستان هایی از زندگی امیرکبیر«، نوشته ی محمدرضا حکیمی، نشر دفتر نشر فرهنگ اسلامی
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   تــلــنگر 
حجت الاسلام رنجبر

گردو رو توی صحرا می‌برن بالا و بالاتر 
فکر می‌کنی چرا؟ 

نه برای افتخار، نه برای احترام…
می‌خــوان بزننــش زمیــن، خــردش کنــن، پوســتش رو بگیــرن و 

مغزشــو دربیــارن
همینه…

گاهــی وقتــی مــی‌ری بــالا، وقتــی اوضاعــت ظاهــراً روبه‌راهــه و 
همه‌چیــز داره خــوب پیــش مــی‌ره 

فکر نکن حتماً لطفه!
شاید وقتِ مکافاته 

شــاید خــدا داره بــالا می‌برتــت تــا زمینــت بزنــه، تــا بشــکنی، تا مغزِ 
حقیقــت از درونــت بیــرون بیاد و بیدار شــی

نه هر بالا رفتنی خوشی میاره، نه هر افتادنی تلخیه️
بعضــی بــالا رفتن‌هــا مقدمــه‌ی ســقوطن… و بعضــی افتادن‌هــا 

شــروعِ رشــد
پــس مغــرور نشــو، هوشــیار بمــون، و از »بلندی‌هــای ظاهــری« 

نتــرس ولــی دل‌خــوش هــم نبــاش 

کفتر‌بازها وقتی می‌خوان کبوترای آسمون رو بگیرن،

یه کبوتر نشون میدن…

اونایی که بالای آسمون هستن

به هوای هم‌جنس خودشون فرود میان 

ما هم همینیم…

هرچی از خدا بخوای 

باید همون رو »نشان« بدی 

گذشت می‌خوای؟ گذشت کن 

مهربونی می‌خوای؟ مهربونی کن 

احترام می‌خوای؟ احترام بذار 

عشق می‌خوای؟ عشق بده 

خدا جواب قلب‌ها رو با جنس خودش می‌ده 

دنیا آینه‌ست… هرچی برسونی، برمی‌گرده 

بکار، تا برداشت کنی 

ببخش، تا برگرده 

چون توی تاریکی، مسیر معنا نداره حرکت می‌کنن، ولی راه نمی‌رن نفس می‌کشن، ولی حس نمی‌کنن اما این زنده‌بودن، زندگی نیست… کرم‌ها توی لجن زنده‌ن،

باهاش می‌تونی نفس بکشی،گناه هم همینه...
دلت زنده‌ست، ولی خاموشه اما نمی‌تونی آروم بگیری 

می‌گه هنوز می‌تونی از نو شروع کنی روحتو سبک می‌کنه، مثل نسیم صبح می‌سوزونه، اما روشن می‌کنه  پاکی نوره،

یا از تاریکی دربیای و زندگی کنیتوی لجن بمونی و فقط زنده باشی،انتخاب با خودته…
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  قــاب مــــــانـــــــدگار

حضــور جنــاب حجت‌الاســام والمســلمین ســید عبدالنبــی موســوی فــرد نماینــده محتــرم ولــی فقیــه در اســتان خوزســتان بــرای عــرض تبریــک و تســلیت 
در خانــواده شــهید مجتبــی بوخضیــری از شــهدای جنــگ تحمیلــی 12 روزه‌ی آمریــکا و رژیــم صهیونــی علیــه ایــران.

محفل و الفت نیروهای وظیفه با فرمانده سپاه حضرت صاحب الزمان )عج( استان اصفهان
بــا حضــور فرمانــده ســپاه حضــرت صاحــب الزمــان )عــج( اســتان اصفهــان ســردار مجتبــی فــدا و جمعــی از نیروهــای وظیفــه محفــل انس و الفت با ســربازان 
در نمازخانــه ســپاه اســتان برگــزار شــد. ســردار فــدا ضمــن تقدیــر از نیروهــای وظیفــه بیــان کردنــد: بــه همــه ی شــما عزیــزان توصیــه مــی کنــم همیشــه مدافــع 

نظــام و کشــور ایــران اســامی و عامــل بصیــرت افزایــی باشــید.

 عکس فرمانده،مسئول نمایندگی و سربازان سپاه مهاباد 
استان آذربایجان غربی

عکس دسته جمعی سربازان الغدیر یزد
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اســتعدادهای  ظهــور  و  بــروز  عرصــه  دفاع‌مقــدس  ســال  هشــت 
رزمندگانــی بــود کــه بــا هوشــمندی و تعقــل خــواب را بــا کمتریــن امکانات 

ــد. تســلیحاتی و نظامــی توانســتند برباین
نمونه‌ای از این افراد، »سرتیپ خلبان علی‌اشرف‌ بهرامی‌پناه« است.

خلبانــی کــه در دوران دفــاع مقــدس خــواب از چشــمان فرماندهــان و 
نیروهــای رژیــم بعثــی عــراق ربــوده بــود و بــه همیــن دلیــل فرمانــده وقــت 

نیــروی هوایــی آن رژیــم، بــا نــام »گــرگ آســمان« از او یــاد می‌کــرد.
خلبانــی کــه تنهــا شــاگرد ممتــاز اســتاد ســختگیر آمریکایــی یعنــی 
»جیمز ســلیکون« »James Silicon« بود که آن اســتاد او را تحســین 
کــرد و وقتــی همــه دوره‌هــای حرفــه‌ای خلبانــی را در آمریــکا بــا نمــره 
شــگفت‌انگیز Perfect ۱۰۰ طــی کرد،نیــروی هوایــی آمریــکا درخواســت 

مانــدن او در آمریــکا را بــه نیــروی هوایــی ایــران ارائــه کــرد.
امــا او بــه عشــق خدمــت بــه وطــن و ســربلندی ایــن ســرزمین و 
مردمانــش، چشــم خــود را بــر اقامــت در آمریــکا و دریافــت امتیــازات 

بســیاری بســت و بــه ایــران بازگشــت.
خلبانــی کــه از جملــه خلبانــان دارنــده بیشــترین میــزان ســاعت پــرواز 

عملیــات جنگــی در دوران هشــت ســال دفاع‌مقــدس اســت.
بهرامی‌پنــاه همچنیــن یکــی از دارنــدگان بــا ارزش‌تریــن عنــوان خلبانی 
و رزم خلبانــی یعنــی »Top gun« در تاریــخ نیــروی هوایــی ایــران اســت.

وی دارنــده دومیــن رکــورد ســاعت‌های پــروازی پیاپــی بــدون توقــف 
عملیاتــی در جنــگ اســت کــه پــس از زدن ایــن رکــورد بسیارســخت و 

ســنگین، ۴۰٪ شــنوایی گــوش راســت خــود را از دســت داد.
خلبــان بهرامی‌پنــاه بعــد از ۳۱ ســال خدمــت صادقانــه بــه کشــورمان، 

بــه درجــه بازنشســتگی مفتخــر شــد.
بهرامی‌پناه در سال ۱۳۳۳ در کرمانشاه متولد شده است.

پــدرش فــردی نظامــی بــوده و از همــان دوران کودکــی بــا شــرایط 
زندگــی نظامی‌گــری آشــنا شــده و شــغل خــود را بــا آگاهــی کامــل انتخــاب 
ــا نظامــی شــدن مــن  کــرده اســت. خــودش می‌گویــد کــه حتــی پــدرم ب
مخالفــت بــود ولــی مــن گفتــم کــه می‌خواهــم یــک نظامــی، آن هــم یــک 

خلبــان شــوم و در آســمان کشــورم بــه پــرواز درآیــم.
زبــان انگلیســی را آن هــم در ســطح پیشــرفته و مســلط بــه ایــن زبــان 
همزمــان بــا دوران تحصیــات متوســطه فراگرفــت و با مــدرک دیپلم وارد 

دانشــکده افســری نیــروی زمینــی در تهــران شــد.
بــه گفتــه خــودش، در آن زمــان کــه افــراد معــدودی بــه دنبــال آمــوزش 
زبــان  )آکادمــی(  موسســه  بــه  را  او  پــدرش  بودنــد،  انگلیســی   زبــان 
فرســتاده و بــه او گفتــه کــه اگــر می‌خواهــی بــا ســواد باشــی، بایــد 

بدانــی. انگلیســی 

انتقال از رسته توپخانه به دانشکده خلبانی
  

وقتی وارد دانشــکده افســری شــده اســت پس از ســه ســال تحصیل 
ــی  ــروی هوای ــه درجــه ســتوان دومــی، نی ــه و رســیدن ب در رســته توپخان
طــی نامــه‌ای تعــدادی از افــراد را بــرای گذرانــدن دوره خلبانــی درخواســت 
کــرده کــه او بــا توجــه بــه علاقــه شــدیدش بــه خلبانی،داوطلــب خلبانــی 

شــده اســت.
ــی دانشــجویانش را یــک  ــد:»در آن زمــان دانشــکده خلبان او می‌گوی
ســال در ایــران آمــوزش مــی‌داد و ســپس دو ســال نیــز بــه آمریــکا اعــزام 

می‌کــرد تــا دوره پــرواز را طــی کننــد.
مــن بــه همــراه حــدود ۸۰ نفــر دیگــر از دانشــجویان رســته توپخانــه بــه 
دانشکده خلبانی رفتم که پس از معاینات بدنی اولیه، پنج نفرمان برای 
خلبانــی پذیرفتــه شــدیم و بقیــه بــه رســته‌های دیگــر اختصــاص یافتنــد.

هــر کــس بــرای پــرواز می‌رفــت، بایــد آشــنایی کامــل بــه زبان انگلیســی 
داشــته باشــد و دوره مقدماتــی پــرواز را بــا موفقیــت طــی کند.

بــا نمــرده عالــی،  مــن پــس از گذرانــدن دوره مقدماتــی، آن هــم 
امتحــان نهایــی را کــه بــه نــام »ECL« تســت یــا »Btest« معــروف بــود 
و فــرد در صــورت قبــول نشــدن در آن، بــه آمریــکا اعــزام نمی‌شــد، بــا 

موفقیــت طــی کــردم.

اعزام به آمریکا
  

سال ۱۳۵۵ به آمریکا اعزام شدم.
در آن‌جــا پــس از طــی مختصــر دوره آمــوزش و موفقیــت در امتحــان 
اول زبــان کــه نمــره ۹۳ گرفتم،بایــد بــا هواپیمــای ملــخ‌دار بــه نــام »تــی-

خلبانی که دومین رکورد ساعت های پروازی پیاپی 
بدون توقف در جنگ را داشت
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۴۱« پــرواز می‌کــردم کــه مــدت آن ۲۶ ســورتی پــرواز بــود.
ــم آمــوزش  ــودم کــه معل ــرواز را تمــام کــرده ب مــن فقــط ۱۷ ســورتی پ

ــرواز شــما مــورد تأییــد اســت. ــاز نیســت، پ گفــت بیشــتر از ایــن نی
بنابرایــن منتظــر شــدم کــه پنــج نفــر دیگــر از هم‌دوره‌ای‌هــای ایرانیــم 
)آزاده خلبــان خســرو ادیبــی کــه در دوران دفــاع مقــدس خلبــان اف-۴ 
ــود و در عملیــات برون‌مــرزی هواپیمایــش مــورد هــدف قــرار گرفــت و  ب
اســیر شــد و پــس از پنــج ســال بــه وطــن بازگشــت، خلبــان خــرم‌دل کــه 
یکــی از خلبان‌هــای باســواد بــود و اکنــون بــه عنــوان خلبــان آموزشــی 
پــرواز می‌کنــد، شــهید وثــوق محمــدی، شــهید ابراهیــم شــریفی و احمــد 
میقانــی( پروازهــای خــود را انجــام دادنــد و ســپس بــا همدیگــر بــه یــک 

پایــگاه هوایــی در ایالــت می‌سی‌ســی‌پی رفتیــم.
مــا اولیــن گــروه از خلبانــان ایرانــی بودیــم کــه بــرای آمــوزش آیفــا 

بودیــم. یــک کلاس  در  دیگــر  خلبانــان کشــورهای  بــا  و  می‌رفتیــم 
ــا  ــرواز ب ــرای پ ــی تمــام شــد، ب در آنجــا بعــد از آنکــه کلاس‌هــای زمین
هواپیمــای تــی-۳۷ کــه یــک هواپیمــای جــت دو موتــوره مــادون صــوت 
بود،شــروع بــه پــرواز کردیــم. ۹۵ ســاعت بایــد پــرواز می‌کردیــم کــه آنجــا 
هــم پــس از ۸۳ ســاعت پرواز،مربــی آمــوزش بــه مــن گفــت شــما دیگــر 
ــا  ــرواز ب ــرای پ ــد ب ــد بروی ــد و بای ــا ایــن هواپیمــا را نداری ــرواز ب ــه پ ــازی ب نی

هواپیمــای جــت مافــوق صــوت تــی-۳۸ آمــاده شــوید.
مــن دو هفتــه زودتــر از بقیــه آن دوره را تمــام کــردم و منتظــر مانــدم تــا 

اینکــه پــرواز مــا بــا هواپیمــای تی-۳۸ شــروع شــد.

خوشحالی فرمانده آمریکایی از پرواز بهرامی‌پناه
  

دوره پروازی در آمریکا حداقل دو سال بود، ولی من و شهید محمدی 
۱۷ ماه در آنجا بودیم و ســرانجام موفق شــدیم دوره آموزشــی تی-۳۸ را 
 Final« هــم بــا موفقیــت تمــام کنیــم. یــادم هســت کــه در پــرواز آخــر کــه
Checr« نــام داشــت، مــن بــا ســختگیرترین اســتاد آنجــا پــرواز داشــتم.

او ابتــدا از کتــاب Dash-۱ از مــن ســوال کــرد، در صورتــی کــه طبــق 
برنامه،ابتــدا می‌بایســت همــراه او پــرواز می‌کــردم و بعــد از کتــاب ســوال 
می‌کــرد. او روال کار را عــوض کــرد و مــن می‌بایســت حتــی یــک کلمــه 
از کتــاب را جــا نمی‌گذاشــتم کــه بــه لطــف خــدا تمــام ســوال‌ها را پاســخ 

دادم و پــس از آن پــرواز کــردم.
در حیــن پــرواز بــا درخواســت خــودش یــک حرکت نمایشــی هم انجام 

دادم و پــس از آن بــه گــردان پرواز برگشــتیم.
ــروازی مــن کــه  ــه وضعیــت پ ــه نمــره ب ــه ارائ ســپس او شــروع کــرد ب
ــی شــده  ــن بخــش می‌شــد و چــون همــه نمــرات مــن عال شــامل چندی
بــود، خــودش هــم از خوشــحالی در پوســتش نمی‌گنجیــد و مــرا در 

آغــوش گرفتــه و تحســین کــرد.

اهدای لوح تقدیر از سوی مقام معظم رهبری به بهرامی‌پناه
  

بــا پایــان دوره پــرواز در آمریــکا یــک هفتــه بعــد قصــد برگشــت بــه 
ایــران را داشــتم کــه متوجــه شــدم از آمریــکا بــه نیــروی هوایــی ایــران نامه 

زده‌انــد تــا مــرا در آنجــا نگهدارنــد.
امــا وقتــی ایــن موضــوع را بــه خــود مــن اعــام کردنــد، مــن قبــول 
نکــردم و بعــد از ۱۷ مــاه نشــان خلبانــی خــود را گرفتــه و بــه عشــق وطــن 

ــران برگشــتم.« ــه ای ــی آن ب ــرای آبادان و خدمــت ب
آن دوره را نیــز بــا موفقیــت طــی کــردم و در ســال ۱۳۶۰، در حالــی کــه 
چنــد ماهــی از تجــاوز وحشــیانه رژیــم بعثــی عــراق بــه خــاک کشــورمان 
می‌گذشــت، بــه دزفــول برگشــتم و تــا ســال ۱۳۶۶ در دزفــول خدمــت 
کــردم. مــن جــزو اولیــن گروهــی بــودم کــه پــرواز آموزشــی عملیاتــی خــود 

را در حیــن جنــگ انجــام داد.

توصیف فرمانده نیروی هوایی عراق از بهرامی‌پناه
  

بهرامی‌پنــاه بــا حضــور در پایــگاه هوایــی دزفــول، همــراه بــا ســایر 
تیزپــروازان نیــروی هوایــی ارتــش، در مقابــل جنگنده‌هــای عــراق و در 
حملــه بــه نیروهــای پیــاده و تأسیســات عــراق، حماســه‌ها آفریــده و تنهــا 
ــام »گــرگ  ــا ن ــی عــراق ب ــروی هوای ــده نی ــی اســت کــه فرمان ــان ایران خلب

آســمان« از او یــاد کــرده اســت.
اولیــن پــرواز برون‌مــرزی مــن یــک پــرواز ۲ فرونــدی، بــه همــراه جنــاب 

ســروان »شــیرافکن همتــی« )امیــر بازنشســته فعلــی( بــود.
معمــولا در پروازهــای جنگــی دو هــدف در نظــر گرفتــه می‌شــود کــه در 
آن مأموریت، چون هدف اول ما مشــخص نبود، به ســمت هدف دوم 

رفتیــم کــه چنــد تانکــر ســوخت بــود و آن‌ها را منهــدم کردیم.
امــا در موقــع برگشــت متوجــه شــدیم کــه یکــی از بمب‌هــا شــلیک 
نشــده و یــک هواپیمــای عراقــی نیــز در بــالای ســرمان قــرار گرفتــه و بــه 

ــدازی می‌کنــد. ســمت مــا تیران
در یک لحظه من ســرعت هواپیما را به حداقل رســاندم و هواپیمای 
عراقــی از مــا جلــو افتــاد و وقتــی می‌خواســت دور بزند،‌بــه زمیــن خــورد و 
منفجــر شــد. مــن هــم چــون بــا وجــود بمــب در زیر هواپیما نمی‌توانســتم 
در پایــگاه بنشــینم،‌بمب‌ها را در رودخانــه رهــا کــردم و ایــن اولیــن خاطره 

برون‌مــرزی مــن بــود.

اعزام به کشور چین برای آموزش
  

بهرامی‌پنــاه در شــهریور ۱۳۶۶ بــه پایــگاه اصفهــان منتقــل شــد و در 
دانشــگاه خلبانــی بــه مــدت ســه ســال اســتاد پــرواز بــود.

در ســال ۱۳۶۹ کــه قــرار شــده دو نفــر را بــه کشــور چیــن جهــت طــی 
دوره آموزشــی هواپیمــای اف-۷ کــه چنــد فرونــد از ایــن نــوع هواپیمــا بــه 
تازگــی توســط کشــورمان خریــداری شــده بــوده، اعــزام کننــد، او به همراه 
»خلبــان حســینی« بــه چیــن اعــزام شــده و بــه مــدت پنــج مــاه در چیــن 

آموزش‌هــای لازم را طــی کــرده و بــه ایــران برگشــته اســت.
او می‌گویــد: »در بازگشــت از چیــن بــه پایــگاه امیدیــه اختصــاص 
یافتــم و بــه مــدت چهــار ســال نیــز در آنجــا کتاب‌های آموزشــی هواپیمای 

اف-۷ را کــه بــه زبــان چینــی بــود، معادل‌ســازی کردیــم.
وی در روز ۱ اردیبهشت ۱۳۹۵ در اثر بیماری درگذشت.



خورشید من بر آى
 شعری از رهبر معظم انقلاب حضرت امام خامنه‌ای)مدظله العالی( 

ــدن اســت ــودى ســر از خــود رميــــ دل را ز بيخـــــــ
فغــان داده‌ام  ســر  کــه  نيســت  مــرگ  بيــم  از 
ــر کنــم ــه ب ــد کــه دل از سينـــــ دســتم نمى‌رســـــــــ
گيســــــــــوى سرکشــت ز  سيه‌ترســت  شــــــــامم 
ســـــــــــوى تــو اى خلاصــــــــه گلـــــــــــزار زنـــــــــــدگى
تـــــــــو فيــض حضـــــــــــور  ز  رنــگ  و  آب  بگرفتــه 
نمی‌کنــم خــود  غــم  شـــــــــــــرح  درد  اهـــــــــل  بــا 
ــوس گشــت آشــنا ــب بــه دام هـــــــ آن را کــه لـــــــــ

اســت پريــدن  تــن  قفــس  ز  هـــــــــواى  را  جــان 
بانــگ جــرس بــه شــوق بــه منــزل رســيدن اســت
اســت دريــدن  گريبــان  شــکر  عــاج  بــارى 
خورشــيد مــن بــر آى کــه وقــت دميــدن اســت
اســت کشــيدن  پــر  آرزوى  در  نگــه  مـــــــــــرغ 
هـــــــــــر گل در اين چمن که ســزاوار ديدن اســت
اســت ناشــنيدن  مــن  دل  غصــه  تقـــــــــــــدير 
روزى »‌امين‌« ســـــــــزا لب حســرت گزيدن اســت
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ــا شــعار  ــه رهبــری امــام راحــل در ســال ۵۷ ب ــران ب انقــاب اســامی ای
نــه شــرقی و نــه غربــی بــه پیــروزی رســید و طبیعــی بــود ایــن انقــاب نــو پــا 
کــه در مقابــل اســتکبار قــد علــم کــرده و الگــوی مســلمانان و مســتضعفان 
دنیــا شــده بــود، مــورد هجمــه جهانــی قــرار بگیرد و دشــمنان این حکومت  
آن را بــر نتابنــد و تمــام قــد در برابــر آن صف‌آرایــی کننــد کــه از جملــه آن 

صف‌آرایــی جنــگ تحمیلــی بــود. 
دشــمنان بــا قــرار دادن صــدام در مقابــل ایــران تصــور می‌کردنــد ایــن 
انقــاب هماننــد دیگــر انقلاب‌هــای دنیاســت و خیلــی زود شکســت 
ــوم  ــن مــرز و ب ــان ای ــک اشــاره امــام راحــل، جوان ــا ی ــا ب خواهــد خــورد، ام
بــا دســت خالــی و بــا بضاعــت خــود به‌منظــور توقــف و تنبیــه متجــاوز 
ــر  ــا تــوکل ب ــا دشــمن برخاســتند.در زمــان جنــگ تحمیلــی ب بــه مقابلــه ب
خــدا و توســل بــه ائمــه معصومیــن)ع( و مجاهــدت و ایثــار مــردم ایــران، 
اولیــن شکســت یعنــی متوقــف کــردن دشــمن رقــم خــورد. بــا پایــان 
جنــگ، جوانــان بــه کمــک اقتصــاد مــردم آمــده و چــرخ اقتصــادی کشــور 
را به‌حرکــت درآوردنــد. یکــی از ایــن جوانــان تربیــت شــده خــط امــام و 
رهبــری قاســم ســلیمانی پاســدار جــوان کرمانــی بــود کــه بارهــا بــا مدیریــت 
جهــادی خــود لبخنــد رضایــت را بــر لبــان امامیــن انقــاب قــرار داده بــود و 
بارهــا دشــمن را از چنگ‌انــدازی به‌صــورت نظــام مأیــوس کــرده بــود، لــذا 
آمریکایی‌هــا بــا اســتفاده از عوامــل خــود وارد منطقــه خلیــج فــارس شــدند 
امــا توفیقــی حاصــل نکردنــد و حــال قاســم ســلیمانی جــوان دیــروز جنــگ 
و مــرد پختــه و روزگار دیــده دوران مقــدس را کــه دنیــا بــه نــام ژنــرال قاســم 
ــود بارهــا  ــت ســپاه قــدس توانســته ب ــا مدیری ســلیمانی می‌شــناخت و ب
طعــم شکســت را بــه دشــمنان در منطقــه وارد کنــد در مقابــل خــود دیــد.

وقتــی آمریکایی‌هــا و عوامــل دســت نشــانده آنهــا در حــوزه خلیج فارس 
یــارای مقاومــت در برابــر رهبــری نظــام و ســپاه قــدس را نداشــتند یــک 
نیــروی صفــاک و جنایتــکار به‌نــام داعــش را خلــق و بــا ایــن دسیســه جنــگ‌ 
نیابتــی مســلمان در مقابــل مســلمان را رقــم زدنــد و بــا ایــن حربــه قــرار بود 
ــذا،  ــل مســلمان بجنگــد. ل ــر و مســلمان در مقاب منطقــه ۲۵ ســال درگی
همزمــان بــه ســوریه و عــراق حملــه کردنــد و قــرار بود ایران نیز دســتخوش 
ایــن دسیســه قــرار گیــرد امــا ســردار ســلیمانی توانســت بــا تشــکیل 
ــام محــور مقاومــت زیــر یــک پرچــم جوانــان عراقــی و ســوری  نیرویــی به‌ن
زخــم خــورده از داعــش و نیــز نیروهــای افغانســتان و پاکســتان را گردهــم 
آورده و ســپاهی واحــد در مقابــل دشــمن علــم کــرده و جلــوی تاخــت و 
تــاز داعــش کــه همــان آمریــکای گریــم شــده بــود را از دســت‌اندازی و 

تهاجــم و تجــاوز بــه ســرزمین‌های اســامی بگیــرد. آمریکایی‌هــا و دنیــای 
اســتکبار کــه منافــع خــود را در خطــر می‌دیدنــد تصــور می‌کردنــد کــه بــا 
حــذف فیزیکــی و شــهادت ســردار ســلیمانی می‌تواننــد جلــوی پیروزی‌های 
ایــران اســامی را بگیرنــد و شــهادت ســردار را رقــم زدنــد امــا دنیــا چهــره 
پیــروز و مصلح‌گونــه حــاج قاســم را بــه نیکــی پذیرفتــه بــود. شــهید ســپهبد 
قاســم ســلیمانی فقــط یــک فرمانــده نبــود بلکــه یــک اســطوره بــزرگ بــود؛ 
او اســطوره مقاومــت در برابــر ظلــم و ظالــم، اســوه اخــاص و کار بــی منــت 
بــرای خــدا بــود همچنیــن او ســرلوحه تــاش، ســاده زیســتی، شــجاعت، 
مجاهــدت و خدمتگــزاری بــه مــردم و قهرمــان مبــارزه در راه آرمانهــای 
اســام بــود بــی آن کــه از »غیــر خــدا« ترســی داشــته باشــد.خبر شــهادت 
حــاج قاســم مکتبــی به‌نــام حــاج قاســم و ابومهــدی مهنــدس یــار دیرینــه 
عراقــی ایشــان را رقــم زد و ایــن امــر باعــث بیــداری نــه تنهــا دنیــای اســام 
بلکــه باعــث بیــداری کل جهــان شــد.  تمــام دنیــا می‌دانــد کــه حــاج قاســم 
ســلیمانی دســت تمــام مــردم جهــان را پــر کــرد و بــه آنهــا اســتقامت و 
ایســتادگی آموخت.بایــد ایــن را بدانیــم کــه  نــام حــاج قاســم لــرزه بــه انــدام 
رژیــم جعلــی صهیونیســت می‌انداخــت، پــس از شــهادت ایشــان این رژیم 
بــر ایــن گمــان بــود تــا بــا ازبیــن بــردن بعــد فیزیکــی حــاج قاســم آنها آســوده 
خواهنــد شــد امــا امــروز شــاهد آنیــم کــه خــواب نــاآرام نیــز از آنهــا ســلب 
شــده اســت و آنهــا دیوانــه وار خــود را بــه هــر ســو می‌زننــد و افــول، زوال 
و نابــودی خــود را بــه چشــم می‌بیننــد. امــروز تمــام مســلمانان بــه اقتــدا 
و آرمــان ســردار ســلیمانی وارد میــدان شــدند و در دفــاع از مظلــوم بــه 
پــا خواســتند، تمــام جوانــان در اقصــی نقــاط جهــان و تمــام دانشــگاهیان 
ــا  ــه پ ــری اســت ب طــی آموزه‌هــای حــاج قاســم کــه همــان آموزه‌هــای رهب
خواســته‌اند کــه مــا نیــز بایــد بیــدار شــویم تــا مبــادا در زمانــی کــه دنیــا بیدار 

شــده اســت مــا خــواب بمانیــم.

 شهادت حاج قاسم، نقطه عطف بیداری جهان 

 ناوسالار سوم پاسدار 
محمد یوسف عظیم دخت
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پــس از پیــروزی انقــاب اســامی، زمینــه مشــارکت مــردم در عرصــه 
هــای گوناگــون بــه ویــژه در عرصــه سیاســی و اداره جامعــه فراهــم شــد. 
تاکنــون انتخابــات یکــی از شــرایط و ابــزار تحقــق مــردم ســالاری دینی و از 
مولفــه هــای مشــارکت سیاســی بــوده اســت. بــه طــوری کــه محــور اصلــی 
مشــارکت سیاســی، مشــارکت انتخاباتــی اســت. متاســفانه بلافاصلــه 
پــس از اعــام نتایــج انتخابــات 22 خــرداد1388، برخــی از کاندیداهــا 
و احــزاب سیاســی شکســت خــورده در رقابــت هــای انتخاباتــی، کــه 

بازیچــه اقــدام طراحــی شــده دشــمن بودنــد، بــا 
اعتــراض بــه نتیجــه انتخابــات برخــی ازشــهرهای 
ایــران بــه ویــژه پایتخــت، شــهرتهران را دســتخوش 
وقــوع نــا آرامــی هــا و اعتراضــات کردنــد. فتنــه 88 
نشــان داد کــه غــرب کار گســترده ای از مــدت هــا 
ــرای شــکار فرصــت هــا و برخــی از نخبــگان  قبــل ب
کشــور انجــام داده اســت. در ایــن فتنــه دشــمن از 
همــه تجربیــات و ســرمایه هــای خــود بهــره گرفــت. 

ملــت ایــران پــس از روشــن شــدن تقابــل آشــکار ایــن جریــان بــا اســام، 
نظــام و رهبــری، بــا درک درســت از یــک نیــاز، تصمیــم گرفــت حماســه 
تاریخــی و مانــدگار نهــم دی 1388 را بــه عنــوان " یکــی از قلــه هــای 
فرامــوش نشــدنی  حرکــت برخاســته از بصیــرت و حرکتــی متکــی بــر 
ایمــان و اراده الهــی در تاریــخ انقــاب اســامی مانــدگار رقــم بزنــد. نظــام 
جمهــوری اســامی در مهــار فتنــه و آشــکار ســازی ابعــاد آن در جامعــه 
نقــش اساســی داشــت.  حماســه 9دی ایــن بــاور را ایجــاد کــرد کــه تفکــر 
انقــاب اســامی و مدیریــت نظــام جمهــوری اســامی ظرفیــت لازم را 
بــرای مقابلــه بــا چالــش هــای پیچیــده دارد و مــی توانــد آســیب هــای 
داخلــی خــود را ترمیــم نمایــد. درفتنــه 1388 پیونــد ضــد انقــاب، احــزاب 
و گروهــای سیاســی و برخــی از نخبــگان کشــور بــا دولــت هــای غربــی 
در یــک جبهــه واحــد نمایــان شــد و چهــره همــه عناصــر و حلقــه هــای 
انحرافــی کــه در جریــان فتنــه موثــر و نقــش آفرین بودند، آشــکار گردید. 

هتــک حرمــت مــاه محرم،زمینــه آگاهــی  و اقــدام انقلابــی 
ملت بیدار ایران اسلامی  

از  زمینه‌هــای اصلــی شــکل‌گیری حماســه ۹ دی می‌تــوان بــه هتــک 
حرمــت مــاه محــرم و روز عاشــورا اشــاره کــرد کــه باعــث جریحــه‌دار شــدن 

احساســات مذهبــی مــردم ایــران شــد. اوج حرکــت ایــن افــراد در روز 
عاشــورا گویــای ایــن بــود کــه آن‌هــا معتقــد بــه ارزش‌هــا و مظاهــر اســامی 
از جملــه امــام حســین )علیه‌السّــام( و عاشــورا نبودنــد و بــه همیــن دلیل 
روز عــزای حســین )علیه‌السّــام( را بــه جشــن تبدیــل کردنــد و بــه صفــوف 
نماز عزاداران و افرادی که بر حســب ظاهر چهره حزب اللهّی داشــتند، 
حملــه کردنــد و شــعار‌هایی دادنــد کــه نشــانگر مبــارزه اساســی بــا نظــام 
اســامی و اصــل ولایــت بــود و همیــن مــردم را بــه صحنــه کشــاند.این 
ــران را نگــران  ــه عاشــورا و عــزاداران حســینی، مــردم ای هتــک حرمــت ب
کــرد و ۹ دی مــاه واکنــش بــه ایــن حرکــت و اعــام حمایــت از ولایــت و 

شــخص مقــام رهبــری بــود.

 خروج مردم از تردید، ویژگی مهم حماسه نه دی
 

یکــی از ویژگی‌هــای حماســه ۹ دی ایــن بــود کــه 
بخشــی از مــردم کــه تــا قبــل از حادثــه روز عاشــورای 
حســینی و توهیــن اغتشاشــگران بــه مقدســات 
اســامی، هنــوز در تردیــد و ابهــام بودنــد، بعــد از 
جســارت و توهیــن منافقــان و اغتشاشــگران بــه 
اعتقــادات دینــی، آن‌هــا از تردیــد و ابهــام خــارج 

شــدند.

ناکامی جریان فتنه، دستاورد حماسه 9 دی
  

مهم‌تریــن  از  یکــی  اســامی  انقــاب  حفــظ  و  فتنــه  جریــان  ناکامــی 
دســتاوردهای روز ۹ دی بــود. مــردم احســاس وظیفــه کردنــد و بــا حضــور در 
حماســه‌ ضمــن بــه نمایــش گذاشــتن وحــدت و اتحــاد خــود بــه آرمان‌هــای 
اصیــل انقــاب اســامی و ولایــت فقیــه تاکیــد کردنــد کــه در مقابــل هنجــار 
شــکنی‌ها، حرمــت شــکنی‌ها و ســاختار شــکنی‌ها بایــد بایســتند و موضــع 
سرســختانه خود را نشــان دهند. مردم در حوادث پس از انتخابات، پشــت 
ســر رهبــری بــا بصیــرت وارد شــدند و نشــان دادنــد کــه مســائل و موقعیــت 
کشــور و نظام را به خوبی درک می‌کنند. از این‌رو تظاهرات ۹ دی در تاریخ 
۳۲ ســاله انقــاب اســامی بی‌ســابقه بــود. مــوج عظیــم اعتراضــات مردمی و 
خیــل گســترده جمعیــت نظیــر نداشــت. میــزان حضــور مــردم حتــی از میزان 
مشــارکت در انتخابــات نیــز فراتــر رفــت. ایــن حماســه، بیداری بــزرگ و نقطه 
پایانــی بــرای فتنــه پــس از انتخابــات بــود کــه دشــمنان بیرونــی نظــام را نــا 
امیــد کــرد و انســجامی هــم در درون شــکل گرفــت. مهم‌تریــن ویژگــی مــردم 
دیــن‌دار و ولایتمــدار ایــران ایــن اســت کــه در ماجــرای فتنــه، همچــون مــردم 
زمــان علــی )علیه‌السّــام( در توطئــه و فتنــه خــوارج و جنــگ جمــل گرفتــار 
نشــدند و بــر امــام زمــان خــود شمشــیر نکشــیدند، بلکــه بــه حمایــت از دیــن 

و ولایــت برخاســتند و ولایت‌ســتیزان را ســر جــای خــود نشــاندند.

 9 دی و امید اجتماعی

ناودار دوم وظیفه نیما سرمست
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داســتان‌ها و روایت‌هــای عاشــقانه، همیشــه 
ــان مواجــه شــده‌اند. یوهــان  ــا اســتقبال مخاطب ب
ولفگانــگ فــون گوتــه در قرن‌هــای گذشــته، بــا 
نــگارش کتــاب »رنج‌هــای ورتــر جــوان«، تبدیــل 
رمــان  نویســنده‌ی  پرفروش‌تریــن  و  اولیــن  بــه 
عاشــقانه شــد. محــور اصلــی و پیرنــگ کلیــدی 
ایــن رمان‌هــا و روایت‌هــا عشــق اســت. عشــقی 
کــه می‌توانــد مســیر زندگــی را عــوض کنــد و آن را 
بــه سمت‌وســویی متفــاوت ببــرد. کتــاب خواندنــی 
دختر شــینا نیز عاشــقانه‌ای از دوران جنگ اســت 
کــه بهنــاز ضرابــی زاده آن را از خاطــرات قدم‌خیــر 
محمــدی کنعــان، همســر ســردار شــهید حــاج 

ســتار ابراهیمــی هژیــر اقتبــاس کــرده و از ســوی انتشــارات ســوره مهــر 
منتشــر شــده اســت.

زندگــی  بــه  شــینا،  دختــر  پرمخاطــب  و  پرفــروش  خاطــرات  کتــاب 
عاشــقانه‌ی یکــی از شــهیدان دوران دفــاع مقــدس می‌پــردازد؛ یعنــی 
بــه  ابراهیمــی کــه در عملیــات والفجــر 8  ســردار شــهید حــاج ســتار 
شــهادت رســید. همســر ایــن شــهید، شــوهر قهرمــان خــود را در ســن 
بیست‌وچهارســالگی از دســت داد و بــه دلیــل عشــقی کــه بــه او داشــت، 
دیگــر ازدواج نکــرد. بــه ایــن ترتیــب قدم‌خیــر محمــدی، پنــج فرزند خــود را 

بــه تنهایــی بــزرگ کــرد. مــا نبایــد زنــان قهرمــان دوران 
ــران را فرامــوش کنیــم. آن‌هــا چــه در خــط  جنــگ ای
بــه تلاش‌هــای  مقــدم و چــه در پشــت جبهه‌هــا، 
پرثمــر خویــش ادامــه دادنــد. اگــر آن‌هــا نبودنــد، 
مــردان در جنــگ بــا شکســت مواجــه می‌شــدند. 
کتــاب دختــر شــینا، نوشــته‌ی بهنــاز ضرابــی‌زاده کــه 
حــوزه‌ی  در  ایــران  کتاب‌هــای  پرمخاطب‌تریــن  از 
خاطره‌نویســی اســت، رونــد ایســتادگی و پایــداری 

زنــی تنهــا را روایــت می‌کنــد.
اگــر جوان باشــید، شــاید بخش عمــده‌ی اطلاعاتی 
فیلم‌هــا  از طریــق  از جنــگ کســب کرده‌‌ایــد،  کــه 
بــوده اســت؛ امــا خوانــدن کتاب‌هــای خاطــرات دفــاع 
مقــدس و جنــگ می‌توانــد بــه شــما کمــک شــایان توجهــی کند تــا اطلاعات 
بی‌نظیــری دربــاره‌ی »وضعیــت جنگــی« پیــدا کنیــد. ذهــن ما به‌طــور عادی 
از جنــگ و ویرانــی فــرار می‌کنــد؛ امــا تاریــخ ثابــت کــرده کــه مــا ایرانیــان بایــد 
همیشــه بــرای جنــگ آمــاده باشــیم. زیــرا در جغرافیایــی زندگــی می‌کنیــم 
کــه هــر لحظــه ممکــن اســت جنگــی شــدید در آن شــعله‌ور شــود. مــا 
همیشــه دشــمنان زیــادی داشــته‌ایم. کتــاب دختــر شــینا ایــن آمادگــی را 

بــه شــما می‌دهــد.
این کتاب از رکوردداران بیشــترین چاپ در ایران اســت که مجموعه 
ــاد قدم‌خیــر محمــدی  ــر اســاس روایت‌هــای زنده‌ی خاطراتــی عاشــقانه ب
کنعــان، همســر شــهید عزیــز حــاج ســتار ابراهیمــی هژیــر، نوشــته شــده 
اســت. نــگارش ایــن کتــاب از ســال 1387 شــروع شــده و در ســال 1388 
تمام شــده و با ســماجت و تلاش بهناز ضرابی‌زاده به ســرانجام رســیده 
اســت. چراکــه او در گفت‌وگویــی می‌گویــد: »خانــم قدم‌خیــر محمــدی 
در ابتــدا تمایلــی بــرای انجــام گفت‌وگــو و بیــان خاطراتــش نداشــت.« امــا 
در نهایــت از اقبــال خــوش مــا مخاطبــان علاقه‌منــد و تلاش‌هــای ایــن 

نویســنده بــود کــه وی، زبــان بــه شــرح سرگذشــت خــود بــاز کــرد.

جوایز و افتخارات کتاب دختر شینا
  

	Ó و جهــاد  ادبیــات  پاسداشــت  ششــمین  مراســم  در  تقدیرشــده 
1395 ســال  در  مقاومــت، 

	Ó1398 برنده‌ی نشان طلایی جایزه‌ی ادبی اوراسیا در مسکو، در سال
	Ó)رسیدن به چاپ 112 در سال 1401 )در طی 11 سال
	Óیکی از پرفروش‌ترین کتاب‌های سال 1396 به گزارش خبرگزاری کتاب

 معرفی کتاب دختر شینا
  اگــر علاقــه بــه خوانــدن خاطــرات همســران شــهدا داریــد و می‌خواهیــد اطلاعاتــی دربــاره‌ی قهرمانــان جنــگ ایــران و عــراق )دفــاع مقــدس( کســب کنیــد، یکــی 
از بهتریــن پیشــنهادها بــرای شــما، کتــاب دختــر شــینا نوشــته‌ی بهنــاز ضرابــی زاده اســت کــه دربرگیرنــده‌ی روایتــی عاشــقانه بــر اســاس خاطــرات قدم‌خیر محمدی 
کنعان، همسر سردار شهید حاج ستار ابراهیمی هژیر است. این کتاب در قالب نوزده فصل، خاطرات تلخ و شیرینی از دوران جنگ و زندگی این زن قهرمان 

و همســر و فرزندانشــان را روایت می‌کند. 
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گســترش  و  ارتباطــی  فناوری‌هــای  ســریع  تحــولات 
رســانه‌های دیجیتــال، الگــوی دریافــت اطلاعــات را در 

میــان نســل جــوان دســتخوش تغییــرات اساســی 
کــرده اســت. در ایــن میــان، کتــاب به‌عنــوان 

ســاختارمند،  و  پایــدار  عمیــق،  رســانه‌ای 
رشــد  در  بی‌بدیــل  جایگاهــی  همچنــان 
شــناختی  ظرفیت‌هــای  تقویــت  و  فکــری 
دارد. تحقیقــات یونســکو نشــان می‌دهــد 
بالاتــری  مطالعــه  ســرانه  کــه  کشــورهایی 
دارند، از نظر نوآوری، مشــارکت اجتماعی و 

توســعه اقتصــادی عملکــرد موفق‌تــری نشــان 
نتیجــه،  در   .)UNESCO, 2021( می‌دهنــد 

مطالعــه کتــاب نه‌تنهــا یک فعالیت فرهنگی، بلکه 
یــک ضــرورت راهبــردی بــرای رشــد فــردی و ملــی اســت.

کتابخوانی و ارتقای توانمندی‌های شناختی
  

مطالعــات علــوم شــناختی بیانگــر آن اســت کــه خوانــدن کتاب‌هــای 
تحلیلــی و ادبــی ســاختارهای مغــزی مرتبــط بــا تفکــر انتقــادی، حافظــه 
فعــال و تمرکــز پایــدار را تقویــت می‌کنــد. جیکوبــز )2013( در پژوهــش 
خــود نشــان می‌دهــد کــه مطالعــه ادبیــات پیچیــده، شــبکه‌های عصبــی 
مربــوط بــه پــردازش زبــان و تحلیــل معانــی را فعــال کــرده و موجــب رشــد 

»تفکــر عمیــق« می‌شــود.
در عصــر رســانه‌های ســریع، جوانــان بیشــتر در معــرض »خوانــش 
ســطحی« قــرار دارنــد. نیــکلاس کار در )The Shallows (2010 تأکیــد 
می‌کنــد کــه رســانه‌های دیجیتــال بــا تکه‌تکــه کــردن توجــه، امــکان 
ــا حفــظ  تمرکــز طولانی‌مــدت را کاهــش می‌دهنــد، درحالی‌کــه کتــاب ب
انســجام معنایــی، ایــن ضعــف را جبــران می‌کنــد. بنابرایــن کتابخوانــی 
عاملــی مؤثــر بــرای توســعه تفکــر تحلیلــی در نســل جــوان و جلوگیــری از 

ســطحی‌نگری اســت.

نقــش کتابخوانــی در شــکل‌گیری هویــت 
اخلاقی و فرهنگی  

هویت فردی و اجتماعی جوانان تحت 
معرفتــی‌ای  و  فرهنگــی  منابــع  تأثیــر 
اســت کــه مصــرف می‌کننــد. کتــاب 
بــه دلیــل ســاختار تأمل‌آفریــن خــود، 
عمیــق  تجربه‌هــای  انتقــال  توانایــی 
را  اخلاقــی  ارزش‌هــای  و  انســانی 
دارد. پژوهــش دانشــگاه ییــل )2016( 
مســتمر  مطالعــه  می‌دهــد  نشــان 
ادبیــات داســتانی باعــث افزایــش همدلی 
از  کــه  می‌شــود  اجتماعــی  هم‌فهمــی  و 
اســت. اجتماعــی  ســرمایه  اصلــی  مؤلفه‌هــای 

نقــش  کتــاب  نیــز  اســامی  فرهنــگ  منظــر  از 
در  علــی)ع(  امــام  دارد.  اخلاقــی  تربیــت  در  پیش‌برنــده‌ای 
می‌کنــد  معرفــی  دانــش«  »بوســتان‌های  را  کتاب‌هــا  نهج‌البلاغــه 
)غررالحكــم و دررالكلــم، ح 991(. در مطالعــات تربیتــی ایرانــی نیز شــهید 
مطهــری )۱۳۵۷( تأکیــد می‌کنــد کــه مطالعــه منابــع اصیــل دینــی و ادبــی 
ــان و افزایــش ثبــات شــخصیتی  موجــب تقویــت هویــت فرهنگــی جوان
آنــان می‌شــود. بنابرایــن کتابخوانــی یــک ابــزار فرهنگــی مؤثــر بــرای 

مقابلــه بــا گسســت هویتــی و تهاجــم فرهنگــی اســت.

کتابخوانی و توسعه مهارت‌های نرم و شایستگی‌های شغلی
  

در ادبیــات توســعه منابــع انســانی، مهارت‌هــای نــرم همچــون خلاقیــت، 
ســواد ارتباطــی، تحلیــل انتقــادی و تفکــر حــل مســئله به‌عنــوان مؤلفه‌هــای 
اصلی موفقیت شــغلی مطرح هســتند. مطالعه کتاب دایره واژگان جوانان 
را گســترش داده، مهارت‌هــای نوشــتاری و گفتــاری آنــان را تقویــت می‌کنــد و 
موجب افزایش اعتماد به نفس در محیط‌های اجتماعی و علمی می‌شود.
گــزارش بانــک جهانــی )2020( نشــان می‌دهــد جوامعــی کــه در آنهــا 
نرخ مطالعه مؤثر بالاتر اســت، ســرعت بیشــتری در رشــد اقتصادی 
و نــوآوری دارنــد. زیــرا کتابخوانــی باعــث انباشــت »ســرمایه 
دانشــی« می‌شــود کــه بنیــان توســعه پایــدار به‌شــمار می‌آیــد. 
بــرای جوانــان دانشــگاهی، مطالعــه کتاب‌هــای تخصصــی و 
بین‌رشته‌ای نقش مهمی در توسعه مهارت‌های پژوهشی دارد.

 اهمیت کتابخوانی برای نسل جوان 
  کتابخوانی به‌عنوان یکی از ارکان اصلی ارتقای ســرمایه انســانی، نقشــی بنیادین در رشــد شــناختی، شــکل‌گیری هویت فرهنگی و افزایش توانمندی‌های 
اجتماعــی نســل جــوان دارد. ایــن نوشــتار بــا رویکــردی تحلیلــی، بــه تبییــن ابعــاد علمــی و فرهنگــی اهمیــت کتابخوانــی در میــان جوانــان پرداختــه و بــا اســتناد بــه 

یافته‌هــای پژوهشــی، نقــش آن را در توســعه فــردی و اجتماعــی بررســی می‌کنــد. 

 کتابخوانــی بــا ایجــاد »غرقه‌گــی ذهنــی«، فرصتــی بــرای آرامــش 
روان، فاصلــه گرفتــن از دغدغه‌هــا و تقویــت تــاب‌آوری فراهــم 

می‌آورد. برای نســلی که با اضطراب‌های تحصیلی، شــغلی 
راهــکاری  اســت، مطالعــه می‌توانــد  اجتماعــی مواجــه  و 

کم‌هزینــه و مؤثــر بــرای مدیریــت ســامت روان باشــد.
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ماهنامه فرهنگ سربازی
سال شانزدهم 

کتابخوانی و افزایش سواد رسانه‌ای در مواجهه با
 جنگ شناختی  

در عصــر انتشــار انبــوه اطلاعــات، ســواد رســانه‌ای بــرای جوانــان یــک 
ضرورت حیاتی اســت. کاهنمن )2011( در نظریه »تفکر ســریع و کند« 
بیــان می‌کنــد کــه ذهــن انســان در صــورت نبــود آموزش تحلیلــی، در دام 
خطاهای شــناختی و قضاوت‌های ســطحی گرفتار می‌شــود. کتابخوانی 
بــا فعــال کــردن نظــام »تفکــر کنــد«، قــدرت تحلیل روایت‌ها، تشــخیص 
اخبــار جعلــی و ارزیابــی منابــع را افزایــش می‌دهــد. بــرای جــوان ایرانــی 
کــه در معــرض نبــرد روایت‌هــا و جنــگ شــناختی قــرار دارد، کتــاب نه‌تنها 

ابــزار آگاهی‌بخشــی، بلکــه ســپری در برابــر تحریــف رســانه‌ای اســت.

نقش کتابخوانی در سلامت روان و تاب‌آوری اجتماعی
  

پژوهــش دانشــگاه ساســکس )2009( نشــان می‌دهــد مطالعــه تنهــا بــه 
مدت شش دقیقه می‌تواند سطح استرس را تا ۶۸ درصد کاهش دهد. 
کتابخوانــی بــا ایجــاد »غرقه‌گــی ذهنــی«، فرصتــی بــرای آرامــش روان، 
فاصله گرفتن از دغدغه‌ها و تقویت تاب‌آوری فراهم می‌آورد. برای نسلی 
که با اضطراب‌های تحصیلی، شــغلی و اجتماعی مواجه اســت، مطالعه 
می‌توانــد راهــکاری کم‌هزینــه و مؤثــر بــرای مدیریــت ســامت روان باشــد.

نتیجه‌گیری
  

ــی یکــی از مؤثرتریــن عوامــل رشــد فــردی، ارتقــای ســرمایه  کتابخوان
انســانی و اســتحکام فرهنگــی در جامعــه اســت. بــرای نســل جــوان 
کــه در مرحلــه شــکل‌گیری هویــت و انتخــاب مســیر آینــده قــرار دارد، 
توســعه  انتقــادی،  تفکــر  ارتقــای  در  حیاتــی  نقشــی  کتــاب  مطالعــه 
مهارت‌هــای اجتماعــی، افزایــش ســواد رســانه‌ای و ایجــاد آرامــش روانــی 
دارد. سیاســت‌گذاران فرهنگــی و نهادهــای آموزشــی بایــد بــا تقویــت 
ترویــج  بــه‌روز،  کتاب‌هــای  بــه  دسترســی  مطالعــه،  زیرســاخت‌های 
نهضــت مطالعه‌محــور و ایجــاد انگیــزه در میــان جوانــان، ایــن ظرفیــت 

تمدن‌ســاز را نهادینــه کننــد.
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  »عکاس خیابانی« 
 که شهید شد! 

 کتاب »عکاس خیابانی« شــهید مدافع امنیت حســین سرســنگی 
بــه روایــت پــدر، بــه قلــم محمــد حیــدری محمــدی و بــه کوشــش 

محمدعلــی جعفــری از ســوی انتشــارات روایــت فتــح منتشــر شــد.
ایــن کتــاب روایتــی صمیمــی، نزدیــک و پدرانــه از زندگــی شــهید 
حســین سرســنگی، جــوان ۲۲ ســاله یــزدی اســت کــه در ۱۶ فروردیــن 
ــه شــهادت رســید.  ۱۴۰۳ در منطقــه راســک سیســتان‌ و بلوچســتان ب
حســین سرســنگی از نوجوانی روحیه‌ای هنرمندانه، پرتلاش و باانگیزه 
داشــت؛ از آرزوی راه‌انــدازی آتلیــه عکاســی تــا ســال‌ها تــاش و قهرمانــی 
در ورزش‌هــای رزمــی. امــا آنچــه او را از دیگــران متمایــز می‌کــرد، مســیر 
معنــوی و شــور درونــی‌اش بــرای خدمــت و دفــاع از مــردم بــود؛ مســیری 

کــه ســرانجام او را بــه جمــع مدافعــان امنیــت رســاند.
کتــاب »عــکاس خیابانــی« بــا نثــری ســاده، صمیمانــه و خواندنــی، 
زندگــی حســین را از زبــان پــدرش بازگــو می‌کنــد؛ روایتــی کــه از روزهــای 
کودکــی تــا لحظــات پایانــی زندگــی شــهید ادامــه می‌یابــد و خواننــده را بــا 
دغدغه‌هــا، تلاش‌هــا، شکســت‌ها، پیروزی‌هــا و رؤیاهــای یــک جــوان 
دهــه هشــتادی آشــنا می‌ســازد. ایــن روایــت پدرانــه، کتــاب را بــه اثــری 
متفــاوت در حــوزه ادبیــات مقاومــت تبدیــل کــرده اســت؛ اثری کــه علاوه 
بــر مستندســازی یــک زندگــی کوتــاه امــا درخشــان، تصویــری روشــن از 

نســل جــوان امــروز ارائــه می‌دهــد.
ایــن کتــاب در ۱۴۸ صفحــه، همــراه بــا تصاویــر و اســناد منتشــر شــده 
و نخســتین چاپ آن با تیراژ ۱۱۰۰ نســخه در پاییز ۱۴۰۴ روانه بازار نشــر 

شــده است.
علاقه‌منــدان می‌تواننــد بــرای تهیــه ایــن کتــاب بــه فروشــگاه‌های 
معتبر کتاب در سراســر کشــور یا پایگاه اینترنتی انتشــارات روایت فتح 

بــه نشــانی www.revayatfath.ir مراجعــه کننــد.

معرفی کتـاب
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دلایل کاهش نوشتن در جامعه
  

1. تأثیر فناوری و فضای دیجیتال
تولیــد محتــوای  پیام‌رســان‌ها، و   رشــد شــبکه‌های اجتماعــی، 

بصــری، باعــث کاهــش انگیــزه بــرای نوشــتن شــده اســت.
 افــراد، بیشــتر بــه ارتباطــات ســطحی و ســریع تمایــل دارنــد، کــه 

موجــب کاهــش تفکــر عمیــق و تحلیــل نوشــتاری می‌شــود.
2. ضعف نظام آموزشی در تشویق نگارش

 تمرکز بیش از حد بر حفظ مطالب، به جای آموزش مهارت‌های 
تفکر انتقادی و تحلیل نوشتاری.

 کاهــش برنامه‌هــای مطالعاتــی کــه دانش‌آمــوزان را بــه نوشــتن و 
تحقیــق تشــویق می‌کنــد.

3. کاهش مطالعه در سطح جهانی
 بــر اســاس گــزارش یونســکو و دیگــر ســازمان‌های بین‌المللــی، 

ــه اســت. ــزان مطالعــه در بســیاری از کشــورها کاهــش یافت می
 مطالعــه کــم، تأثیــر مســتقیمی بر مهارت‌هــای نوشــتاری دارد، زیرا 

خوانــدن، محــرک اصلــی برای تفکر و نوشــتن اســت.

آمار بین‌المللی درباره کاهش مطالعه
  

برخی گزارش‌های معتبر درباره وضعیت مطالعه در جهان نشان‌دهنده 
روند نزولی میزان مطالعه در کشورهای مختلف است:

 گــزارش یونســکو: در برخــی مناطــق جهــان، میانگیــن مطالعــه 
روزانــه کمتــر از 30 دقیقــه اســت، در حالــی کــه در دهه‌هــای گذشــته، این 

رقــم بــالای 60 دقیقــه بــوده اســت.
 بــر اســاس آمــار موجــود، ســرانه مطالعــه کتاب‌هــای غیردرســی 
در ایــران حــدود ۴ ســاعت در مــاه اســت، کــه معــادل تقریبــاً ۴۸ ســاعت 
در ســال می‌شــود. همچنیــن، میانگیــن مطالعــه روزانــه در ایــران حــدود 
۱۵ دقیقــه گــزارش شــده اســت، کــه نســبت بــه دهــه گذشــته کاهــش 
۲۰ درصــدی داشــته اســت. ایــن کاهــش نشــان‌دهنده تغییــر الگوهــای 
مطالعــه و افزایــش مصــرف محتــوای دیجیتــال بــه جــای کتاب‌هــای چاپــی 

اســت.
 گــزارش اتحادیــه اروپــا دربــاره ســواد رســانه‌ای:  نشــان می‌دهــد 
کــه بیــش از 40٪ از نوجوانــان اروپایــی، بــه جــای خوانــدن کتــاب، محتــوای 

کوتــاه در رســانه‌های اجتماعــی را ترجیــح می‌دهنــد.
 مرکــز آمــار ایــران، گــزارش ســالانه مطالعــه:  ایــن گــزارش نشــان 
داده اســت کــه میانگیــن مطالعــه روزانــه در ایــران بــه طــور متوســط 15 
دقیقــه اســت، کــه نســبت بــه دهــه گذشــته کاهــش 20 درصــدی داشــته 

اســت.

اهمیت نگارش بر اساس آموزه‌های اجتماعی، فرهنگی و دینی
  

نوشــتن و مطالعه، جایگاه ویژه‌ای در ارتقای ســطح فرهنگی، اجتماعی 
ــزاری  ــه عنــوان اب و معنــوی جامعــه دارد. در بســیاری از جوامــع، نوشــتن ب

چرا جامعه ما کمتر می‌نویسد؟
حجت الله شریفی

  نوشــتن، یکــی از ابزارهــای مهــم انتقــال دانــش و حفــظ هویــت فرهنگــی اســت کــه همــواره ابــزاری بــرای ثبت تاریخ، انتقال مفاهیم، و ارتقای ســطح تفکر بوده 
اســت. امــا امــروزه شــاهد کاهــش میــزان نوشــتار در جامعــه هســتیم. ایــن نوشــتار، بــا بررســی تأثیــرات فنــاوری، تغییرات فرهنگــی، و ضعف نظام آموزشــی، تلاش 

می‌کنــد دلایــل ایــن پدیــده را مشــخص کنــد و بــه راهکارهایــی بــرای احیــای فرهنگ نوشــتن می‌پــردازد. 
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بــرای بیــان هویــت، انتقــال تجربیــات، و ایجــاد ارتباطــات عمیــق شــناخته 
می‌شــود. همچنیــن آموزه‌هــای دینــی بــر اهمیــت دانــش، تفکــر، و ثبــت 

علــم تأکیــد دارنــد. 
1. نوشتن به عنوان ابزار هویت‌سازی

 نوشــتن، بــه افــراد کمــک می‌کنــد تــا هویــت خود را بهتر بشناســند 
و آن را بــه دیگــران منتقــل کنند.

 در جوامــع مختلــف، نوشــتن بــه عنــوان ابــزاری بــرای حفــظ تاریــخ و 
فرهنــگ مــورد اســتفاده قــرار گرفته اســت.

2. مطالعه و نوشتن برای تقویت ارتباطات اجتماعی
 مطالعــه و نوشــتن، ابزارهایــی بــرای ایجــاد ارتباطــات عمیق‌تــر و 

معنادارتــر در جامعــه هســتند.
 ایــن فعالیت‌هــا، بــه افــراد کمــک می‌کننــد تــا دیدگاه‌هــای مختلف 

را درک کــرده و بــه تبــادل نظــر بپردازنــد.
3. نقش نوشتن در توسعه فرهنگی و معنوی

 نوشــتن، بــه عنــوان یکــی از ارکان اصلــی توســعه فرهنگــی، بــه 
جامعــه کمــک می‌کنــد تــا ارزش‌هــا و باورهــای خــود را تقویــت کنــد.

 ایــن فعالیــت، زمینه‌ســاز ایجــاد نــوآوری و خلاقیــت در جامعــه 
اســت.

 آموزه‌هــای دینــی تأکیــد دارنــد کــه نوشــتن، ابــزار حفــظ دانــش و 
جلوگیــری از فراموشــی اســت.

راهکارهای احیای فرهنگ نوشتن
  

 ایجاد فرصت‌های آموزشی برای تقویت مهارت‌های نگارشی
 تشویق به مطالعه و تحقیق از منابع معتبر

 گسترش فضای نقد و تحلیل نوشتاری در رسانه‌ها
 برنامه‌های فرهنگی برای افزایش علاقه به نگارش

 استفاده از آموزه‌های اهل بیت )علیهم السلام( برای انگیزه‌بخشی به نوشتن

جمع‌بندی
  

کاهــش نوشــتن در جامعــه، نتیجــه عوامــل متعــدد از جملــه تغییــرات 
فرهنگــی، ضعــف نظــام آموزشــی، و گســترش ارتباطــات دیجیتــال اســت. 
بــر اســاس آمــار بین‌المللــی، کاهــش مطالعــه در ســطح جهانــی، نقــش 
مهمــی در ایــن رونــد دارد. بــا ایــن حــال، آموزه‌هــای اجتماعــی، فرهنگــی 
و دینــی تأکیــد دارنــد کــه نوشــتن، مطالعــه، و حفــظ دانــش، پایه‌هــای 
رشــد فکــری و معنــوی انسان‌هاســت. بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن موضــوع، 
لازم اســت کــه جامعــه بــه راهکارهــای مؤثــر بــرای احیــای فرهنــگ نوشــتن 

توجــه کنــد.

منابــع: 1. یونســکو، گــزارش ســالانه مطالعــه جهانــی )2023( 2. مرکــز آمــار ایــران، گــزارش 
ســالانه مطالعه )2024( 3. نهج البلاغه، امام علی )علیه الســام( 4. کافی، شــیخ کلینی 5. 

بحارالأنــوار، علامه مجلســی

  استـــدراج
 )سقوط گام به گام( 

در  اصطــاح،  در  اســتدراج 
کنــار مراحــل هدایــت و آزمایش 
عمومــی انســان، از ســنت‌های 
فراگیــر الهــی و ویــژه مردمــان 
کــه  اســت  ســرکش  و  گمــراه 
و  به‌تدریــج  انســان  آن،  در 
غیرمســتقیم بــر اثــر اصــرار بــر 
گنــاه و نافرمانــی بــه عــذاب و 

می‌شــود. نزدیــک  هلاکــت 
در اثــر حاضــر، ابعــاد، عوامل 
آثــار  فلســفه،  نشــانه‌ها،  و 
زیان‌بــار و راهکارهــای ایمنــی از 
اســتدراج، بــر اســاس آیه‌هــای 

قــرآن، بحــث شــده اســت.

ساختار اثر
  

ایــن کتــاب در هفــت بخــش تألیــف شــده اســت؛ بخــش اول بــا 
عنــوان »دربــاره اســتدراج« گســتره معنایــی اســتدراج، ســنت اســتدراج، 
روان‌شناســی اســتدراج و پیــروان شــیطان در پرتــگاه دوزخ را بررســی 

می‌کنــد.
دومیــن بخــش بــا عنــوان »ابعــاد فراگیــر اســتدراج« ســامت بــدن، 
طــول عمــر و نــزول فــراوان نعمــت، اطمینــان بــه قبولــی اعمــال، پیــروزی 
کافــران در جنــگ بــا مســلمانان و اســتجابت دعــا بــه هنــگام معصیــت را 

تبییــن می‌کنــد.
»الگوهــای منفــی اســتدراج« عنــوان ســومین بخــش از کتــاب حاضــر 
اســت کــه در آن قــوم نــوح، امت‌هــای پــس از نــوح و فرعــون شــرح داده 
شــده و بنــی اســرائیل و کافــران جزیــرة العــرب بــه نگارش درآمده اســت.

ــا عنــوان »عوامــل و نشــانه‌های اســتدراج« صفــات  بخــش چهــارم ب
اعتقــادی، صفــات روحــی و روانــی، صفــات ظاهــری و اعمــال و رفتــار را 

مــورد تأکیــد قــرار داده اســت.
بخــش پنجــم و ششــم بــه ترتیــب »فلســفه و حکمــت اســتدراج« و 

ــار و فرجــام شــوم اســتدراج« را بیــان می‌کنــد. »آثــار زیان‌ب
هفتمیــن و آخریــن بخــش از ایــن کتــاب با عنــوان »راهکارهای ایمنی 
از اســتدراج« ایمــان و تقــوا، معادلــه بیــم و امیــد، تعمــق در حــوادث دنیا 
و ســنت‌های الهــی و مشــارطه، مراقبــه، محاســبه و معاتبــه را بــه رشــته 

تحریــر درآورده اســت.

معرفی کتـاب
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مثبت‌اندیشی
مهارتی فراتر از یک خوش‌بینی ساده  

مثبت‌اندیشــی تنهــا لبخنــد زدن یــا نادیــده گرفتن مشــکلات نیســت، 
بلکــه مهارتــی شــناختی ـ هیجانــی اســت کــه بــه فــرد تــوان می‌دهــد بــا 
نــگاه واقع‌بینانــه و همــراه بــا امیــد، شــرایط را تحلیــل کنــد. روان‌شناســان 
مثبت‌گــرا ایــن نگــرش را یکــی از مؤثرترین عناصر رشــد فــردی می‌دانند؛ 
ــه ســمت یافتــن راه‌حــل هدایــت  ــر شکســت ب ــرا ذهــن را از تمرکــز ب زی
می‌کنــد. چنیــن رویکــردی امــکان می‌دهــد فــرد از چرخــه افــکار منفــی 

خــارج شــده و نظــام انگیزشــی خــود را فعــال ســازد.

سپری در برابر اضطراب
اثر مثبت‌اندیشی بر سلامت روان  

مطالعــات مارتیــن ســلیگمن نشــان می‌دهــد افــرادی کــه نگــرش 
خوش‌بینانــه دارنــد کمتــر دچــار افســردگی و اضطــراب مزمــن می‌شــوند. 
مثبت‌اندیشــی در حقیقــت ســبک تفســیر رویدادهــا را تغییــر می‌دهــد: 
ــن  ــد. ای ــرل و غیرشــخصی می‌بینن ــراد مشــکلات را موقتــی، قابل‌کنت اف
نــوع نــگاه از شــدت احســاس درماندگــی می‌کاهــد و اجــازه می‌دهــد فــرد 
بــا ذهنــی آرام‌تــر، راه‌هــای منطقی‌تــری برای مواجهه با مســائل پیدا کند.

بــه همیــن دلیــل روان‌شناســان تأکیــد می‌کننــد کــه پــرورش افــکار 
مثبت، بخشــی از فرایند تقویت ســامت روان اســت و مقاومت ذهنی 

ــر ســختی‌ها افزایــش می‌دهــد. را در براب

بدن هم لبخند را می‌فهمد
سلامت جسمانی و نگرش مثبت  

پژوهش‌هــای پزشــکی نشــان داده اســت کــه هیجانــات مثبــت بــا 
کاهــش هورمون‌هــای اســترس و تقویــت سیســتم ایمنــی همــراه اســت. 
بــدن انســان در مواجهــه بــا نگــرش امیدوارانــه، هورمون‌هایــی ماننــد 
اندورفیــن و ســروتونین ترشــح می‌کنــد کــه باعــث کاهــش التهــاب، 

تســریع رونــد ترمیــم و افزایــش انــرژی می‌شــود.

بســیاری از بیمــاران بــا نگــرش مثبــت بــه درمان، همکاری بیشــتری با 
پزشــک دارنــد و همیــن همــکاری، بهبــود بیمــاری را ســرعت می‌بخشــد. 
بنابرایــن، مثبت‌اندیشــی نــه تنهــا احســاس خــوب ایجــاد می‌کنــد، بلکــه 

بســتر ســامت جســمانی پایــدار را فراهــم مــی‌آورد.

رابطه‌هایی که با یک نگاه مثبت آغاز می‌شود
  

افــراد مثبت‌اندیــش روابــط اجتماعــی ســالم‌تر و پایدارتــر دارنــد. آن‌هــا 
در مواجهــه بــا دیگــران کمتــر بــه قضــاوت شــتاب‌زده می‌پردازند و بیشــتر 
در پی درک و همدلی هستند. همین ویژگی اعتماد متقابل را افزایش 

می‌دهــد و شــبکه‌ای از روابــط حمایتــی بــرای فــرد شــکل می‌دهــد.
تحقیقــات نشــان می‌دهــد هیجانات مثبت، مهارت‌هــای ارتباطی 
را بهبــود می‌بخشــد و تحمــل فــرد را در برابــر اختلاف‌نظرهــا 
بــالا می‌بــرد. از ایــن رو، مثبت‌اندیشــی نــه تنهــا یــک مهــارت 
فــردی، بلکــه نوعــی ســرمایه اجتماعــی محســوب می‌شــود.

موتور محرک موفقیت
نقش مثبت‌اندیشی در پیشرفت فردی  

یکــی از یافته‌هــای مهــم روان‌شناســی مثبت‌گــرا، نقــش مثبت‌اندیشــی 
افــراد خوش‌بیــن در برابــر  در موفقیت‌هــای تحصیلــی و شــغلی اســت. 
شکســت‌ها مقاوم‌ترنــد و آن‌هــا را پایــان راه نمی‌داننــد. آنــان شکســت را 

ــد. ــرای اصــاح مســیر تلقــی می‌کنن بازخــوردی ب
یادگیــری  انگیــزه، پشــتکار و روحیــه  افزایــش  باعــث  نگــرش  ایــن   
 می‌شــــــــــود. عـــــــــاوه بــر ایــن، مثبـــــــــــت‌اندیشی اعتمــــادبه‌نفــــــــس را

بــرای پذیــرش فرصت‌هــای جدیــد آماده‌تــر  تقویــت می‌کنــد و فــرد را 
می‌ســازد.

  آثار مثبت‌اندیشی در زندگی 

افراد مثبت‌اندیش به جای تمرکز بر ناکامی، بر ظرفیت‌های 
خــود و راه‌هــای ممکــن تمرکــز می‌کننــد. ایــن نــگاه، انــرژی 
روانــی لازم بــرای مقابلــه بــا بحران‌هــا را فراهــم کــرده و 

انســان را از فروپاشــی هیجانــی دور می‌ســازد.
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تاب‌آوری
هنر برخاستن پس از هر سقوط  

تجربــه  از  پــس  حتــی  مســیر  دادن  ادامــه  تــوان  یعنــی  تــاب‌آوری 
ســختی‌ها. پژوهشــگران معتقدنــد مثبت‌اندیشــی یکــی از مؤثرتریــن 
عوامــل افزایــش تــاب‌آوری اســت. افــراد مثبت‌اندیــش بــه جــای تمرکــز 
ــد.  ــر ظرفیت‌هــای خــود و راه‌هــای ممکــن تمرکــز می‌کنن ــر ناکامــی، ب ب
ایــن نــگاه، انــرژی روانــی لازم بــرای مقابلــه بــا بحران‌هــا را فراهــم کــرده و 
انســان را از فروپاشــی هیجانــی دور می‌ســازد. بنابرایــن، مثبت‌اندیشــی 
زمینــه‌ای بــرای شــکل‌گیری شــخصیت مقــاوم و انعطاف‌پذیــر اســت.

ریشه‌های دینی خوش‌بینی
حسن‌ظن و امید الهی  

در فرهنــگ اســامی، مثبت‌اندیشــی در قالــب »حســن‌ظن بــه خــدا« 
ــه مشــهور  ــم در آی ــه آینــده« مطــرح شــده اســت. قــرآن کری ــد ب و »امی
»فـَـإنَِّ مَــعَ العْسُْــرِ یسُْــراً« وعــده می‌دهــد کــه ســختی‌ها همــواره بــا 

گشــایش همــراه اســت.
روایات نیز تأکید دارند که مؤمن باید با نگاه امیدوارانه زندگی کند؛ 
زیــرا یــأس، چشــمه حرکــت را می‌خشــکاند و امیــد، انســان را در مســیر 
تــاش و پویایــی قــرار می‌دهــد. ایــن نگــرش دینــی کامــاً بــا یافته‌هــای 
علمــی دربــاره تأثیــر مثبت‌اندیشــی بــر ســامت روان ســازگار اســت.

جمع‌بندی
مثبت‌اندیشی، سبک زندگیِ قدرت‌بخش  

مثبت‌اندیشــی نــه یــک شــعار، بلکــه یــک تکنیــک زندگــی اســت. ایــن 
نگــرش تــوان ذهــن را بــرای تحلیــل واقع‌بینانــه افزایــش می‌دهــد، بــدن را 
در برابــر بیمــاری مقاوم‌تــر می‌کنــد، روابــط اجتماعــی را تقویــت می‌ســازد 

و مســیر موفقیــت و رشــد را همــوار می‌نمایــد.
در جهانــی کــه پــر از فشــارهای روانــی و پیچیدگی‌هــای اجتماعــی 
اســت، مثبت‌اندیشــی همــان نیــروی درونــی اســت کــه آرامــش، انگیزه و 

تــاب‌آوری را در انســان زنــده نگــه مــی‌دارد.

منابع )ترجمه فارسی(
 Learned کتــاب  فارســی  ترجمــه  آموخته‌شــده.  خوش‌بینــی  مارتیــن.  ســلیگمن، 

.۲۰۱۸ مثبــت،  روان‌شناســی  نشــر   ،Optimism
فردریکســون، باربــارا. نظریــه بســط و ســازندگی هیجانــات مثبــت. دانشــگاه کارولینــا 

شــمالی، ۲۰۰۱ )ترجمــه فارســی(.
شــلدون، کنــت و کینــگ، لــورا. روان‌شناســی مثبت‌گــرا؛ شــناخت توانمندی‌های انســانی. 

نشر آگاه، ۲۰۱۷
 Health تأثیــر نگــرش مثبــت. ترجمــه فارســی آلــن. روان‌شناســی ســامت و  کار، 

۲۰۱۵ رشــد،  Psychologyنشــر 
قرآن کریم، سوره شرح، آیه ۶ 

نهج‌البلاغه و اصول کافی، باب حسن الظن.

  مزایای افزایش مثبت اندیشی 
 در زندگی 

 1. افزایش سلامت روانی
مثبت‌اندیشــی اســترس، اضطراب و افســردگی را کاهش می‌دهد و 

بــه آرامــش ذهــن کمــک می‌کنــد.
 2. افزایش سلامت جسمی

تحقیقات نشان داده که افراد مثبت‌اندیش کمتر دچار بیماری‌های 
قلبی، فشــار خون بالا و ســایر بیماری‌های مرتبط با اســترس می‌شــوند.

 3. بهبود روابط اجتماعی
افــراد مثبت‌اندیــش جذاب‌تــر هســتند و روابــط بهتــر و پایدارتــری بــا 

دیگــران برقــرار می‌کننــد.
 4. افزایش عمر

مثبت‌اندیشی به افزایش امید به زندگی کمک می‌کند.
 5. بهبود تمرکز و تصمیم‌گیری

ذهن مثبت به جای تمرکز بر مشکلات، بر راه‌حل‌ها تمرکز می‌کند.
 6. تقویت اعتمادبه‌نفس

افراد مثبت‌اندیش باور قوی‌تری به توانایی‌ها و قابلیت‌های خود دارند.
 7. بهبود عملکرد شغلی

مثبت‌اندیشی باعث افزایش انگیزه، خلاقیت و بهره‌وری در کار می‌شود.
 8. افزایش تاب‌آوری در برابر مشکلات

افــراد مثبت‌اندیــش در مواجهــه بــا چالش‌هــا و ســختی‌ها قوی‌تــر 
عمــل می‌کننــد.

 9. کاهش استرس
دیدگاه مثبت به کاهش نگرانی و تنش‌های روزانه کمک می‌کند.

 10. بهبود کیفیت خواب
افراد مثبت‌اندیش آرامش بیشتری دارند و خواب بهتری را تجربه می‌کنند.

 11. تقویت سیستم ایمنی بدن
شــواهد علمی نشــان می‌دهند که مثبت‌اندیشــی می‌تواند عملکرد 

سیســتم ایمنی بدن را تقویت کند.
 12. ایجاد حس شکرگزاری

مثبت‌اندیشــی باعــث می‌شــود افــراد بیشــتر بــه نعمت‌هــای زندگــی 
توجــه کننــد و سپاســگزار باشــند.

 13. افزایش انگیزه برای دستیابی به اهداف
افراد مثبت‌اندیش کمتر از شکست می‌ترسند و با انگیزه بیشتری 

بــرای رســیدن بــه اهداف خــود تلاش می‌کنند.
 14. بهبود خلاقیت

ذهن مثبت بازتر است و ایده‌های خلاقانه بیشتری تولید می‌کند.
 15. خوشبینی نسبت به آینده

ــرای  ــراد را ب ــده را افزایــش می‌دهــد و اف ــه آین ــد ب مثبت‌اندیشــی امی
برنامه‌ریــزی بهتــر آمــاده می‌کنــد.
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ابعاد و نشانه‌های اعتیاد اینترنتی
  

اعتیــاد اینترنتــی هماننــد ســایر انــواع اعتیــاد، بــا نشــانه‌هایی همچــون 
بی‌قراری، کاهش کنترل، استفاده جبری، غفلت از کار و تحصیل، افت 
روابــط اجتماعــی، اختــال خــواب و خســتگی مزمــن همــراه اســت. فــرد 
وابسته معمولاً هنگام دور شدن از اینترنت دچار اضطراب و ناتوانی در 
تمرکز می‌شود و بخش قابل‌توجهی از زمان خود را به مرورگری بی‌هدف، 
بــازی آنلایــن یــا حضــور در شــبکه‌های اجتماعــی اختصــاص می‌دهــد.
بــر اســاس تحقیقــات »یانــگ« کــه نخســتین مقیــاس اعتیــاد اینترنتــی را 
طراحــی کــرد، ایــن اختــال معمــولاً بــا مشــکلات دیگــری ماننــد افســردگی، 
تنهایــی و کاهــش عزت‌نفــس همــراه می‌شــود. در ایــران نیــز پژوهش‌هــای 
داخلی نشان داده‌اند که نوجوانان در معرض بیشترین خطر هستند، زیرا 
کنجکاوی، هیجان‌طلبی و نیاز به ارتباط‌گیری، آنان را آسیب‌پذیرتر می‌کند.

پیامدهای روانی و اجتماعی
  

اینترنتــی، اختــال در کارکردهــای  آثــار اعتیــاد  یکــی از مهم‌تریــن 
شــناختی و هیجانــی اســت. فــردی کــه ســاعت‌های طولانــی در فضــای 
ــزه  ــوان مدیریــت زمــان، تمرکــز و انگی ــج ت مجــازی حضــور دارد، به‌تدری
تحصیلــی خــود را از دســت می‌دهــد. در حــوزه هیجانــی نیــز، وابســتگی 
بــه اینترنــت نوعــی »فــرار از واقعیــت« ایجــاد می‌کنــد؛ فــرد هنــگام 
مواجهــه بــا مشــکلات واقعــی، بــه فضــای مجــازی پنــاه می‌بــرد و همیــن 

امــر موجــب کاهــش تــاب‌آوری و تشــدید اضطــراب می‌شــود.
از نظــر اجتماعــی، ایــن اختــال باعــث کاهــش روابــط چهره‌به‌چهــره، 
تنهایی، سردی روابط خانوادگی و کاهش مشارکت اجتماعی می‌گردد. 
پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد کــه حضــور بیــش از حــد در شــبکه‌های 
را  افســردگی  و  ناکامــی  اجتماعــی می‌توانــد احســاس مقایســه‌گری، 
افزایش دهد؛ زیرا فرد خود را با ظاهر زندگی دیگران مقایسه می‌کند.

عوامل زمینه‌ساز اعتیاد اینترنتی
  

عوامــل اعتیــاد اینترنتــی را می‌تــوان در ســه ســطح فــردی، خانوادگــی 
و محیطــی بررســی کــرد:

فردی: تنهایی، اضطراب، افســردگی، عزت‌نفس پایین، هیجان‌طلبی 

و ضعف مهارت خودکنترلی.
خانوادگــی: نبــود ارتبــاط مؤثــر، تعارضــات خانوادگــی، نبــود نظــارت 

والدیــن، یــا ســخت‌گیری بیــش از حــد.
محیطی: دسترسی آسان، جذابیت شبکه‌های اجتماعی، الگوریتم‌های 

اعتیادساز پلتفرم‌ها و فشار همسالان.
ترکیــب ایــن عوامــل می‌توانــد فــرد را بــه ســمت وابســتگی شــدید بــه 

اینترنــت ســوق دهــد.

راهکارهای برون‌رفت از اعتیاد اینترنتی
  

 ۱. مدیریت زمان و تعیین مرزهای کاربرد دیجیتال
ــار، تنظیــم برنامــه زمانــی مشــخص اســت.  ــرای کنتــرل رفت اولیــن گام ب
اســتفاده از تکنیک‌هایــی ماننــد »بودجــه زمانــی دیجیتــال«، خاموش کردن 
اعلان‌هــا، اســتفاده از برنامه‌هــای محدودکننــده و تعییــن زمــان مشــخص 

بــرای شــبکه‌های اجتماعــی، بــه کاهــش رفتــار اجبــاری کمــک می‌کنــد.

 ۲. جایگزین‌سازی فعالیت‌های سالم
بــه جــای حــذف کامــل اینترنــت، بایــد فعالیت‌هــای لذت‌بخــش و 
غیرمجازی مانند ورزش، مطالعه، گفت‌وگو با دوستان، مهارت‌آموزی و 
فعالیت‌های هنری جایگزین شود. پژوهش‌ها نشان داده‌اند که فعالیت 

 اعتیاد اینترنتی و راهکارهای برون‌رفت از آن 
  اعتیــاد اینترنتــی، یــا »وابســتگی رفتــاری بــه فضــای مجــازی«، یکــی از چالش‌هــای مهــم ســامت روان در عصــر فنــاوری اســت. ایــن پدیــده زمانــی رخ می‌دهــد 
کــه اســتفاده از اینترنــت از حالــت بهره‌بــرداری ســالم و هدفمنــد خــارج شــده و بــه رفتــار تکــراری، کنترل‌نشــده و آســیب‌زا تبدیــل شــود. در دهــه اخیــر بــا گســترش 
شــبکه‌های اجتماعــی، بازی‌هــای آنلایــن و خدمــات دیجیتــال، ایــن اختــال در میــان نوجوانــان، جوانــان و حتــی بزرگســالان شــیوع قابل‌توجهــی یافتــه اســت. 
پژوهشــگران تأکید می‌کنند که اعتیاد اینترنتی می‌تواند پیامدهایی در حوزه جســمانی، روانی، خانوادگی و اجتماعی به همراه داشــته باشــد و نیازمند مداخله 

علمــی و برنامه‌ریزی‌شــده اســت.  
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بدنــی و مشــارکت اجتماعــی در کاهــش وابســتگی بســیار مؤثــر اســت.

 ۳. تقویت مهارت‌های تنظیم هیجان
افــرادی کــه بــرای فــرار از اضطــراب یــا تنهایی بــه اینترنت پناه می‌برند، 
باید مهارت‌هایی مانند مدیریت اســترس، تمرینات آرام‌ســازی، تنفس 
 )CBT( عمیــق و ذهن‌آگاهــی را بیاموزنــد. روان‌درمانــی شــناختی–رفتاری

از مؤثرتریــن روش‌هــا بــرای اصــاح الگوهــای فکری اعتیادآور اســت.

 ۴. بازسازی روابط خانوادگی
گفت‌وگــوی مؤثــر در خانــواده، برگــزاری زمان‌هــای مشــترک بــدون 
ــان و ایجــاد فضــای امــن ارتباطــی  ــا نوجوان ــن ب ــل، همراهــی والدی موبای

می‌توانــد وابســتگی بــه فضــای مجــازی را کاهــش دهــد.

 ۵. سواد رسانه‌ای و آموزش دیجیتال
تشــخیص  مهــارت  اینترنــت،  از  اســتفاده صحیــح  نحــوه  آمــوزش 
ــه فــرد کمــک  ــادآور پلتفرم‌هــا، ب محتــوای مخــرب و درک ســازوکار اعتی
می‌کنــد انتخاب‌هــای آگاهانه‌تــری داشــته باشــد. برنامه‌هــای مــدارس و 

دانشــگاه‌ها در ایــن زمینــه بســیار اهمیــت دارد.

 ۶. مراجعه به متخصص در موارد شدید
اگــر فــرد قــادر بــه کنتــرل رفتــار خــود نیســت یــا پیامدهای جــدی روانی 
و خانوادگــی ایجــاد شــده، مراجعــه بــه روان‌شــناس و بهره‌گیــری از درمان 
شــناختی–رفتاری، درمان‌های گروهی یا خانواده‌درمانی ضروری اســت.

جمع‌بندی
  

اعتیــاد اینترنتــی پدیــده‌ای پیچیــده و چندعاملــی اســت کــه می‌توانــد 
ســامت روان، روابــط خانوادگــی، عملکــرد تحصیلــی و کیفیــت زندگــی 
را دچــار اختــال کنــد. بــا ایــن حــال، ایــن آســیب قابــل پیشــگیری و 
مدیریــت اســت. ترکیبــی از مدیریــت زمــان، تقویــت مهارت‌هــای فــردی، 
ارتقــای روابــط خانوادگــی و افزایــش ســواد رســانه‌ای می‌توانــد فــرد را در 
ــال قــرار دهــد. در نهایــت، اســتفاده  ــی از وابســتگی دیجیت مســیر رهای
هوشــمندانه و هدفمنــد از اینترنــت، نــه تنهــا مانــع آســیب نمی‌شــود، 

بلکــه می‌توانــد فرصتــی بــرای رشــد و یادگیــری باشــد.

منابع
گــروه  ترجمــه  درمــان.  و  پیشــگیری  شــناخت،  اینترنتــی؛  اعتیــاد  کیمبرلــی.  یانــگ، 

.۱۳۹۶ رشــد،  نشــر  روان‌شناســی، 
خاکســاری، مهدی و همکاران. »بررســی رابطه اســتفاده افراطی از اینترنت با افســردگی 

و اضطراب.« مجله روان‌شناســی معاصر ایران، ۱۳۹۹.
محســنی تبریــزی، زهــره. روان‌شناســی ســامت بــا رویکــرد اعتیادهــای رفتــاری. تهــران: 

ســمت، ۱۳۹۸.
حســینی، الهــام و همــکاران. »شــیوع و پیامدهــای اعتیــاد اینترنتــی در نوجوانــان ایرانی.« 

فصلنامــه پژوهش‌هــای تربیتــی و روان‌شــناختی، ۱۴۰۰.
پاکدامــن، پرویــز. مبانــی ســواد رســانه‌ای و پیشــگیری از آســیب‌های فضــای مجــازی. 

تهــران: نشــر آگاه، ۱۴۰۱.

  چگونه اعتیاد به اینترنت را 
 ترک کنیم؟

اینترنــت را زیــر نظــر متخصــص  بــه  درمــان اعتیــاد و وابســتگی 
ــادی روی  ــرات منفــی زی ــد تاثی ــرا می‌توان ــد. زی روانشــناس جــدی بگیری
زندگــی شــغلی، جنســی و روانــی فــرد بگــذارد. به‌طــور کلــی روش‌هایــی 
بــرای درمــان اعتیــاد بــه اینترنــت وجــود دارد. چنــد مــورد از آن‌هــا عبــارت 

اســت از:
 عــادات اینترنتــی خودتــان را کنتــرل و تــا حــد امــکان محــدود 
اینترنــت،  خــودکار  خاموش‌کننــده  برنامه‌هــای  از  می‌توانیــد  کنیــد. 
کامپیوتــر یــا موبایــل اســتفاده کنیــد. همچنیــن می‌توانیــد بــه یکــی از 
اعضــای خانــواده بســپارید تــا در یــک زمــان مشــخص )۱ ســاعت بعــد از 

ــد. ــه شــما هشــدار بدهن اســتفاده از اینترنــت( ب
 ورزش کنیــد، در یــک رویــداد آموزشــی شــرکت کنیــد یــا بــا 
ــه  ــد ب ــن فعالیت‌هــا می‌توان ــد. شــرکت در ای دوســتانتان وقــت بگذرانی

افزایــش ســطح دوپامیــن مغــز کمــک کنــد.
 مراقــب خودتــان باشــید. به‌طــور منظــم غــذا بخوریــد و شــب‌ها 
بــه انــدازه کافــی بخوابیــد. بــه رفتارهایــی کــه شــما را بــه اســتفاده از 

اینترنــت ســوق می‌دهــد توجــه کنیــد و آنهــا را کنتــرل کنیــد.

علائم و نشانه های اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی

اعتیــاد بــه اینترنــت یــا اعتیــاد بــه گوشــی اگرچــه هنــوز به‌طــور رســمی 
به‌عنــوان یــک اختــال متمایــز در کتابچــه راهنمــای تشــخیصی و آمــاری 
ــا  ــد ب ــی )dsm-۵( طبقه‌بنــدی نشــده اســت امــا می‌توان اختــالات روان
چندیــن علامــت کــه بــا معیارهــای اعتیــاد رفتــاری هماهنــگ هســتند، 
مشــخص شــود. ۱۰ مورد از نشــانه‌های غیرمســتقیم اعتیاد به اینترنت 

در dsm ۵ کــه بــه اعتیــاد رفتــاری شــباهت دارنــد، عبــارت اســت از:
 نگرانی و فکرکردن دائمی به استفاده از اینترنت

 گذراندن زمان زیاد در اینترنت
 ناتوانی در کم‌کردن زمان استفاده از کامپیوتر یا گوشی همراه

 احســاس اضطــراب، تحریک‌پذیــری و نوســانات خلقــی در زمــان 
اســتفاده نکــردن از اینترنت

 از دست‌دادن علاقه به انجام فعالیت‌های دیگر
 دروغ گفتــن بــه خانــواده و دوســتان بــرای پنهان‌کــردن اســتفاده 

از اینترنــت
یــا  بــرای بــه دســت‌آوردن حــس لــذت   اســتفاده از اینترنــت 

ناراحت‌کننــده اتفاقــات  فراموشــی 
 غفلت از انجام کارهای روزمره

 اطلاع از مشکلات آن و ادامه‌دادن به استفاده از اینترنت
 فرار از اتفاقات دیگر برای وقت‌گذرانی در اینترنت
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مصــرف صحیــح آب در کشــوری چــون ایــران کــه بخــش بزرگــی از آن در 
اقلیــم خشــک و نیمه‌خشــک قــرار دارد، ضرورتــی حیاتــی اســت. بــا وجــود 
منابــع محــدود و بحران‌هــای ناشــی از تغییــرات اقلیمی، مدیریت درســت 

ایــن منبــع ارزشــمند می‌توانــد آینــده‌ای پایــدار رقــم بزند.
نخســتین گام، فرهنگ‌ســازی عمومــی اســت. آمــوزش صرفه‌جویــی از 
خانــواده و مــدارس آغــاز می‌شــود؛ کــودکان بایــد بیاموزنــد کــه آب، تنهــا 
یــک مایــع نیســت بلکــه مایــه حیــات و ســرمایه‌ای ملــی اســت. رســانه‌ها 
نیــز بــا برنامه‌هــای مســتمر می‌تواننــد ســبک زندگــی آبــی درســت را 

نهادینــه کننــد.
در بخــش کشــاورزی، کــه بیشــترین مصــرف آب کشــور را دارد، اصــاح 
الگــوی کشــت و اســتفاده از محصــولات کم‌آب‌بــر یــک ضــرورت اســت. 
به‌کارگیــری روش‌هــای نویــن آبیــاری ماننــد قطــره‌ای و بارانــی، جایگزینــی 
بــا اقلیــم، و بازچرخانــی  بــا گیاهــان متناســب  کشــت‌های پرمصــرف 
ــد مصــرف را به‌طــور چشــمگیری کاهــش  پســاب‌های کشــاورزی می‌توان

دهــد.

در حــوزه خانگــی، اقدامــات ســاده امــا مؤثــر همچــون اســتفاده از 
تجهیــزات کاهنــده مصــرف، تعمیــر به‌موقــع نشــتی‌ها، کوتــاه کــردن زمان 
اســتحمام، و اســتفاده از ماشــین لباسشــویی و ظرفشــویی در حالــت پــر، 

ــد. ــی کن ــر آب در ســال صرفه‌جوی ــد هــزاران لیت می‌توان
صنعــت نیــز بایــد بــه ســمت بازچرخانــی آب و اســتفاده از فناوری‌هــای 
پــاک حرکــت کنــد. بســیاری از کارخانه‌هــا می‌تواننــد بــا تغییــر فرآیند تولید 

یــا تصفیــه آب مصرفــی، چندیــن بــار از یــک منبــع بهــره ببرنــد.
در نهایــت، مدیریــت دولتــی و سیاســت‌گذاری درســت نقشــی کلیــدی 
بی‌رویــه  برداشــت  از  بــر آب، جلوگیــری  دارد. قیمت‌گــذاری منطقــی 
بــرای  ایجــاد مشــوق  و  نــو  فناوری‌هــای  از  زیرزمینــی، حمایــت  منابــع 
مصرف‌کننــدگان مســئولیت‌پذیر، مســیر اصــاح الگــوی مصــرف را همــوار 

می‌کنــد.
اگــر هــر فــرد، خانــواده، کشــاورز، صنعتگــر و سیاســت‌گذار ســهم خــود 
را در مدیریــت صحیــح آب ایفــا کنــد، می‌تــوان از بحران‌هــای پیــش‌رو عبور 

کــرد و آینــده‌ای مطمئن‌تــر بــرای نســل‌های بعــد ســاخت.

راهکارهای مصرف صحیح آب در کشور

یونس مجید
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آغاز از خاک و نطفه؛ راز آفرینش در سادگی
   

قــرآن کریــم بارهــا بــه منشــأ خاکــی انســان اشــاره کــرده اســت: »وَ 
لقَـَـدْ خَلقَنْـَـا الإنِسْــانَ مـِـنْ سُــالةٍَ مـِـنْ طِیــنٍ« )ســوره مؤمنــون، آیــه ۱۲(.

از همیــن خــاک بی‌جــان، موجــودی بــا شــعور، احســاس و اراده آفریده 
شــد. دانــش امــروز نیــز نشــان می‌دهــد عناصــر اصلــی بــدن انســان 
)کربــن، اکســیژن، فســفر، پتاســیم و آهــن( همــان عناصری‌انــد کــه 
در خــاک زمیــن یافــت می‌شــوند. ایــن تطابــق دقیــق، گواهــی اســت بــر 

ــا زمیــن. وحــدت آفرینــش و پیونــد ژرف انســان ب

سفری شگفت در رحم مادر
  

یکــی از زیباتریــن تجلی‌هــای قــدرت الهــی، ســیر تکویــن انســان 
ــةً...«  ــةَ مضُْغَ ـَـا العلَقََ ــةً فخََلقَنْ ــةَ عَلقََ ُّطفَْ ـَـا الن در رحــم اســت: »ثـُـمَّ خَلقَنْ
)ســوره مؤمنــون، آیــه ۱۴(. از نطفــه‌ای بی‌جــان تــا جنینــی دارای قلــب 
تپنــده، ایــن مســیر حیرت‌انگیــز در تاریکــی رحــم طــی می‌شــود. امــروزه 
علــم پزشــکی بــا پیشــرفت‌های عظیــم خــود، تنهــا گوشــه‌ای از ایــن نظــم 
را مشــاهده می‌کنــد؛ از تقســیم دقیــق ســلول‌ها گرفتــه تــا شــکل‌گیری 

مغــز و اعصــاب کــه بــا نظمــی ریاضــی‌وار هدایــت می‌شــود.

مغز؛ جهانی بزرگ‌تر از کهکشان‌ها
  

در بدن انســان، مغز به‌عنوان پیچیده‌ترین ســامانه هســتی شــناخته 
می‌شــود. حــدود ۸۶ میلیــارد نــورون عصبــی دارد کــه هرکــدام بــا هــزاران 
عصبــی  پیام‌هــای  انتقــال  ســرعت  ارتباط‌انــد.  در  شــیمیایی  اتصــال 
در مغــز، گاه بــه ۴۰۰ کیلومتــر در ســاعت می‌رســد. قــرآن در این‌بــاره 
َّــهُ أحَسَْــنُ الخَْالقِیِــنَ« )ســوره مؤمنــون، آیه ۱۴(.  می‌فرمایــد: »فتَبَـَـارکََ الل
هــر ســیگنال عصبــی، هــر اندیشــه و حتــی هــر احســاس، جلــوه‌ای از 

قــدرت خالــق اســت کــه در کالبــدی کوچــک تجلــی یافتــه اســت.

قلب؛ تپش مداومِ حیات
  

قلب انسان در طول عمر، حدود سه میلیارد بار می‌تپد و روزانه بیش 
از ۷۵۰۰ لیتــر خــون را در رگ‌هــا بــه جریــان درمی‌آورد. این عضله شــگفت، 
بــدون هیــچ وقفــه‌ای کار می‌کنــد و کوچک‌تریــن اختــال در آن، زندگــی را 
متوقف می‌سازد. امام علی)ع( در نهج‌البلاغه درباره شگفتی اعضای بدن 
می‌فرماید: »آیا نمی‌بینی چگونه در ســینه، پاره گوشــتی نهاده شــده که 
بی‌وقفه می‌زند و از کار نمی‌ایســتد؟« )نهج‌البلاغه، خطبه ۱( این ســخن، 
نگاهــی عمیــق بــه حکمــت نهفتــه در کارکــرد دقیــق اندام‌هــای بــدن دارد.

چشم؛ دوربینی زنده
  

چشــم انســان می‌توانــد ده میلیــون رنــگ را تشــخیص دهــد. مردمــک 

ــور هماهنــگ می‌شــود و عدســی‌اش خــودکار  ــا ن ــه ب آن در کســری از ثانی
َّــهُ  فاصله‌هــا را تنظیــم می‌کنــد. قــرآن بــه ایــن نعمــت اشــاره دارد: »الل
ـن بطُُــونِ أمَُّهاَتكُِــمْ... واَلْبَصَْــارَ« )ســوره نحــل، آیــه ۷۸(. در  أخَرْجََكُــم مّـِ
هــر چشــم بیــش از صــد میلیــون گیرنــده نــوری وجــود دارد؛ ســامانه‌ای کــه 
حتــی پیشــرفته‌ترین دوربین‌هــای جهــان تــوان تقلیــد کامــل از آن را ندارنــد.

پوست و اثر انگشت؛ امضای الهی
  

در هــر ســانتی‌متر مربــع از پوســت، میلیون‌هــا ســلول عصبــی، غــده و 
گیرنــده وجــود دارد. قــرآن در اشــاره‌ای معنــادار بــه هویت ســلولی انســان 
می‌فرماید: »بلَىَ قاَدرِیِنَ عَلىَ أنَْ نسَُــوِّیَ بنَاَنهَُ« )ســوره قیامت، آیه ۴(

یعنــی خداونــد حتــی خطــوط سرانگشــتان انســان را بازمی‌آفرینــد. 
امــروزه علــم جنایــی دریافتــه اســت کــه هیــچ دو انســانی در تاریــخ اثــر 
انگشــت مشــابه ندارنــد؛ گواهــی علمــی بــر بی‌همتایی آفرینــش هر فرد.

 شگفتی روح؛ مرز ناشناخته دانش
 

بــا همــه پیشــرفت‌ها، بشــر هنــوز از حقیقــت روح بی‌خبــر اســت: 
ِّی...« )سوره اسراء، آیه ۸۵(. »ویَسَْألَوُنكََ عَنِ الرُّوحِ قلُِ الرُّوحُ منِْ أمَرِْ ربَ
انســان ترکیبی از جســم و روح اســت؛ ماده و معنا. روح، سرچشــمه 
ادراک، وجــدان، عشــق و ایمــان اســت و آن را نمی‌تــوان در آزمایشــگاه 
ســنجید. ایــن بعُــد الهــی، انســان را از حیــوان متمایــز می‌ســازد و او را 

شایســته مقــام خلیفةاللهــی می‌کنــد.

هماهنگی معجزه‌آسای بدن
  

را  شــیمیایی  واکنــش  میلیون‌هــا  لحظــه  هــر  در  انســان  بــدن 
تعــادل  هورمون‌هــا،  ترشــح  ضربــان،  تنفــس،  می‌کنــد:  هماهنــگ 
از  ایــن هماهنگــی حیرت‌انگیــز نشــان  بازســازی ســلول‌ها.  حرارتــی، 
َّــذیِ أحَسَْــنَ  مدیریتــی واحــد دارد. همان‌گونــه کــه قــرآن می‌فرمایــد: »ال

كلَُّ شَــیءٍْ خَلقَـَـهُ« )ســوره ســجده، آیــه ۷(.

نتیجه؛ دعوتی برای اندیشیدن
  

آفرینش انســان، نمایشــگاهی از قدرت خداســت. قرآن بارها دعوت 
می‌کنــد کــه بــه خــود بنگریــم: »وفَـِـی أنَفسُِــكُمْ أفََــاَ تبُصِْــروُنَ« )ســوره 
ــدن، نشــانی از نظــم و هــدف اســت؛ و  ــه ۲۱(. هــر ســلول ب ــات، آی ذاری
هــر تپــش قلــب، یــادآور ایــن حقیقــت کــه انســان تنهــا محصــول تصــادف 

نیســت، بلکــه تجلــی حکمــت و محبــت پــروردگار اســت.

منابع:
قــرآن کریــم، ســوره‌های مؤمنــون، نحــل، اســراء، ســجده، قیامــت، ذاریــات / نهج‌البلاغــه، 
خطبــه ۱ / کتــاب »در آفرینــش انســان« نوشــته موریــس بــوکای، ترجمــه احمــد آرام، 

انتشــارات علمــی و فرهنگــی.

شگفتی‌های آفرینش انسان؛ معجزه‌ای در هر سلول
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 نقش هوش مصنوعی در زندگی مسلمانان 

هــوش مصنوعــی )AI( در زندگــی مســلمانان نقــش مهمــی ایفــا می‌کند. 
ایــن فنــاوری می‌توانــد در زمینه‌هــای مختلــف بــه بهبــود کیفیــت زندگــی و 
تســهیل دسترســی بــه اطلاعــات کمــک کنــد. برخــی از کاربردهــای هــوش 

مصنوعی شــامل:

 توسعه اپلیکیشن‌های دینی
 بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی، برنامه‌هایــی می‌تــوان طراحــی کــرد 
کــه بــه مســلمانان در یادگیــری اصــول دیــن، تــاوت قــرآن و حتــی یــادآوری 

نمازهــا کمــک کننــد.

 تحلیل داده‌های مذهبی
هــوش مصنوعــی می‌توانــد بــه تحلیــل متــون دینــی و اســتخراج معانــی 

عمیق‌تــر از آن‌هــا کمــک کنــد.

 پشتیبانی از تصمیم‌گیری
در زمینه‌هــای اجتماعــی و اقتصــادی، هــوش مصنوعــی می‌توانــد بــه 

ــد. ــر و هوشــمندانه‌تر کمــک کن مســلمانان در اتخــاذ تصمیمــات بهت
همچنیــن در مــاه رمضــان، هــوش مصنوعــی می‌توانــد بــه طــرق زیــر بــه 

بهبــود تجربه‌هــای معنــوی کمــک کنــد:

 برنامه‌ریزی بهتر برای عبادت
اپلیکیشــن‌های هــوش مصنوعــی می‌تواننــد بــا تحلیــل عــادات روزمــره، 

بهتریــن زمان‌هــا بــرای نمــاز و قرآن‌خوانــی را پیشــنهاد دهنــد.

 یادآوری دعاها و اذکار
بــا اســتفاده از یادآورهــای هوشــمند، مســلمانان می‌تواننــد بــه راحتــی 

دعاهــا و اذکار مناســب بــرای ایــن مــاه را فرامــوش نکننــد.

 تحلیل احساسات و بهبود وضعیت روحی
با استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی، می‌توان وضعیت روحی کاربران 
را تحلیــل کــرده و بــه آن‌هــا مشــاوره‌های معنــوی و روان‌شــناختی ارائــه داد.

 اشتراک‌گذاری تجربیات
پلتفرم‌هــای هــوش مصنوعــی می‌تواننــد فضایــی بــرای اشــتراک‌گذاری 
تجربیــات معنــوی و روحانــی مســلمانان فراهــم کننــد و بدیــن ترتیــب حــس 
همبســتگی و اتحــاد را تقویــت کننــد. بــه طــور کلــی، علــم و دانــش در قــرآن 
و ســنت بــه عنــوان ابــزاری بــرای خدمــت بــه بشــریت معرفــی شــده اســت، 
و هــوش مصنوعــی می‌توانــد در ایــن راســتا نقــش قابــل توجهــی ایفــا کنــد و 

می‌تــوان از آن بــه عنــوان فرصت‌هــا نــام بــرد.

  علــم و دانــش در قــرآن و ســنت از جایــگاه ویــژه‌ای برخــوردار اســت. در قــرآن کریــم، آیــات متعــددی بــه اهمیــت علــم اشــاره دارنــد، از جملــه آیــه ۱۱۰ ســوره البقره 
َّــهُ« کــه نشــان‌دهنده ایــن اســت کــه تقــوا و علــم بــه هــم وابســته‌اند. همچنیــن در ســوره مومنــون، آیــه ۱۲، بــه خلقــت  ِّمُكُــمُ الل َّــهَ وَ یعُلَ َّقـُـوا الل کــه می‌فرمایــد: »وَ ات

انســان و علــم خــدا بــه او اشــاره شــده اســت.
در ســنت نبــوی نیــز، پیامبــر اســام )ص( فرموده‌انــد: »طلــب العلــم فریضــة علــی کل مســلم« )طلــب علــم بــر هــر مســلمانی واجــب اســت(. ایــن احادیــث بیانگــر 

ایــن اســت کــه علــم نــه تنهــا بــرای رشــد فــردی بلکــه بــرای خدمــت بــه جامعــه و بشــریت نیــز ضــروری اســت. 
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مدیریت زمان عبادت
هــوش مصنوعــی می‌توانــد بــه مســلمانان در برنامه‌ریــزی زمان‌هــای نمــاز، افطــار و ســحر کمــک کنــد. اپلیکیشــن‌های هوشــمند می‌تواننــد زمــان دقیــق اذان 

را بــر اســاس موقعیــت جغرافیایــی کاربــر محاســبه کــرده و یادآوری‌هــای لازم را ارائــه دهنــد.

Google AssistantGoogle CalendarMicrosoft To-Do Todoist

شناسایی احادیث و روایت و آیات جعلی
شناسایی جعل احادیث و آیات را نیز می‌توان از کاربردهای هوش مصنوعی است.

 Wisqu Tanzil.netSunnah.com  Quran.com

پیشنهاد برنامه‌های غذایی سالم برای سحری و افطار 
هــوش مصنوعــی می‌توانــد بــا توجــه بــه شــرایط جســمانی، ســن، جنســیت و نیازهــای تغذیــه‌ای هــر فــرد، برنامه‌هــای غذایــی ســالم و متعــادل بــرای ســحری 
و افطــار پیشــنهاد دهــد. ایــن کار بــه ویــژه بــرای افــرادی کــه بیماری‌هایــی ماننــد دیابــت دارنــد یــا نیــاز بــه رژیم‌هــای خــاص دارنــد، بســیار مفیــد اســت. ابزارهــای 

Grok ,deep seek , chat GPT  مــی تواننــد براســاس ویژگــی هــای شــخصی برنامــه غذایــی مــورد نیــاز بــرای هــر فــرد را ارائــه دهنــد.

تسهیل در تلاوت قرآن و یادگیری
 هوش مصنوعی می‌تواند به مسلمانان در تلاوت و یادگیری قرآن کمک کند.

Al-MuqriTarteel AIQuranic

تشخیص صوت
 می‌تواند تلاوت کاربر را تحلیل کند و اشکالات تلفظی یا تجویدی را اصلاح کند.

ترجمه و تفسیر
 با استفاده از مدل‌های زبانی پیشرفته، هوش مصنوعی می‌تواند ترجمه و تفسیر آیات قرآن را به صورت ساده و قابل فهم ارائه دهد.

AI Islamic Scholars Chatbotshttps://www.myquran.online

افزایش آگاهی و آموزش
تولیــد تصویــر یــا ویدئــو: بــا کمــک ابزارهــای هــوش مصنوعــی بــرای گســترش مفاهیــم و آموزش‌هــای لازم دربــاره مــاه رمضــان می‌تــوان ویدئوهــا یا عکس‌های 

مربوطــه را بــا ارائــه متــن بــه ابزارهــای تولیــد کننــده تصویــر یا فیلم تولیــد کرد.

ابزارهای ساخت ویدئو: 
 CapCutInShotKinemasterCanva

ابزارهای تولید محتوای صوتی: 
 Audacity ویراآواشوپارسیگوی

ابزارهای تولید محتوای تعاملی و انیمیشن: 
PowtoonRenderforestAnimaker DALL-E

 ایجاد فضای معنوی با فناوری: 
ربات‌هــای همــراه: ربات‌هــای مجهــز بــه هــوش مصنوعــی می‌تواننــد در مســاجد یــا خانه‌هــا بــه عنــوان همــراه معنــوی عمــل کننــد و دعاهــا، آیــات قــرآن یــا 

احادیــث را بــرای کاربــران بخواننــد.
واقعیت مجازی:  با استفاده از وی آر، مسلمانان می‌توانند تجربه‌های معنوی مانند حضور در مسجدالحرام یا مسجدالنبی را در ماه رمضان شبیه‌سازی کنند.

com.omid360panoman.ir Makkah VR Madina VR
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 تأثیر هوش مصنوعی 
 بر جامعه مسلمانان 

در دنیــای امــروز، هــوش مصنوعــی بــه عنــوان یکــی از پیشــرفته‌ترین 
فناوری‌هــا، بــه صــورت فزاینــده‌ای بــر زندگــی انســان‌ها تأثیــر می‌گــذارد. 
ایــن تأثیــرات نــه تنهــا در حوزه‌هــای اقتصــادی و اجتماعــی بلکــه در ابعــاد 

معنــوی و فرهنگــی نیــز بــه وضــوح قابــل مشــاهده اســت.
 مــی تــوان گفــت امــروزه هــوش مصنوعی دســتیاری پیشــرفته و جزئی 
از زندگــی انســان‌ها بــرای انجــام کارهــا اســت. بــرای مســلمانان، مــاه 
رمضــان یــک دوره خــاص و مقــدس اســت کــه فرصتــی بــرای خودســازی، 
ــه  ــرای مراجعــه ب ــد، و همچنیــن فرصتــی ب ــه خداون ــادت و نزدیکــی ب عب
قــرآن و مــروری بــر تفســیر و ترجمــه کلام خــدا فراهــم اســت. در ایــن 
مــوارد، هــوش مصنوعــی می‌توانــد بــه عنــوان یــک ابــزار مؤثر بــرای تقویت 
روش‌هــای  بهبــود  آموزشــی،  فرآیندهــای  تســهیل  دینــی،  آموزه‌هــای 
ــرای ســحری و  ــی ســالم ب ــادت و دریافــت پیشــنهاد برنامه‌هــای غذای عب
افطــار کمــک کنــد. امــا در عیــن حــال، چالش‌هــا و معضلاتــی نیــز در 
ایــن زمینــه وجــود دارد کــه نیازمنــد توجــه و تفکــر دقیــق و درســت اســت. 
ــا آشــنایی و درک صحیــح  بنابرایــن، ضــروری اســت کــه مســلمانان ب
از ایــن فنــاوری و رعایــت اصــول اخلاقــی، از فرصت‌هایــی کــه هــوش 
مصنوعــی بــه ارمغــان مــی‌آورد بــه نفــع  خــود بهــره بــرده و در عیــن حــال 
از ارزش‌هــای دینــی و فرهنگــی خــود محافظــت نماینــد. ایــن رویکــرد 
می‌توانــد بــه ارتقــای کیفیــت زندگــی و پاسداشــت اصــول اســامی در 

دنیــای مــدرن کمــک کنــد.
ــا آگاهــی از ارزش‌هــای اســامی و  همچنیــن هــوش مصنوعــی اگــر ب
مشــارکت علمــا توســعه یابــد، مــی توانــد بــه پیشــرفت جامعه مســلمانان 

نیــز کمــک کنــد.

چالش‌هــــــــا
مسائل اخلاقی و دینی

  

 یکــی از چالش‌هــای اصلــی هــوش مصنوعــی در جامعــه مســلمانان، 
تطابــق آن بــا اصــول اخلاقــی و دینــی اســت. توســعه فناوری‌هــای هــوش 
مصنوعــی بایــد بــا ارزش‌هــای اســامی همخوانــی داشــته باشــد و از ایجــاد 

تبعیــض یــا ناعدالتــی جلوگیــری کنــد.

  اعتماد به فناوری

بــا افزایــش اســتفاده از هــوش مصنوعــی، نگرانی‌هایــی دربــاره اعتمــاد 
ــه تصمیمــات  ــد ب ــا مســلمانان می‌توانن ــن فناوری‌هــا وجــود دارد. آی ــه ای ب
خــودکار هــوش مصنوعــی اعتمــاد کننــد؟ ایــن ســوالات در زمینه‌هــای 

مختلــف، از جملــه در امــور مالــی و اجتماعــی، مطــرح می‌شــود.

  تأثیر بر روابط انسانی

اســتفاده بیــش از حــد از فناوری‌هــای هــوش مصنوعــی ممکــن اســت به 
کاهــش تعامــات انســانی و روابــط اجتماعــی منجــر شــود. در مــاه رمضان، 
کــه زمــان نزدیکــی بــه خانــواده و جامعــه اســت، ایــن موضــوع می‌توانــد 

نگران‌کننــده باشــد.

  جعل آیات و احادیث

 ســاخت مجعــولات اســامی و قرآنــی بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی 
می‌توانــد یکــی از مخاطراتــی باشــد کــه بــا ظهــور ایــن فنــاوری اســام و قــرآن 

را در خطــر جعــل قــرار بدهــد.
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  معافیت موضوع بند 10 ماده 44 قانون خدمت وظیفه عمومی 

بــه اســتناد ابلاغیــه شــماره 2215/1/12/9787 مــورخ 1397/03/12 
ابــاغ  و  مســلح  نیروهــای  کل  ســتاد  انســانی  نیــروی  معاونــت 
شــماره40/4/5/2182/س مــورخ 97/03/27 معاونــت نیــروی انســانی 
ســپاه مــوارد زیــر در خصــوص بنــد 10 مــاده 44 قانــون خدمــت وظیفــه 
عمومــی بــرای فــوت کارکنــان نیروهــای مســلح ) کادر، ســرباز، بســیج (

جهــت اطــاع بیشــتر و اجــراء ابــاغ گردیــد؛
1- فرزنــد یــا  بــرادر ســربازی کــه  در طــول خدمــت )حیــن خدمــت 
و خــارج خدمــت( فــوت کــرده باشــد بجــز در وضعیــت غیبــت، فــرار از 
خدمــت و یــا فــوت بــر اثــر ارتــکاب جرایــم ماننــد خودکشــی، نــزاع و مــوارد 
مشــابه در شــمول بنــد 10 مــاده 44 قانــون خدمــت وظیفــه عمومــی بــوده 

و از انجــام خدمــت ســربازی معــاف مــی گــردد.
 2- بــا توجــه بــه اینکــه خدمــت درنیروهــای مســلح بــه منزلــه انجــام 
خدمت ســربازی می باشــد لذا کلیه کارکنان رســمی و پیمانی نیروهای 
مســلح )مســتخدمین( در صــورت فــوت در طــول خدمــت ) حیــن خدمت 
و خــارج خدمــت( بجــز در وضعیــت غیبــت، فــرار از خدمــت و یــا فــوت بــر 
اثر ارتکاب جرایم مانند خودکشــی، نزاع و موارد مشــابه در شــمول بند 
10 مــاده 44 قانــون خدمــت وظیفــه عمومــی بــوده و فرزنــد یــا بــرادر آنــان 

از انجــام خدمــت ســربازی معــاف مــی گــردد.
3- بســیجیانی کــه در حیــن ماموریــت بســیج فــوت مــی نماینــد و 
پرونــده آنــان در کمیســیون مــاده 134 قانــون مقــررات اســتخدامی ســپاه 
کــه در معاونــت ســرمایه انســانی ســازمان بســیج تشــکیل شــده بــه 
عنــوان فــوت حیــن خدمــت تعییــن مــی گــردد در شــمول مقــررات بــالا 

قــرار مــی گیرنــد.

  بخــش هایــی از ضوابــط و مقــررات بکارگیــری کارکنــان 
وظیفه متاهل و فرزندان یتیم  

بــر اســاس مــاده 9 و 11  دســتورالعمل نگهداشــت کارکنــان وظیفــه  بــه 
شــماره 1853-1/1/س م ط مــورخ 1395/12/04 معاونــت نیــروی انســانی 
ســپاه بخشــی از مــوارد مربــوط بــه بکارگیــری کارکنــان وظیفــه متاهــل و 
ــر جهــت  ــه شــرح زی ــدان یتیــم و مرخصــی هــای کارکنــان وظیفــه ب فرزن
اطــاع اعــام مــی گــردد.) تغییــرات جدیــد بــر اســاس ابلاغیات ســتاد کل 
نیروهــای مســلح در مرخصــی ســاعتی و مرخصــی زایمــان و بکارگیــری 

کارکنــان وظیفــه متاهــل در شــهر محــل ســکونت اعمــال گردیــده(  

ماده 9- بکارگیری کارکنان وظیفه متاهل و فرزندان یتیم :
مــورخ  شــماره 708/03/6/م/4/ن  هــای  ابلاغیــه  اســتناد  بــه   -9/1
1387/04/03 و شــماره 708/03/7/م/4/ن مورخ 1390/06/21 کارکنان 
وظیفــه یتیــم )فاقــد پــدر یــا مــادر( مــی بایســت در شــهر محــل ســکونت 

خویــش بــه کارگیــری شــوند.
9/2- به اســتناد ابلاغ شــماره) 40/4/5/2362/س مورخ 95/03/24 
کــه بــر اســاس ابــاغ شــماره 46011/201/5/30 مــورخ 95/03/05 ســتاد 
کل نیروهــای مســلح، صــادر گردیــده (کارکنــان وظیفــه متاهــل بــه شــرط 
نداشــتن غیبت ســنواتی و شــروع زندگی مشــترک می بایســت در شــهر 

محــل ســکونت خویــش یــا همســر بــه کارگیــری شــوند.
تبصــره: در خصــوص بــه کارگیــری گــروه پزشــکی ماننــد پزشــکان 
متخصــص، عمومــی و دندانپزشــک و دارو ســاز بعــد از فراگیــری آمــوزش 
نظامــی هماننــد ســایر کارکنــان وظیفــه مــی بایســت  در شــهر یــا اســتان 
محــل ســکونت همســر یــا خــود منتقــل گــردد ولــی بــا توجــه بــه نیــاز 

ســازمانی مأمــور نمــودن آنــان بلامانــع اســت. 

  آییــن نامــه اجرایــی قانــون احتســاب قســمتی از خدمــت 
 اعضــای بســیج نیــروی مقاومــت ســپاه پاســداران انقــاب 
        اسلامی به عنوان خدمت دوره ضرورت )مصوب 1380/6/11(

مــاده 1 - در ایــن آییــن نامــه اصطلاحــات زیــر در معانــی مشــروح 
مربــوط بــه كار مــی رونــد:

الــف – قانــون: قانــون احتســاب قســمتی از خدمــت اعضــای بســیج 
ــه عنــوان خدمــت  نیــروی مقاومــت ســپاه پاســداران انقــاب اســامی ب

دوره ضــرورت – مصــوب1378-
ب- نیروی مقاومت : نیروی مقاومت سپاه پاسداران انقلاب اسلامی.

بخش هایی از قوانین مرتبط با خدمت وظیفه عمومی
پاسدار جعفر منتظر / اداره سرباز معاونت نیروی انسانی سپاه 
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پ- سپاه: سپاه پاسداران انقلاب اسلامی.
مــاده 2  - افــرادی كــه از ســن 16 ســالگی تمــام و بالاتــر، از زمــان لازم 
الاجــراء شــدن قانــون عضــو بســیج شــده یــا مــی شــوند، بــه ازای هــر ســال 

همــكاری منظــم، مشــمول مفــاد ایــن آییــن نامه هســتند.
مــاده 3  - افــرادی كــه مشــمول ایــن آییــن نامــه هســتند بایــد در 
موعــد قانونــی خودراجهــت انجــام خدمــت دوره ضــرورت، بــه بخش های 

خدمــت وظیفــه عمومــی مربــوط معرفــی نماینــد.
تبصره: آن بخش از خدمت بسیجی كه در طول مدت غیبت سربازی 
انجــام شــده و یــا مــی شــود، مشــمول امتیازهــای ایــن آییــن نامه نیســت.

مــاده 4  - مــدت فعالیــت مشــمولان ایــن آییــن نامــه بــه شــرح زیــر بــه 
عنــوان خدمــت وظیفــه عمومــی محســوب مــی شــود:

الــف- آن دســته از بســیجیانی كــه در یكــی ازمســئولیت هــای زیــر 
فعالیــت نماینــد بــه ازای هــر ســال فعالیــت مســتمر معادل ســه مــاه جزو 

خدمــت دوره ضــرورت آنــان محســوب مــی شــود:
1-فرمانده و اعضای شورای حوزه های مقاومت.

2-فرمانده و اركان گردان های عاشورا.
3-فرمانده گروهان های عاشورا و همتراز باآن.

4-فرمانــده پایگاههــای مقاومــت و مســئولان واحــد هــای دانشــجویی 
و دانــش آمــوزی.

ب- آن دســته از بســیجیانی كــه در یكــی از مســئولیت هــای زیــر 
فعالیــت نماینــد بــه ازای هــر ســال فعالیــت مســتمر معــادل دو مــاه ونیــم 

ــان محســوب مــی شــود: جــزو خدمــت دوره ضــرورت آن
1- فرمانده گروههای مقاومت.

2- اركان گروهان های عاشورا و همتراز باآن.
پایــگاه هــای مقاومــت و شــورای واحــد هــای  3- اعضــای شــورای 

آمــوزی. دانــش  و  دانشــجویی 
ج- اعضــای گــردان هــای عاشــورا و ســایر بســیجیانی كــه در رده هــای 
مقاومــت بســیج ســازماندهی گردیــده و در برنامــه هــای حفــظ انســجام 
و مأموریــت هــای محــول بــه طــور منظــم شــركت مــی كننــد بــه ازای هــر 
ســال فعالیــت مســتمر معــادل یــك مــاه ونیم جــزو خدمــت دوره ضرورت 

آنــان محســوب مــی شــود.
ماده 5  - چنانچه مدت خدمت بســیجیان بیش از یك ســال باشــد، 
بــه همــان نســبت كســری از امتیــازات موضــوع ایــن آییــن نامــه مــاك 

احتســاب خواهــد بــود.
مقــررات  قانــون  در  مذكــور  آمــوزش  هــای  دوره  مــدت   - مــاده6  
اســتخدامی ســپاه پاســداران انقــاب اســامی – مصــوب 1370- و مــدت 
خدمــت تمــام وقــت بســیجیان در ســازمان هــای رزمــی موضــوع مــاده 
)69( قانون یادشــده تابع حكم مندرج در ماده مذكور اســت ومشــمول 

كســر خدمــت موضــوع ایــن آییــن نامــه نمــی باشــد.
مــاده 7  - مــدت خدمــت قابــل احتســاب و نیــز میــزان كســر خدمــت 
بــا رعایــت مفــاد ایــن آییــن نامــه از ســوی نیــروی مقاومــت گواهی و جهت 

ارائــه بــه یــگان خدمتــی مربــوط صــادر مــی شــود.
مــاده8 - تعییــن چگونگــی همــكاری و مــدت آن، مرجــع تشــخیص 
و تأییــد میــزان فعالیــت هــا، نحــوه ارزشــیابی و ثبــت ســوابق خدمــت 

بســیجیان براســاس دســتورالعملی خواهــد بــود كــه حداكثــر ظــرف ســه 
مــاه از تاریــخ ابــاغ ایــن آییــن نامــه در چهارچــوب قانــون و مفــاد این آیین 
نامــه توســط نیــروی مقاومــت بــا هماهنگی ســتاد مشــترك ســپاه تهیه و 

پــس از تأییــد ســتاد كل نیروهــای مســلح اجــراء مــی شــود.
تبصــره: نیــروی مقاومــت موظــف اســت همــه ســاله گــزارش عملكــرد 
خــود رادراجــرای ایــن آییــن نامــه از طریــق ســتاد مشــترك ســپاه بــه ســتاد 

كل نیروهــای مســلح منعكــس نماید.

  ضوابــط اجرایــی کســر خدمــت ســربازی بــرای فرزنــدان 
ایثارگران 

1- بــا توجــه بــه هماهنگــی ســتاد کل نیروهــای مســلح و کمیســیون 
امنیت و سیاست خارجی مجلس شورای اسلامی و تایید مقام معظم 
فرماندهــی کل قــوا، بــه ازای هــر مــاه جبهــه یــا هــر درصــد جانبــازی مــورد 
تأییــد بنیــاد شــهید یــا هــر مــاه اســارت  12 روز کســر خدمــت بــه فرزنــدان 
ایثارگــران کــه بــه خدمــت ســربازی اعــزام شــده انــد تعلــق مــی گیــرد. 
2- کســر از خدمــت ســربازی شــامل کارکنــان وظیفــه در حیــن خدمت 
ــاً مــی بایســت در صــورت  ــوده و ســازمان هــای نیروهــای مســلح صرف ب
ارائــه گواهــی حیــن خدمــت یــا برگــه اعــزام از پلیــس +10، تأییدیــه کســر 
خدمــت را صــادر و در ســامانه وظیفــه عمومــی ثبــت نماینــد و هیــچ 
یگانــی مجــاز بــه صــدور گواهــی کســر از خدمــت بــرای مشــمولین وظیفــه 
قبــل از شــروع خدمــت نمــی باشــند، ســازمان وظیفــه عمومــی ســامانه را 
بــه گونــه ای تنظیــم خواهــد نمــود تــا ایــن موضــوع صرفــاً بــرای کارکنــان 

وظیفــه قابــل ثبــت باشــد. 
3- فرزندان ایثارگران )جانباز، رزمنده و آزاده ( در حال خدمت دارای 
غیبــت ســنواتی و مشــمولین غایبــی که تــا تاریــخ 98/01/12 )روزجمهوری 
اســامی( خــود را جهــت انجــام خدمــت دوره ضــرورت معرفــی نماینــد در 
شــمول مقــررات ایثارگــران قــرار گرفتــه و آثــار و تبعــات غیبــت آنــان نیــز 

بخشــیده شود.
افراد فوق همچون سایر ایثارگران 

4- به استناد ماده 45 قانون خدمت وظیفه  عمومی درصد جانبازی 
مورد تأیید بنیاد شــهید در بهره مندی از تســهیلات کســر خدمت مورد 



پیامک نشریه :  660009962
37

دی 1404| شمـاره 218 

ماهنامه فرهنگ سربازی
سال شانزدهم 

قبــول مــی باشــدو جانبــازی داخلــی ســازمان هــا قابــل قبــول نیســت.
5- ایثارگرانــی کــه از قائــده تلفیــق بــرای معافیــت اســتفاده نمــوده 
انــد دیگــر نمــی تواننــد بــرای معافیــت فرزنــد بعــدی اســتفاده نماینــد و 
فقــط مــی تواننــد از کســری خدمــت اســتفاده نماینــد در موارد اســتثنایی 
کــه ایثارگــری بــا ارائــه مســتندات جدیــد مــدت جبهــه جدیــد را بــه تأییــد 
ســازمان مربــوط برســاند مــی بایســت مــدارک ایشــان را بــه معاونــت 
نیــروی انســانی ســتاد کل نیروهــای مســلح ارســال تــا پــس از تأییــد ایــن 

معاونــت از تســهیلات مربــوط اســتفاده نمایــد. 
6- کســر خدمــت تنهــا بــرای یــک فرزنــد قابــل اســتفاده بــوده و امــکان 

تقســیم اولیــه کســر خدمــت بیــن چنــد فرزنــد میســر نیســت. 
7- کلیــه کارکنــان وظیفــه حیــن خدمــت کــه قبــاً از کســر خدمــت 
مطابــق مقــررات ابلاغــی ســال 1390 بهــره مند شــده اند ) میانگیــن 9 روز 
بــه ازای هــر مــاه ( مــی تواننــد بــا مراجعــه بــه یــگان محــل خدمــت، کســر 
خدمــت را اصــاح و کســری جدیــد بــر مبنــای 12 روز را دریافــت نماینــد 
و اگــر خدمــت آنــان بــه پایــان رســیده باشــد و تســویه کــرده و از خدمــت 

ترخیــص شــده باشــند دیگــر قابــل اصــاح نمــی باشــد. 
9- کلیــه کارکنــان وظیفــه در شــمول کســر خدمــت، در صورتــی کــه 
جــرم فــرار حیــن خدمــت مرتکــب شــده باشــند و خــود را جهــت ادامــه 
خدمــت معرفــی کننــد و بــه شــرط رســیدگی بــه جــرم فــرار آنــان توســط 

مراجــع قضایــی، مــی تواننــد از کســری خدمــت بهــره منــد گردنــد. 
10- وفــق مقــررات ابلاغــی در ســند راهبــردی خدمــات رســانی بــه 
رزمنــدگان وزارت جهــاد کشــاورزی مــی بایســت از طریــق ســازمان بســیج 
جهــت دریافــت کســر خدمــت یــا معافیــت کارکنــان خــود اقــدام نمایــد.

11- کارکنــان دولــت کــه بــه موجــب ســند راهبــردی خدمــات رســانی 
ــد  ــد در صــورت تأیی ــدگان در منطقــه جنگــی حضــور داشــته ان ــه رزمن ب
کمیســیون مربــوط در معاونــت ســرمایه انســانی بســیج از طریــق آن 
معاونــت گواهــی کســر خدمــت یــا معافیــت را دریافــت خواهنــد نمــود. 
ــان  ــدان ) کارکن ــرای فرزن ــای اعطــاء کســر خدمــت ســربازی ب 12- مبن
پایــور، پیمانــی یــا ســرباز( شــاغل در مناطــق جنگــی و امنیتــی درگیــر، 
ابلاغیــه شــماره29/1218/3/2214 مــورخ 96/01/30 ) ردیــف 1 جــدول از 
فصــل دوم بنــد اجــرای طــرح امــام حســن مجتبــی )ع( ( مــی باشــد کــه 
مبنای تشخیص مناطق جنگی و امنیتی در دستورالعمل تعیین مناطق 
امنیتی، جنگی و عملیاتی پیوســت دســتورالعمل شــماره 10/2223/55 
ن/335 ق. م. ح. خ  )ص( مــورخ 88/12/02 و اصلاحیــه هــای مرتبــط 
بعــد از آن ابلاغــی از ســوی ســتاد کل نیروهــای مســلح مــی باشــد. 
11- کارکنــان دولــت کــه بــه موجــب ســند راهبــردی خدمــات رســانی 
ــد  ــد در صــورت تأیی ــدگان در منطقــه جنگــی حضــور داشــته ان ــه رزمن ب
کمیســیون مربــوط در معاونــت ســرمایه انســانی بســیج از طریــق آن 
معاونــت گواهــی کســر خدمــت یــا معافیــت را دریافــت خواهنــد نمــود. 
13- کارکنــان دولــت کــه شــاغل در مناطــق امنیتــی درگیــر و غیــر 
درگیرهســتند در شــمول امتیــازات خدمــت در مناطــق امنیتــی درگیــر 
نخواهنــد بــود و تنهــا در شــمول امتیــاز خدمــت در مناطــق جنگــی از 

تاریــخ 59/06/31 تــا 67/05/27 مــی باشــند. 

 اخبار مربوط به
 حوزه خدمت وظیفه عمومی

 تکمیلی خبر برگزاری هجدهمین جشنواره ملیّ 
حضرت علی اکبر)علیه السلام( )جوان سرباز( سپاه

الــف- در اجــرای ابــاغ 2213/3/12/40722 مورخ 1404/08/03معاون 
هماهنــگ کننــده ســتاد کل نیروهــای مســلح ، هجدهمیــن جشــنواره 
ــا رعایــت  ملـّـی حضــرت علی‌اکبر)علیــه الســام( )جــوان ســرباز( ســپاه ب

ملاحظــات زیــر جهــت اجــرا ابــاغ گردیــد:
ــه الســام( )جــوان ســرباز( در  ـّـی حضــرت علی‌اکبر)علی  جشــنواره مل

ســپاه در چهــار ســطح زیــر برگــزار مــی گــردد. 
ســطح 1: گردانهای حضرت علی اکبر)علیه الســام( در تمام ســطوح، 
نیروها/ســپاه های اســتانی/ رده های مســتقل) نواحی مقاومت ، تیپ ، 

لشــگر ، گروه ، منطقه ......(
سطح 2 : ستاد رده های سپاه )نیروها/ سپاه های استانی/ رده‌های مستقل(

ســطح 3: متمرکــز ســپاه بــا اجــرای ســپاه حضــرت صاحــب الامر)عــج( 
اســتان قزویــن 

ســطح 4: نیروهای مســلح به میزبانی ارتش جمهوری اســامی ایران 
برگــزار مــی گردد. 

فرمانــده   1404/08/19 مــورخ  ط  شــماره 5334-1/س  ابــاغ  پیــرو 
مــورخ  ظ  1404/1995/4810/ر  شــماره  نامــه  و  ســپاه   کل  محتــرم 
1404/08/20 دبیرخانــه هجدهمیــن جشــنواره حضــرت علــی اکبر)علیــه 
الســام( جــوان ســرباز  نیروهــای مســلح در ارتــش جمهــوری اســامی 
ایــران ؛ شــعار جشــنواره نهایــی )ســطح 4( بــه شــرح زیــر اعــام گردیــد.

شعار جشنواره: 
) سرباز وطن ، اقتدار میهن ، مهارت آموزی و تولید ملیّ(

 ساعات پاسخگویی تلفنی به سوالات سربازان 
14/30 الی 15/30 می باشد«
تلفن پاسخگویی 35231207
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لطفا خودتان را معرفی کنید. 
مجــرد   1382 متولــد  هســتم،  برزگــر  محمــد 
التحصیــل مقطــع  فــارغ  ارومیــه  و ســاکن شــهر 
کارشناســی در رشــته تربیت بدنی از دانشــگاه آزاد 
ارومیــه و در حــال حاضــر در ســتاد ســپاه شــهداء 
قســمت منابع ســربازی مشغل خدمت می باشم.

در چــه زمینــه ای تخصــص داریــد و تخصــص 
شــما چــه بهــره هایــی  بــه همــراه داشــته اســت؟

  بیش از 12 سال است در رشته شمشیربازی 
حرفــه ای فعالیــت دارم. بحمــدالله در رده هــای 
ســنی نوجوانــان، جوانــان و 4 ســال هــم هســت 
که عضو تیم ملی  بزرگســالان  هســتم. اســتفاده 
از تخصــص و تجربــه اســاتید، مربیــان و بــزرگان، 
و  علمــی  آگاهــی  افزایــش  بــه  بســیاری  کمــک 
عملــی بنــده در فراگیــری علــوم و فنــون ایــن رشــته 

داشــته اســت.

تاکنون چه عناوینی، رتبه و مقامی را در این زمینه کسب نموده‌اید؟
بــه لطــف خداونــد متعــال، در ســطح ملــی عناوینــی زیــادی کســب 
نمــوده ام. در مســابقات آســیایی نیــز عنــوان ســوم و مــدال برنــز قهرمانــی 
جوانــان آســیا در ســال 2022 ازبکســتان در رشــته تیمــی اســلحه اپــه 
را بــه دســت آوردم. در ســال 2024 مســابقات جهانــی گرجســتان بــا 
اینکــه امیــد کســب مــدال نیــز داشــتم بــه دلیــل هــم گروهی بــا حریفی از 
رژیــم غاصــب صیونیســیتی و بــه خاطــر دفــاع از مــردم مظلــوم فلســطین 
و اعتــراض بــه جنایــات ایــن رژیــم کــودک کــش، حاضــر بــه مبــارزه بــا 

ورزشــکار رژیــم نشــده و از جــدول مســابقات حــذف 
شــدم.

در مــورد علــت توجــه و علاقــه شــما بــه ایــن رشــته 
و تخصــص برایمــان بگویید؟ 

بنده حضور خودم را در این رشته مدیون استعداد 
یــاب هایــی هســتم کــه در دوره ابتدایــی بــا حضــور در 
مدرســه و انجــام ســنجش هــای مختلــف دوره ای 
مــرا بــرای ادامــه فعالیــت هــای حرفــه ای و اصولــی 
بــه مربیــان مجــرب شهرســتانی و اســتانی معرفــی 
نمودنــد. بــا گذشــت زمــان و تشــویق و پشــتیبانی 
خانــواده و انگیــزش اســاتید، موجــب افزایــش علاقــه 
منــدی بنــده بــه ایــن رشــته مهیــج و خــاص ورزشــی 

شــد. همچنیــن از مربیــان خــودم  آقایــان مســعود 
کــه  و مهــدی فرجــی  کاظمــی، طاهــر عاشــوری 
نقــش بســزایی در رشــد و ارتقــاء توانمنــدی بنــده 

ایفــا کردنــد، صمیمانــه سپاســگزارم. 

از برنامــه هــای آینــده خــود بــرای فعالیــت در 
ایــن تخصــص و حرفــه بگوییــد. 

مقــدس  خدمــت  خاطــر  بــه  حاضــر  حــال  در 
ســربازی در اردوهــای تیــم ملــی حضــور نــدارم. ولــی 
ــه  ــه صــورت روزان تمرینــات شــخصی و بدنســازی ب
برای حفظ آمادگی جسمی در برنامه دارم. ان شاء 
الله اگر رشته شمشیربازی در رقابت های ورزشی 
نیروهای مســلح باشــد، حتما شــرکت خواهم کرد.

توصیــه شــما بــه مســئولین ســپاه بــرای توجــه 
بیشــتر بــه تخصــص و خلاقیــت و ظرفیــت هــای 

ســربازان متخصــص چیســت؟ 
 بــرای ســربازان نخبــه و متخصــص در رشــته هــای مختلــف تســهیلات 
خدمتی بیشــتری در نظر گرفته شــود که مســیر فعالیت و تخصصشــان 
دچــار مشــکل نشــود. کاهــش، تعدیــل و یــا حــذف پســت‌های نگهبانــی 

یکــی از ســاده تریــن تســهیلات اســت.

چــه توصیــه ای بــه دیگــر ســربازان بــرای گرایــش و توجــه بــه مباحث 
حرفــه ای و تخصــص در زمینــه هــای مختلــف دارید؟ 

در  منظــم  صــورت  بــه  ســاده  روی  پیــاده  ولــو  کــردن  ورزش  حتمــاً 
برنامه‌هــای روزانــه همــه باشــد. چــون ورزش بهتریــن راه بــرای افزایــش 
بهــره وری ذهنــی و کاهــش اضطــراب در ســبک زندگی 
امــروزی مــی باشــد. بــرای ورزش قهرمانــی هــم بــا توجه 
بــه علاقــه هــر فــرد، بایــد زیــر نظــر مربــی و مرکــز معتبــر 
ورزشــی بــا برنامــه ریــزی اصولــی و مســتمر فعالیــت 

نمــود و از شکســت هــا نبایــد مأیــوس شــد.

آینده سپاه و کشور را چگونه ارزیابی می کنید؟
و  تــاش  بــا  ســپاه  و  کشــور  آینــده  بحمــدالله   
ایــران اســامی در ســنگرهای  مجاهــدت فرزنــدان 
مختلــف بــا حمایــت هــا و پشــتیبانی هــای اصولــی 
حکیــم  زعامــت  تحــت  فرماندهــان،  و  مســئولان 
فرزانــه انقــاب روشــن اســت و مشــکلات موجــود بــا 

همدلــی مرتفــع خواهــد شــد.

 مصاحبه با سرباز ورزشکار محمد برزگر 
ورزشکاری که حاضر نشد با حریف رژیم صهیونیسیتی مبارزه کند
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لطفا به صورت مختصر خودتان را معرفی بفرمایید:
اینجانــب ســرباز وظیفــه  عرفــان بخــت دهکــردی هســتم دارای مدرک 
کارشناســی ارشــد  باســتان شناســی، جمعــی ناحیــه مقاومــت بســیج 

شهرســتان  شــهرکرد.

در خصوص کتابی که تهیه  کردید  توضیحاتی ارائه بفرمایید.
 افتخــار داشــته ام بــه همــراه دوســت عزیــزم جنــاب آقــای رضــا قوامــی 
دهکــردی  کتابــی در مــورد شــهید احمــد یخچالــی دهکــردی از شــهیدان 

هشــت ســال دفــاع مقــدس اســتان چهارمحــال و بختیــاری بنویســیم.
ابتدا لازم می‌دانم مشخصات کلی کتاب را خدمتتان عرض کنم: 

نام اثر: تا همیشه در دلها )شهید احمد یخچالی دهکردی(
نویسندگان :عرفان بخت دهکردی، رضا قوامی دهکردی

ناظر تولید :فرهمند فاضل دستگردی
حروف چین و صفحه آرا :ابراهیم صفیان

طرح جلد: میثاق سلطانی
انتشارات: محور هاشم

ایــن کتــاب بــا حمایــت اداره کل حفــظ آثــار و نشــر ارزشــهای دفــاع 
مقــدس اســتان چهارمحــال و بختیــاری چــاپ و منتشــر شــده اســت.

داستان نگارش کتاب
ســرآغاز نگارش کتاب از آنجا آغاز شــد که با توجه به نســبت فامیلی 
کــه بــا شــهید احمــد یخچالــی داشــتم همیشــه از پــدر و مــادر بزرگــوارم 

راجــع بــه مهربانــی و میهــن دوســتی ایشــان می‌شــنیدیم.. بعــد از مدتــی 
ــخ شــهادت شــهید  ــود کــه بعــد از مــدت 39ســال از تاری ــم ســوال ب برای
ــوده..  ــن مــورد نب ــه فکــر انجــام کاری در ای ــی چــرا هیــچ کســی ب یخچال
قضیــه را بــا مــادر گرامــی شــهید احمــد یخچالــی در میــان گذاشــتم و 
ایشــان بســیار اســتقبال کردنــد همیــن بــود کــه تصمیــم بــه نــگارش ایــن 
کتــاب گرفتیــم و امیــدوارم ایــن کتــاب توانســته باشــد بخــش کوچکــی 
از ابعــاد مختلــف زندگــی پــر برکــت شــهید احمــد یخچالــی دهکــردی را 

بازگــو کنــد.

هدف از جمع آوری این کتاب
بزرگداشــت مقام والای شــهدا و ایثارگران، جانبازان و آزادگان و همه 
عزیزانــی کــه از داشــته هــای خــود بــرای وطــن عزیزمــان گذشــته انــد بویژه 
خانواده معظم شــهدا. امیدواریم همه ما شــرمنده این عزیزان نشــویم.

سخن پایانی
ابتــدا لازم می‌دانــم از زحمــات خانــواده عزیــزم کمــال تشــکر را داشــته 

باشم.
کمــال قدردانــی را دارم از همــه عزیزانــی کــه در راســتای تدویــن و 
نــگارش ایــن کتــاب مــا را یــاری کردنــد. )خانــواده شــهید احمــد یخچالــی، 
همســایگان، اقــوام، هــم رزمــان وهمــه عزیزانــی کــه مشــوق مــا بودنــد.(

همچنیــن کمــال قدردانــی دارم از مســؤلین محتــرم ناحیــه مقاومــت 
بســیج شــهرکرد.

 مصاحبه با فرهنگیار وظیفه و نویسنده اهل قلم 
 عرفان بخت دهکردی 
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لطفا خود را معرفی کنید؟
اینجانــب ســرباز وظیفــه محمــد امیــن الازمنــی نوده از اســتان گلســتان 
شهرســتان گــرگان متولــد ســال 1385 ســاکن شــهر گــرگان ســرباز یــگان 

حفاظــت هواپیمایــی فــرودگاه هــای اســتان گلســتان مــی باشــم.
در چــه زمینــه ای تخصــص داریــد و تخصــص شــما چــه بهــره هایــی 

بــه همــراه داشــته اســت؟
در زمینــه ورزشــی کشــتی کشــوری ســوم و آمادگــی جســمانی کشــوری 
اول شــده ام الحمــدالله هــم ســالم هســتم چــون ورزش می‌کنــم و اینکــه 
چــون ورزشــکارم اطرافیانــم بــه مــن احتــرام میگــذارن و ایــن احتــرام باعــث 

خشــنودی خانــواده ام می‌شــود.

تا کنون چه عنواینی , رتبه و مقامی در این زمینه کسب نموده اید؟
در رشــته آمادگی و جســمانی در ســال 1404 توانســتم نفر اول اســتانی 
و نفــر اول مســابقات منطقــه ای و نفــر اول مســابقات مهارتــی کارکنــان 
وظیفــه نیروهــای مســلح در ســازمانی ســپاه و 36 قــرارگاه را بــه دســت 
بیاورم. و در کشــتی نوجوانان در ســال 1401 توانســتم مقام ســوم کشــوری 

را کســب کنــم.
در مــورد علــت توجــه و علاقــه شــما بــه ایــن رشــته و تخصــص 

بگوییــد؟ برایمــان 
در دوران کودکــی علاقــه خاصــی بــه ورزش داشــتنم و بــا تشــویق 
خانــواده بــه ورزش کشــتی روی آوردم, و آن را ادامــه دادم کــه الحمــدالله 

موفــق هــم شــده ام.
از برنامــه هــای آینــده خــود بــرای فعالیــت در ایــن تخصــص و حرفــه 

بگویید؟
امید اســت که هم در رشــته کشــتی و آمادگی جســمانی بتوانم مقام 
اول جهانــی را کســب کنــم و بــرای کشــورم بتوانــم مقــام بدســت بیــاورم و 

همینطــور باعــث ســربلندی خانــواده ام باشــم.
توصیــه شــما بــه مســئولین ســپاه بــرای توجــه بیشــتر بــه تخصــص و 

خلاقیــت و ظرفیــت هــای ســربازان متخصــص چیســت؟
مســئولین بــه ســربازان وزشــکار اهمیــت و ارزش قائــل بشــوند و اینکــه 

همیشــه ســعی کنند حامی ورزشــکاران باشــند.
چــه توصیــه ای بــه دیگــر ســربازان بــرای گرایــش و توجــه بــه مباحث 

حرفــه ای و تخصــص در زمینــه هــای مختلــف دارید؟
مهــم تریــن توصیــه ی اینجانــب بــه ســربازان ایــن اســت کــه ورزش را 
اولویــت زندگــی خــود قــرار بدهنــد و اینکــه همیشــه ورزش را ادامــه بدهند 

تــا تنــی ســالم داشــته باشــند و آن را رهــا نکننــد.
آینده ی سپاه و کشور را چگونه ارزیابی می‌کنید؟

در ســطح بســیار عالــی و اینکــه خــدارو شــکر هــر روز در حــال پیشــرفت 
ــه خــود افتخــار  ــده ســرباز ســپاه میباشــم ب ــی کــه بن می‌باشــد و از آنجای
می‌کنــم و اینکــه ســپاه همیشــه باعــث ناامیــدی دشــمن در عرصــه هــای 

مختلــف می‌شــود.

 گفتگو با سرباز وظیفه محمد امین الازمنی نوده

 ورزش را اولویت زندگی خود قرار بدهید و 
همیشه ورزش را ادامه بدهید تا تنی سالم 

داشته باشند و آن را رها نکنید
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فراخوان ارسال آثار منتشر شد

 آغاز جشنواره 
سرباز انقلاب 

فجــــــر ۴۷ 

نمایندگی ولی فقیه در سپـــــاه با هـــدف 
ارتقاء سرمایه فرهنگی و هنری سربازان، 
جشنواره »ســـــرباز انقلاب – فجــر ۴۷« را 

برگزار می  نماید. 
علاقه مندان می توانند با مطالعه فایل 
از شرایط و محورهای شرکت در  راهنما 
جشنواره مطلع و آثار خود را ارسال کنند.

بـرای اطلاع از شرایط و نکات 
لازم برای شرکت در هر کدام 
از بخش های جشنـــــــــواره، 
QRC را اســـکــن کنیــــــد 

راستای  در  سپاه  در  فقیه  ولی  نمایندگی 
توانمندسازی سربازان در عرصه های 
مختلف فـــــــرهنگی، تبلیغی، هنـــــری، 
ادبــــی و رســــــانه ای و ارتقاء ســــرمایه 
فــــرهنگی ایشان و بکارگیری ظـــرفیت  
جشنواره  فـــرهنگی،  نبـــــــرد  در  آن ها 
سرباز انقلاب -فجر۴۷ را برگزارمی کند.

محورهای فراخوان:
اتحــــاد مقـــــدس، میهن دوستی  	

و مسئولیت پذیری نسبت به وطن

ایران اسلامی؛مقتدر و یکپارچه،  	
مقاوم درمقابله با دشمنان

شهــــدای اقتدار و سربازان شهید  	
در دفاع از وطن

تبیین دستــــاوردهای انقــــلاب و  	
نقش ســــربازان در گـــام دوم

مهـــدویت و انتظار؛ امیــــد آفرین  	
و تحرک بخش در گـام دوم انقلاب 

اسلامی

 شروع 
 آبان ماه ۱۴۰۴جشنواره:

اختتامیه و 
بهمن ماه ۱۴۰۴تقدیر نهایی: 

 نحوه 
ارسال آثار: 

 مراجعه به 
 روابط عمومی 
و تبلیغات رده 


