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پــرورش نســل مؤمــن، کارِ صرفــاً آموزشــی نیســت؛ نیازمنــد دلِ روشــن، روحِ 
ــواده‌ای را جســت‌وجو  عمیــق و مــادری الگــو اســت. اگــر در تاریــخ اســام خان
کنیــم کــه »پرورش‌یافتگانــش« نقطه‌هــای اوج انســانیت باشــند، آن خانــه، 
خانــه‌ی کوچــک امــا ملکوتــی حضــرت فاطمــه زهرا)ســام الله علیهــا( و 
امیرالمؤمنین)علیه السلام( است. خانه‌ای که در آن حسن، حسین و زینب 
) علیهم السلام( تربیت شدند؛ کودکانی که هر یک بعدها مکتبی ساختند 

و جهــان را روشــنایی بخشــیدند.

راز ایــن تربیــت، مجموعــه‌ای از مهارت‌هــای مــادری اســت کــه حضــرت 
زهرا)ســام الله علیهــا( بــا الهــام از قــرآن و تربیــت پیامبر)صلی الله علیــه و آله( 
در خانــه جــاری کــرده بــود؛ مهارت‌هایــی کــه امــروز نیــز بــرای هــر مــادر و پــدری 

نســخه‌ای زنــده و کارآمــد اســت.
در ایــن شــماره از آیینــه جــان و بــه یمــن زادروز بــا ســعادت صدیقــه طاهــره 
)ســام الله علیهــا(، 13 مهــارت مهــم در ســیره‌ی مــادری فاطمــی را بررســی و 

تقدیــم مــی کنیــم.

سیره مادری فاطمی در تربیت نسل مؤمن و قرآنی

ر نو نو ی  با ز  ا ر ی  د ما ی  ها رس  د

مهارت پی‌ریزی ایمان با محبت الهی

اولیــن هدیــه حضــرت زهرا)ســام الله علیهــا( بــه فرزندانــش، محبــت خــدا 
بــود؛ محبتــی کــه روح کــودک را آمــاده پذیــرش خیــر و حــق می‌کند. محبت 
الهــی، آرامــش و امنیــت روانــی می‌آفرینــد و ریشــه‌ی بســیاری از انحرافــات 
را می‌خشــکاند. امــام علــى )علیــه الســام ( می‌فرماینــد: دوســتىِ خــدا ، 
آتشــى اســت كــه بــر هرچــه بگــذرد ، مــى ســوزد و نــور خــدا بر هــر چه بتابد، 

درخشــیدن مى‌گیــرد . )بحارالانــوار، ج۷۰، ص۲۵(
حضرت زهرا)سلام الله علیها( در کنار گهواره حسن و حسین)علیهم‌السلام( 
همــواره ذکــر خــدا را زمزمــه می‌کــرد. کــودکان او در محیطــی بــزرگ ‌شــدند 
که پر از یاد خدا بود. این شــیوه از »تربیت نرم«، نخســتین لایه‌ی ایمان 
را در جــان کــودک می‌ســازد و دل پــاک او را بــا محبــت الهــی پیونــد مــی زنــد.

مهارت پیوند دادن کودک با قرآن از همان سال‌های آغازین
خانــه حضــرت زهــرا )ســام الله علیهــا(، خانــه تــاوت قــرآن و نــزول انــوار 
الهی بود. امام حسن)علیه السلام( فرموده‌اند که صدای مادر در هنگام 

تــاوت قــرآن زیباتریــن صدایــی بــود کــه می‌شــنیدند.
ــه( مــی فرمایند؛خانــه هــای خــود را  پیامبــر اســام ) صلــی الله علیــه و آل
بــا تــاوت قــرآن نورانــی کنیــد و آنهــا را مثــل قبرســتان خامــوش و تاریــک 
نکنید.. هر خانه ای که در آن زیاد تلاوت قرآن شود، خیر و برکت در آن 
ّــت،  زیــاد مــی شــود، گســتردگی و گشــایش )در مــال، ثــروت، دانــش، محب
قدرت،...( در اهل خانه پیدا شــده و آن خانه بر اهل آســمان نور افشــانی 
مــی کنــد، همــان گونــه کــه ســتارگان بــر اهــل زمیــن نورافشــانی مــی کننــد.

)اصول كافى، ج 2، ص 610(.
 حضرت زهرا)سلام الله علیها( وقتی کودکان را می‌خواباند، آیات قرآن را با 
صدای آرام می‌خواند. کودک ذاتاً به صدای مادر علاقه دارد؛ وقتی این صدا 
بــا قــرآن پیونــد بخــورد، دل کــودک زودتــر جــذب آیــات می‌شــود.مادران باید 
برای نورانیت دل فرزندانشان این شیوه رفتاری فاطمی را الگو قرار دهند.

مهارت تربیت با الگو و رفتار عملی؛ مهم‌تر از هزار سخن

مؤثرتریــن شــیوه‌ی تربیــت کــودکان، دیــدن اســت نــه شــنیدن. اخــاق 
فاطمــی مدرســه‌ای بــود کــه کودکانــش از آن بــه شــیوه عملی بهره گرفتند.

امــام صــادق )علیــه الســام( فرمــوده انــد: مــردم را بــه غیــر از زبــان خــود، 
دعوت كنید، تا پرهیزكارى و كوشــش در عبادت و نماز و خوبى را از شــما 

ببیننــد، زیــرا اینهــا خــود دعــوت كننــده اســت.
)كافى)ط-الاسلامیه( ج 2، ص 78 ، ح 14(

فرزندان حضرت زهرا )ســام الله علیها( می‌دیدند که مادر در ســختی‌ها 
شــکر می‌گوید، در وفور نعمات اســراف نمی‌کند، در نماز اشــک می‌ریزد، 
و در خانه و جامعه همیشــه اهل خیر اســت. این الگوها عمیق‌تر از هزار 

آموزش مســتقیم اثر می‌گذاشت.

مهارت آموزش دعا و نیایش؛ پیوند کودک با آسمان
حضرت فاطمه )سلام الله علیها( اولین درسی که به فرزندان می‌داد، »دعا 
بــرای دیگــران« بــود. شــیخ صــدوق روایــت می‌کنــد کــه از امام حســین)ع( نقل 
شــده کــه فرمــود: از بــرادرم حســن)ع( شــنیدم کــه گفــت: »شــبی از شــب‌های 



ســیره مــادری فاطمــی یــک »نظــام تربیتــی کامــل« اســت؛ نظامــی کــه در آن:  محبــت، ایمــان می‌ســازد  قــرآن، ذهــن را نورانی می‌کند  الگو بــودن مادر، 
درس عملــی می‌دهــد  حیــا، عفــت و صلابــت را در جــان کــودک می‌نشــاند  مســئولیت‌پذیری، زندگــی را هدفمنــد می‌کنــد  دعــا، قلــب را بــه آســمان گــره 

می‌زنــد  شــجاعت و غیــرت دینــی، کــودک را بــرای عدالــت خواهــی و دفــاع از حــق و مظلــوم آمــاده مــی ســازد.
و همه این‌ها در سایه محبت، احترام و عقلانیت شکل می‌گیرد.

 مسائلی که امروز خانواده ایرانی  مسائلی که امروز خانواده ایرانی 
با تأسی از سیره تربیتی فاطمی به آن ها نیاز داردبا تأسی از سیره تربیتی فاطمی به آن ها نیاز دارد

نتیجه‌گیـری

جمعــه مــادرم فاطمــه)س( را دیــدم کــه در محــراب خــود بــه نمــاز ایســتاده 
بــود و همچنــان در حــال رکــوع و ســجده بــود تــا ســپیده صبــح پدیــدار شــد. 
شــنیدم کــه بــرای مؤمنیــن و مؤمنــات دعــا می‌کــرد و نــام آنــان را ذکــر می‌نمــود 
و بســیار برایشــان دعــا می‌کــرد، امــا بــرای خــود چیــزی نمی‌خواســت. بــه او 
گفتــم: ای مــادرم! چــرا بــرای خــود دعــا نمی‌کنــی، همان‌طــور کــه بــرای دیگران 
دعــا می‌کنــی؟ او فرمــود: فرزنــدم! اول همســایه، ســپس خانه.« )شــیخ صــدوق، 

علــل الشــرائع، قــم، کتــاب فروشــی داوری، چــاپ اول، ۱۳۸۵ش، ج‏۱، ص۱۸۲ (
ایــن رفتــار، فرزنــدان آن حضــرت  را بــا مفهــوم »دینــداریِ اجتماعــی« آشــنا 

می‌کــرد.
مهارت مسئولیت‌پذیری و دوری از تنبلی

رویکــرد تربیتــی فاطمــی، کــودک را فعــال، بــااراده و متکــی بــه نفــس 
می‌ســازد. پیامبــر اســام ) صلــی الله علیــه و آلــه( مــی فرماینــد ؛آنكــه بــار 

خویــش بــر دوش دیگــران افكنــد از رحمــت خــدا دور خواهــد بــود .
)تحف العقول / ترجمه جعفری ;  ج ۱  ص ۴( 

حضــرت، کــودکان را از همــان ســنین پاییــن بــه کمــک در کارهــای خانــه 
تشــویق می‌کــرد. حتــی امــام حســین)ع( در کودکــی، مســئول آب آوردن 

ــود. ــرای دســت‌های مــادر ب ب

مهارت ساده‌زیستی همراه با عزت نفس
ــی آرامــش، قناعــت و در عیــن حــال  ــه فاطمــی یعن ساده‌زیســتی در خان
کرامت. امام علی )علیه الســام ( می فرمایند: اگر صلاح نفســت را می 

خواهــی، بــر تــو لازم اســت کــه با میانــه روی و قناعت 
و ســادگی رفتــار کنــی. )غررالحکــم و دررالکلــم، شــرح: ســید 

جمــال الدیــن محــدث،  ج 3، ص 192(
فاطمــه)س( از کمبــود مالی گلایه نمی‌کــرد. کودکان 
از مــادر آموختنــد کــه ارزش انســان به ایمــان و اخلاق 
اوست، نه به تجملات. این مهارت، نسل را در برابر 
وسوســه‌های مصرف‌گرایــی امــروز مقــاوم می‌ســازد.

مهارت تربیت حیا و عفت از همان کودکی
حیا نه‌تنها یک ویژگی اخلاقی، بلکه نگهبان شخصیت کودک است.

امــام كاظــم )علیــه الســام( می‌فرماینــد : شــرم، از ایمــان اســت و ایمــان، در 
بهشــت جــاى دارد و فحاّشــى از بــى ادبــى اســت و بــى ادب در دوزخ اســت. 
)بحار‌الأنــوار: 78/309/1(. حضــرت زهــرا)س( در حضــور پیامبــر)ص( بــا نهایت ادب 
می‌نشســت و ســخن می‌گفت. کودکان می‌دیدند مادر چقدر مراقب نگاه، 
رفتار، پوشش و زبان است؛ همین دیده‌ها، پایه‌های عفت را در آنان قوی کرد.

مهارت بیداری اجتماعی و غیرت دینی
کــودک بایــد بدانــد مســلمان بــودن یعنــی دغدغــه داشــتن بــرای عدالــت، 
مظلــوم و جامعــه. پیامبــر )صلــی الله علیــه و آلــه( می‌فرماینــد : هــر كــس 
صبــح كنــد و بــه امــور مســلمانان همـّـت نــورزد، از آنــان نیســت و هــر كــس 
فریــاد كمــك خواهــى كســى را بشــنود و بــه كمكــش نشــتابد، مســلمان 

نیســت.  )كافــى، ج 2، ص 164، ح 5.( 
وقتــی حضــرت خطبــه فدکیــه را خوانــد، حســن و حســین)علیهم الســام( 
هــم همــراه او بودنــد. آنــان از کودکــی آموختنــد کــه ســکوت در برابــر ظلــم، 

خــاف ایمــان اســت.

مهارت تغذیه حلال؛ شکل‌دهنده روح کودک
غــذای پــاک، روح پــاک می‌ســازد و خــوردن مــال حــرام ســبب تیرگــی آیینه دل 
و نفــوذ اخــاق رذیلــه و فاصلــه گرفتــن بــا فضائل اخلاقی اســت. پیامبــر اكرم 
)صلی الله علیه و آله( فرمود: هنگامى كه لقمه حرام در شكم انسانى قرار 
گیرد هر فرشته اى كه در آسمانها و زمین است او را لعنت مى كند، و تا وقتى 
كه آن لقمه در شكم اوست خدا به او نگاه نمى كند . )جامع الاحادیث ص 289(

حضــرت زهــرا)س( نســبت بــه لقمــه حلال حســاس بــود. حتی وقتــی برای 
کــودکان غــذا کــم بــود، غــذای مشــکوک را وارد خانــه نمی‌کــرد. کودکــی کــه 
بــا غــذای حــال رشــد می‌کنــد، قلبــی آمــاده نــور و عبــادت خواهــد داشــت.

مهارت احترام‌گذاری به والدین و بزرگ‌ترها
احترام به پدر و مادر ساختار روانی کودک را منظم می‌کند.

امــام صادق)علیــه السّــام( فرمود:بــه پدرانتــان نیكــى كنیــد تــا فرزندانتــان 
شــما را نیكــى كننــد. »الخصــال / ترجمــه جعفــری ;  ج ۱  ص ۹۱«. 

حضــرت زهــرا)س( هــرگاه پیامبــر)ص( وارد خانــه می‌شــد، بــا تمــام وجــود 
احتــرام می‌کــرد. کــودکان چنیــن صحنه‌هایــی را می‌دیدنــد و حرمت‌گــذاری 

را از مــادر آموختنــد.

مهارت اقتصادی؛ قناعت، مدیریت و مصرف سالم
بخــش مهــم تربیــت، آمــوزش صحیــح بهــره‌وری از نعمت‌هاســت. امــام 
علــی )ع( مــی فرماینــد: قناعــت ثروتــى اســت كــه از 

میــان نــرود.  )حکمــت 57 نهــج البلاغــه(
در خانه فاطمی خبری از تجمل نبود. اگر وسیله‌ای 
ایــن ســبک  پذیرفتــه می‌شــد.  آرامــش  بــا  نبــود، 
نگــرش، فرزنــدان را در برابــر بحران‌هــای مالــی مقــاوم 

و آرام تربیــت می‌کــرد.

مهارت زمان‌بندی تربیت؛ هر سخن به وقت خود
و  درک  ســنی،  تفــاوت  بــه  زهــرا)س(  حضــرت 
توانایــی فرزنــدان توجــه داشــت.  امــــــــــــام صــادق )علیــه الســام(: پســر 
باید هفت ســــــال بـــــازى كنــــــــــــــــد، هفت ســــــال ســـــــــواد بیاموزد و هفت 
الفقیــه، ج۳، ص۴۹۳(. )مــن لا یحضــره  بگیــرد.   یــاد  را  و حــرام  ســال حــال 

در خانــه حضــرت زهــرا در ســال‌های اول زندگــی فرزندانشــان، فضــای بازی 
و محبت غلبه داشــت. ســپس آموزش و مســئولیت افزوده می‌شــد. 

این روش، کودک را خسته و دل‌زده نمی‌کند.

مهارت تربیت با احترام و گفت‌وگو، نه تحقیر
تحقیــر، ریشــه بســیاری از پرخاشــگری‌ها، افســردگی‌ها و ضعــف ایمــان 
اســت. حضــرت زهــرا)س( هیچــگاه کــودک را با خشــونت و تحقیر پــرورش 
نداد. پیامبر خدا )صلى الله علیه و آله(: ملایمت با چیزى همراه نشــد، 

مگــر ایــن كــه آن را آراســت. )كنــز العمـّـال : 5367(
در خانــه حضرت،اشــتباهات فرزندانشــان بــا ملایمــت اصــاح مــی شــد، 
حضــرت ســخن کودکانشــان را قطــع نمی‌کردنــد و بــا حوصلــه گــوش 
می‌دادند. این رفتار، کودکان را با مفهوم »عزت انســانی« آشــنا می‌کرد.


