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در میــان همــه واژه‌هایــی کــه در قــرآن بــر لــب پیامبــران و اولیــای الهــی 
جــاری شــده، واژه‌ای هســت کــه بــوی حیــات می‌دهد؛ اســتغفار. واژه‌ای 
کــه چــون نســیم بهــاری، غبــار غــم را از دل می‌زدایــد و درهــای بســته 
زندگــی را می‌گشــاید. اســتغفار یعنــی بازگشــت بــه آغــوش مهربانــی 
خــدا؛ یعنــی اعتــراف عاشــقانه ی بنــده‌ای کــه از راه دور مانــده، امــا 

هنــوز امیــدش را از دســت نــداده اســت. اســتغفار، نجــواى انســان 
عاشــقی اســت کــه از خــود بــه ســتوه آمــده و بــه آغــوش بی‌کــران حــق 
پنــاه می‌بــرد. ایــن نغمــه توبــه، پلــی اســت از خــاک تــا افــاک؛ جایــی کــه 
گنهــکار، نــه طردشــده، کــه محبــوب می‌شــود و رحمــت الهــی، همچــون 

نســیم بهــار، بــر جانــش مــی‌وزد.

بسته زندگی ی  رها د کلید  ر؛  ستغفا ا

منشاء برکت و شکوفایی

قــرآن کریــم، اســتغفار را نه‌تنهــا کلیــد آمــرزش، بلکه منشــأ برکــت، آرامش 
و شــکوفایی زندگــی انســان می‌دانــد. خداونــد در ســوره نــوح، بــه زبــان 
ـّـاراً * یرُسِــلِ  َّــهُ کانَ غفَ َّکـُـم إنِ ــتُ اســتغَفرِوا ربَ پیامبــرش می‌فرمایــد: »فقَلُ
ّــاتٍ وَ  ُــم جنَ ُــم بأِمَــوالٍ وَ بنَیــنَ وَ یجَعـَـل لکَ ُــم مـِـدراراً * وَ یمُددِک ــماءَ علَیَک السَّ

ُــم أنَهــاراً« )نــوح، ۱۰–۱۲( یجَعـَـل لکَ
یعنــی: از پــروردگار خــود آمــرزش بخواهیــد، کــه او بســیار آمرزنده اســت؛ بر 
شــما بــاران رحمــت فــرو می‌فرســتد، شــما را بــا مــال و فرزنــد یــاری می‌کند و 

برایتــان باغ‌هــا و نهرهــا پدید مــی‌آورد.
در این آیات الهی، استغفار، پلی میان آسمان و زمین است؛ پلی که از دل توبه 
انسان می‌گذرد و به باران رحمت الهی می‌رسد. گویی هر »استغفرالله« 
ــد. ــارور می‌کن ــد، بلکــه زمیــن خشــک وجــود را ب ــاه را می‌زدای ــا گن ــه تنه ن

ــه آیــات 10- 12 نــوح می‌فرماینــد:  ــا اســتناد ب امــام صــادق )علیــه الســام( ب
»هنگامــی کــه رســیدنِ روزی ات را همــراهِ ســختی و کنــدی دیــدی، زیــاد 
استغفار کن، چرا که خداوند عزوّجلّ در کتابش می فرماید: از پروردگارتان، 
طلــبِ مغفــرت نماییــد کــه او بســیار آمرزنــده اســت تــا از آســمان پیوســته بــر 
شــما ببارانــد و بــا امــوال و فرزنــدان فــراوان یــاری تــان رســاند )یعنــی در دنیــا( 
و بــاغ هــای خــرمّ و نهرهــای جــاری عطایتــان فرمایــد )یعنــی در آخــرت(« )بحــار 

الانــوار، ج78، ص201، روایــت 29(

آرامش روانی در سایه استغفار

دنیای امروز پر از اضطراب، خشــم و احســاس گناه اســت. روان‌شناســان 
از روش‌هــای مــدرن درمــان روح ســخن می‌گوینــد، امــا قــرآن از هــزار و 
ــر عرضــه کــرده اســت: اســتغفار،  چهارصــد ســال پیــش نســخه‌ای زنده‌ت

پاک‌کننــده دل از غبــار اضطــراب اســت.
وقتــی انســان اســتغفار می‌کنــد، در حقیقــت اعتــراف می‌کنــد کــه کامــل 
نیســت، خطــا کــرده و می‌خواهــد بهتــر شــود. ایــن اعتــراف، بــار روانــی 

ســنگینی را از دوش او برمــی‌دارد و آرامشــی عمیــق مــی‌آورد.
کســی که اهل اســتغفار اســت، هرگز در بن‌بســت نمی‌ماند، زیرا باور دارد 
کــه دری از رحمــت همیشــه بــاز اســت. چنیــن انســانی در برابــر ســختی‌ها، 

امیــد خــود را از دســت نمی‌دهــد و بــه وعــده الهــی دلگــرم اســت.

مرحــوم آیــت الله بهجــت مــی فرمایند؛ اســتغفار فقط بــرای توبــه و آمرزش 
از گناهــان نیســت بلکــه هــر جــا کــم آوردی، حوصلــه نداشــتی، گرفتــه 
بــودی، پــول نداشــتی، باطریــت تمــوم شــد، تســبیح را بــردار و صــد مرتبــه 

بگــو اســتغفر الله ربــی و اتــوب الیــه ... تــا آرام شــوی.

استغفار، مانع بلاست

َّهُ معُذَِّبهَمُْ وَ همُْ يسَْتغَفْرِوُنَ«   خداوند در قرآن می فرماید: »وَ ما كانَ الل
)انفال، ۳۳( تا زمانی که اســتغفار می‌کنند، خدا آنان را عذاب نخواهد کرد.

استغفار و گشایش در کارها

در بســیاری از روایات، اســتغفار نه تنها عامل آمرزش، بلکه ســبب برکت 
و گشــایش رزق و رفع گرفتاری‌ها دانســته شــده اســت. 

امام باقر)ع( فرمودند:»الاستغفارُ یجَلبُ الرزقَ و یزُیلُ الهمَّ«
استغفار روزی می‌آورد و غم را می‌زداید.

امیرالمؤمنیــن )علیــه الســام( می فرمایند: »الَإسْــتغِفْارُ یزَیــدُ فیِ الــرِّزقَْ«. 
)بحارالأنــوار ، ج 90، ص 277(

 استغفار و طلب آمرزش از خداوند روزی انسان را زیاد می کند.
انســانی کــه صبــح را بــا ذکــر اســتغفار آغــاز کنــد، دلــش روشــن و قدمــش 
ســبک می‌شــود. او بــاور دارد کــه روزش بــا لطــف خــدا رقــم می‌خــورد. گاه 
یک "استغفرالله" صادقانه می‌تواند مسیر زندگی را تغییر دهد؛ بیماری 



اســتغفار یعنی امید. یعنی باور به این که هیچ دیواری میان انســان و خدا چنان بلند نیســت که نتوان از آن گذشــت. هر "اســتغفرالله" دروازه‌ای اســت از 
ظلمت به ســوی نور.  در جهانی که انســان از خود و خدای خویش دور افتاده اســت، اســتغفار همان نقشــه بازگشــت به فطرت اســت؛ فطرتی که عاشــق 

پاکــی اســت. بــا هــر اســتغفار، بخشــی از وجــود مــا زنــده می‌شــود، گناهــان رنــگ می‌بــازد و نــور ایمــان در دل می‌تابــد.
پــس بیاییــم ایــن ذکــر را بــه عــادت روزانه‌مــان بــدل کنیــم. بــا اســتغفار، هــم دلمــان آرام می‌گیــرد، هــم روزی‌مــان گشــوده می‌شــود، هــم آینده‌مــان روشــن 

می‌گــردد. و در نهایــت، در مســیر بندگــی، خواهیــم فهمیــد کــه هــر چــه داریــم، از لطــف همــان خدایــی اســت کــه »غافــر الذنــب و قابــل التــوب« اســت.

نتیجه‌گیـریاستغفار، دروازه‌ای به سوی نوراستغفار، دروازه‌ای به سوی نور

بهبــود یابــد، گرهــی از کار بــاز شــود یــا درِ رزقــی تــازه گشــوده شــود. ایــن، 
همــان وعــده صریــح قــرآن اســت کــه »یرُسِــلِ الســماء علیکــم مــدرارا«؛ 

یعنــی اســتغفار، بــاران رزق و رحمــت را از آســمان فــرو می‌بــارد.

استغفار در زندگی پیامبران

و نشــانه فروتنــی  بندگــی  را ســرآغاز  اســتغفار  الهــی،  پیامبــران  تمــام 
ــا  َّن می‌دانســتند. حضــرت آدم)ع( پــس از لغــزش در بهشــت گفــت: »ربَ
ظلَمَنا أنَفسَُنا وإَنِ لمَ تغَفرِ لنَا وتَرَحمَناَ لنَکَوننََّ منَِ الخاسِرین« )اعراف، ۲۳(

و خداوند توبه‌اش را پذیرفت.
حضــرت یونــس)ع( نیــز در دل تاریکــی دریــا فریــاد زد: »لا إلِــهَ إلِا أنَــتَ 
ّــی کنُــتُ مـِـنَ الظاّلمِیــن« )انبیــاء، ۸۷( و ایــن ذکــر، دریچه نجات  سُــبحانکََ إنِ
او شد. حتی پیامبر اعظم)ص( که معصوم بود، روزی هفتاد بار استغفار 
می‌کــرد. ایــن یعنــی حتــی پاک‌تریــن دل‌هــا نیــز، بــا اســتغفار جــا می‌یابــد.

استغفار ؛ روح جامعه را زنده می کند

اگــر جامعــه‌ای اهــل اســتغفار باشــد، آن جامعــه از گنــاه، ظلــم و فســاد پــاک 
می‌شود. زیرا استغفار واقعی، تنها با اصلاح رفتار 
و بازگشت به عدالت معنا دارد. قرآن می‌فرماید: 
َّکمُ ترُحمَونَ« )نمل، ۴۶(  َّهَ لعَلَ »لوَلا تسَتغَفرِونَ الل
چــرا از خــدا آمــرزش نمی‌خواهیــد، شــاید مــورد 
رحمــت قــرار گیریــد؟ جامعــه‌ای کــه مردمــش بــا 
دل خاضــع اســتغفار می‌کننــد، بــرکات مــادی و 
معنــوی در آن فزونــی می‌یابــد، روابــط انســانی 
میــان  از  خشــونت  و  فقــر  و  می‌شــود  پاک‌تــر 
مــی‌رود. در واقــع، اســتغفار نــه فقــط عبادتــی 

فردی، بلکه نظامی اخلاقی و تربیتی اســت که روح جامعه را زنده می‌کند.

برکات ذکر استغفار در زندگی

ــمٌ ودَوُدٌ  ِّــی رحَیِ ـْـهِ إنَِّ ربَ ـُـوا إلِیَ ـُـمَّ توُب َّکـُـمْ ث ــتغَفْرِوُا ربَ مــودت و دوســتی: واَسْ
)هــود، آیــه 90( اســتغفار باعــث مــی شــود کــه برکات زیــادی در زندگی هایمان 

حاصــل شــود.
استغفار، دل را از زنگار گناه پاک می‌کند و راه محبت الهی را می‌گشاید. 
هرچه بنده بیشتر به درگاه خدا بازگردد و از خطا پوزش خواهد، خداوند 
نیــز بــا مهــر بیشــتری بــه او می‌نگــرد. اســتغفار، دعوتــی اســت بــه دوســتی 

خــدا و نشــانه اعتمــاد به مهربانی بی‌پایــان او.
عامــل نجــات از ســختی هــا: اســتغفار و عذرخواهــی از خــدای مهربــان 
مهمتریــن عامــل نجــات از مشــکلات و ســختی هــا اســت و ســبب زدودن 
غــم و انــدوه خواهــد شــد. رســول خــدا )صلــی الله علیــه وآلــه وســلم( 
ِــر مـِـنَ الاسِْْــتغِفْار« هــر کــس غــم و  ُــرَ همُوُمـُـه فلَیْکُثْ می‌فرماینــد: »مَــنْ کثَ

غصــه اش زیــاد اســت، بایــد زیــاد اســتغفار کنــد. 
َّــهُ المْنُجْــاةُ«  ْــکَ باِلإسِْــتغِفْارِ فاَنِ و در کلامــی دیگــر فرمــوده انــد: »علَیَ

ص 283(  ،90 ج  )بحارالأنــوار، 

بــر تــو بــاد بــه اســتغفار و عــذر خواهــی از خداونــد کــه اســتغفار نجــات دهنــده 
)انســان از مشــکلات و ســختی هــا( اســت.  امــام هــادی )علیــه الســام(، نیــز 

بــرای رهایــی از مشــکلات و ناروایی‌هــا ذکــر اســتغفار را ســفارش مــی کننــد.
ّــان گویــد: نامــه ای بــه امــام هادی )علیه الســام( نوشــتم و از  محمــد بــن ری
آن حضرت دعایی خواســتم برای رهایی از ســختی ها و بلاهایی که نازل 
می گردد و مشــکلاتی که دســت و پا گیر انســان می شــود ، حضرت در 
جواب چنین مرقوم فرمودند: »ألَزْمِِ الإسِْتغِفْارَ«. )بحارالأنوار، ج 90، ص 283; 

وسائل الشّیعه، ج 7، ص 177(
همیشه و در همه حال با استغفار همراه باش ) و آن را تلاوت کن (!.

رســول خــدا )صلــی الله علیــه وآلــه وســلم( بــرای نجــات از غــم و انــدوه و 
َــرَ الإسِْــتغِفْارِ جعَـَـلَ اللهُ لهَُ  تنگناهــای زندگــی ســفارش کــرده انــد: »مَــنْ أکَثْ
منِْ کلَُّ همَّ فرَجَاً وَ منِْ کلُِّ ضیق مَخرْجاً وَ یرَزْقُهُْ منِْ حیَثُْ لایحَتْسَِبُ«. 

)بحارالأنــوار، ج 90، ص 281(
هــر کــس زیــاد اســتغفار کنــد خداونــد، نســبت بــه هــر غصّــه و اندوهــی 
گشایشــی برایــش قــرار دهــد و از هــر تنگنایــی راه خروجــی پیــش پایــش 

گــذارد و از جایــی کــه گمــان نــدارد او را روزی دهــد.
ُــمْ ترُحْمَـُـونَ )ســوره نمل،  َّک َّــهَ لعَلَ َــولْا تسَْــتغَفْرِوُنَ الل جــذب رحمــت الهــی: ... ل
آیــه 46(  در قــرآن کریــم خطــاب بــه برخــی اقــوام گنهــکار آمــده اســت: چــرا 
از پیشــگاه خدا تقاضای آمرزش گناهان خویش 

نمــی کنیــد تــا مشــمول رحمــت او واقــع شــوید؟ 
نجــات از قــرض و پرداخــت بدهــی: امــام باقــر 
)علیه السلام( به شخصی که از سنگینی قرض 
ِــرْ مـِـنَ  بــه وی نامــه نوشــته بــود فرمودنــد: »أکَثْ
ِّبْ لسِانکَ بقِرَاءةَِ » إنِاّ أنَزْلَنْاهُ «.  الإسِْتغِفْارِ وَ رطَ

) کافــی، ج 5، ص 316، ح 51(
زیــاد اســتغفار کــن و زبانــت را بــه تــاوت ســوره » 
انِــا انَزْلنــاهُ « تــر و تــازه گــردان )ســوره قــدر را مرتبّ 

تــاوت کــن (.
ِّعکْـُـمْ  ْــهِ یمَُت َّکـُـمْ ثـُـمَّ توُبـُـوا إلِیَ زندگــی شــیرین مــی شــود: وأَنَِ اسْــتغَفْرِوُا ربَ

ــناً ... )ســوره هــود، آیــه 3( مَتاَعـًـا حسََ
و از پروردگارتــان طلــب مغفــرت کنیــد و بــه ســوی او بازگردیــد تــا شــما را بــه 

بهــره ای نیکــو تــا مدتــی معین)کــه عمــر داریــد( کامیــاب کند… 
بــرکات معنــوی اســتغفار: مهمتریــن اثــر معنــوی اســتغفار و طلــب آمــرزش از 
 خداونــد، عبارتنــد از : 1  ـمغفــرت و آمــرزش خداونــد 2  ـپذیرفتــه شــدن توبــه 
رفع بوی بد گناهان و معطرّ شدن به عطر استغفار 4  ـدست یافتن به  3ـ
رضــوان خداونــد 5  ـهمراهــی بــا امامــان معصــوم )علیهم الســام( مخصوصاً 
 امــام زمــان )علیــه الســام( 6  ـمحبوبیــت نــزد خــدا و امام زمان )علیه الســام( 
 7  ـورود در نــور اعظــم خــدا 8  ـدرخشــش نامــه عمــل، آن گاه کــه بــالا مــی رود 
9  ـزمیــن خــوردن شــیطان و خنثــی شــدن وسوســه هــای او 10  ـزوال کابــوس 
یــأس و امیــدوار شــدن بــه مغفــرت خداونــد 11  ـپــاک شــدن زنــگار دل و صفــا 
یافتن قلب انسان 12  ـروی آوردن خیر و خوبی به انسان 13  ـبازگشت روح 

ایمان و تکمیل حقیقتش در انســان 14  ـورود به بهشــت
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