
روایت چیست و چرا مهم است؟

روایت، یعنی »تفسیر یک واقعیت«. یک حادثه 
ممکــن اســت یکــی باشــد، امــا ده هــا برداشــت از 
بــا  روایــت دشــمن می توانــد  ارائــه می شــود.  آن 
حــذف بخشــی از واقعیــت، اضافه کردن یــک دروغ، 
یــا تأکیــد بــر یــک زاویــه خــاص، ذهــن مخاطــب را 

کنتــرل کنــد.
مثــال ســاده: اگــر دشــمن تنهــا فیلــم کوتاهــی از 
ــه  ــدون اشــاره ب ــد، ب ازدحــام نانوایی هــا را پخــش کن
دلایــل آن، ذهــن مخاطــب را بــه »ناتوانــی نظــام«  در 
مدیریــت خدماتــی  بــه مــردم ســوق می دهــد، نــه 

حقیقــت.

 جنگ روایت ها یعنی چه؟
جنگ روایت ها یعنی رقابت قدرت ها برای تسلط 
بــر ذهــن مــردم از طریــق شــکل دهی بــه نحــوه ی 
درک وقایع. در این جنگ، رسانه ها، اینفلوئنسرها، 
ســلبریتی ها، شــایعات، اخبار جعلی و حتی فیلم ها 

و ســریال ها، تبدیــل بــه ســاح می شــوند.

 چرا باید مراقب روایت ها باشیم؟
ــد.  ــر می گذارن ــر احساســات مــا اث ــرا روایت هــا ب زی

روایت هــا می تواننــد:
ما را ناامید یا امیدوار کنند

ما را به خشونت یا آرامش سوق دهند
اعتماد ما را به مسئولان دچار تردید می کند

ما را نسبت به هموطن مان بدبین کنند
در جنــگ روایت هــا، بی توجهــی ما یعنــی »باختن« 

بدون آن که بفهمیم در میدان جنگ هســتیم!

راهکارهای عملی مقابله با جنگ روایت ها

در ادامــه، مجموعــه ای از راهکارهــای کاربــردی 
بــرای مقابلــه بــا جنــگ روایت هــا ارائــه می شــود کــه 

ــرای عمــوم افــراد قابــل فهــم و اجراســت: ب
۱. راستی آزمایی قبل از بازنشر اطلاعات

هــر چیــزی کــه در فضــای مجــازی می بینیــم، لزومــاً 
حقیقــت نیســت. بســیاری از محتواهــا گزینشــی، 
ناقص یا تحریف شــده هســتند. انتشــار ناآگاهانه ی 

ایــن مطالــب، کمــک بــه جنــگ دشــمن اســت.
 چه باید کرد؟

 قبل از بازنشر یک فیلم یا خبر،  آن را از منابع 
معتبر بررسی کنید.

 از خــود بپرســید: »منبــع ایــن مطلــب کیســت؟ 
هدفــش چیســت؟

 کانال هــای ناشــناس یــا ضدایرانــی را بــه هیــچ 
عنــوان دنبــال نکنیــد.

۲. سواد رسانه ای را جدی بگیریم
ســواد رســانه ای یعنــی توانایــی فهــم و تحلیــل 
محتواهــای رســانه ای. بــا ســواد رســانه ای بــالا، کمتــر 

می خوریــم. فریــب 
 چه باید کرد؟

شــایع  روش هــای  دربــاره   
بخوانیــد  رســانه ای  فریــب 
ــری،  ــرش تصویـــــ )مثــل: بــــــ
تکــرار، بــــرجسته ســــــــــازی(.

مهــارت  خانــواده،  در   
را  جعلــی  اخبــار  تشــخیص 

تمـــــــــرین کنید  و در  مـــــــــدارس، 
دانشــگاه و مســاجد، کاس هــای ســواد 

شــود. برگــزار  رســانه ای 
۳. چند روایت را با هم مقایسه کنیم

وقتــی حادثــه ای اتفــاق می افتــد، یــک روایــت کافی 
نیســت. بایــد دیــد دیگــران چــه می گوینــد و چــرا؟

 چه باید کرد؟
 اخبار را فقط از یک منبع نگیرید.

اندیشــمندان  تحلیــل  ملــی،  رســانه  روایــت   
داخلی، و حتی نقدهای منصفانه را مقایسه کنید.

 از زاویه دید بومی و ملی به مسائل نگاه کنیم، 
نه صرفاً غربی یا بیگانه.

۴. با شایعه ها مقابله کنیم، نه همراه شویم
جنــگ  اصلــی  ابزارهــای  از  یکــی  شــایعه 
روایت هاســت. گاه فقــط یــک جملــه ســاده مثــل 
»شــنیدی فــان اتفــاق افتــاده؟!« می توانــد ذهــن 

چنــد نفــر را درگیــر کنــد.
 چه باید کرد؟

 شایعه را بازنشر نکنید، حتی اگر نگران شدید.
ــا  ــر بپرســید ی ــع معتب ــد، از مناب  اگــر شــک داری

ــد. ســکوت کنی
 در جمع خانوادگی و کاری، آگاه سازی کنید که 

این یک شــایعه اســت.
۵. روایت های امیدآفرین را تقویت کنیم

دشــمنان همیشــه بــه دنبــال ناامیــد کــردن مــردم 
هســتند. امــا در جامعــه مــا، هــزاران روایــت واقعــی از 

پیشــرفت، ایثــار، موفقیــت و مقاومــت وجــود دارد.
 چه باید کرد؟

 داستان های موفقیت ایرانی ها را بازگو کنیم.

 در فضــای مجــازی، مطالــب مثبت، انگیزشــی و 
افتخارآفرین را بازنشــر دهیم.

 از دانشجویان، معلمان، دانشمندان، کارگران و 
کارآفرینان موفق بگوییم.

۶. اهل مطالعه و تحقیق باشیم
کســی کــه مطالعــه نمی کنــد، روایــت دیگــران را 
کــه کتــاب و  فــردی  امــا  بی چون وچــرا می پذیــرد. 

مقالــه می خوانــد، ذهنــش مقاوم تــر اســت.
 چه باید کرد؟

 روزانــه حتــی چنــد دقیقــه مطالعــه ی  مفیــد 
داشــته باشــیم.

 کتاب های تاریخی، تحلیلی و دینی بخوانیم.
 دربــاره رســانه ها و تکنیک هــای اقنــاع و 

فریــب مطالعــه کنیــم.
۷. به مسائل پشت پرده دقت کنیم

هــر روایتــی ظاهــر و 
دشــمن  دارد.  باطنــی 

تــاش می کنــد مــا را تنهــا 
بــه ظاهــر مســأله مشــغول کنــد.

 چه باید کرد؟
فکــر  پنهــان  ســؤال های  بــه   

نفــع  بــه  روایــت  ایــن  کنیــم: 
کیســت؟ چــه چیــزی را پنهــان 

؟ می کنــد
 از تحلیل هــای نخبــگان دلســوز 

اســتفاده کنیــم.
پشت پــــــــــرده ی  صحنـــــــه های   

ــیم. ــدادها را بشناســــــــ رویــــ
 ۸. نقش خانواده

در روایت سازی صحیح
در بســیاری مواقــع ممکن 
است جنگ های شناختی از 
خانه هــا شــروع شــوند.  وقتــی  
جنـــــــــــگ های شــناختی از داخــل 
خانــه شــروع می شــود؛ وقتــی والدیــن 
ــد. ــرای فرزندانشــان بازگــو می کنن شــایعه ها را ب

 چه باید کرد؟
 والدین الگوی تحلیل گر و خردمند باشند.

 در خانــه دربــاره »روایــت درســت« و »اخبــار 
کنیــم. گفت وگــو  غلــط« 

 کــودکان را بــا روایت هــای اصیــل از تاریخ انقاب 
و اســام آشنا کنیم.

۹. فضای مجازی را درست استفاده کنیم
هــم  اســت؛  لبــه  دو  شمشــیر  مجــازی  فضــای 
می تواند ســاح دشــمن باشــد، هم فرصت برای ما.

 چه باید کرد؟
را  اجتماعــی  شــبکه های  از  اســتفاده  زمــان   

کنیــم. مدیریــت 
 در کانال هــا و صفحــات ســالم، 
فرهنگــی، قرآنــی و تحلیلــی عضــو 

شــویم.
 اگــر هنــری، قلمــی یــا 
فکــری داریــم، خودمــان 

تولیــد روایــت کنیــم.
 ۱۰. حضور در صحنه های حقیقی

 راوی را خلع سلاح می کند
یــک  در  خودمــان  وقتــی 
ســفر،  راهپیمایــی،  مراســم، 
پــروژه  یــا  خدمت رســانی 
می کنیــم،  شــرکت  علمــی 
دیگــر روایــت دروغ دشــمن 

نمی گــذارد. اثــر  مــا  روی 

 چه باید کرد؟
 در برنامه هــای ملــی، مذهبــی، اجتماعــی حضور 

فعال داشــته باشیم.
 خودمان عکس، فیلم یا گزارش تولید کنیم.

 تجربه های حقیقی مان را با دیگران به اشتراک 
بگذاریم.

۱۱. تشخیص روایت های القایی از روایت های واقعی
در بســیاری از مــوارد، دشــمن تــاش می کنــد بــا 
تکــرار یــک روایــت ســاختگی، آن را در ذهــن مــردم 
به عنــوان واقعیــت جا بینــدازد. این روایت ها معمولاً 
بــا تحریــک احساســات، بزرگ نمایــی ضعف هــا و 

ســیاه نمایی همــراه هســتند.
 چه باید کرد؟

 هــر وقــت بــا یــک خبــر بســیار احساســی مواجــه 
شــدید، قبــل از پذیــرش آن، مکــث کنیــد و آن را 

بررســی کنیــد.
ــا  ــز خــراب شــده« ی ــد »همــه چی ــی مانن  جمات
»هیــچ امیــدی نیســت« نشــانه ی القــای روایت هــای 

تخریبی انــد، نــه تحلیــل واقعــی.
 از افراد صاحب نظر بپرســید که واقعیت ماجرا 
چیســت و آیــا آنچــه دیده ایــد، تمــام حقیقــت اســت 

یــا بخشــی از آن.
۱۲. نقش مساجد، مدارس و محافل محلی در 

روایت سازی صحیح
مراکز اجتماعی مانند مساجد، مدارس و محافل 
گوناگــون فرهنگــی می تواننــد جایــگاه روایت گــری 
صادقانه و روشــنگرانه باشــند. وقتی در این فضاها 
دربــاره ی حقیقــت صحبت می شــود، تأثیرگــذاری آن 

بســیار بیشــتر از فضــای مجــازی اســت.
 چه باید کرد؟

 در مســاجد ، مــدارس و هیئــت هــا ، جلســاتی 
دربــاره ی تحلیــل رویدادهــای روز برگــزار شــود.

 روحانیــون، معلمــان و فعــالان فرهنگــی، روایــت 
صحیــح را بــه زبــان ســاده بــرای مــردم بازگــو کننــد.

 ایجادگروه هــای محلــی بــرای تولیــد محتــوا و 
پاســخ بــه شــایعه ها در محله هــا، بــه ویــژه بــرای افــراد 

ــا کم ســواد. مســن ی

۱۳. استفاده از هنر در انتقال روایت درست
هنــر، ابــزار بســیار قــوی ای در روایت ســازی اســت. 
ــر، شــعر، نقاشــی و موســیقی می تواننــد  فیلــم، تئات
ــل  ــان کننــد و در مقاب ــدگار بی ــا و مان حقیقــت را زیب

ســیل روایت هــای دشــمن بایســتند.
 چه باید کرد؟

 حمایــت از هنرمندانــی کــه روایت هــای اصیــل و 
ارزشــی را منتشــر می کننــد.

 برگزاری مسابقات فرهنگی و هنری با موضوع 
روایت ســازی از افتخــارات و ارزش هــا.

 تولید کلیپ های کوتاه، عکس نوشته، پوستر و 
نماهنگ توسط اهالی فرهنگ و هنر بویژه جوانان
۱۴. تقویــت انــس بــا تاریخ انقــلاب و دفاع مقدس

بســیاری از مردم، به ویژه نســل جدید، روایت های 
اصیــل انقــاب اســامی و دفــاع مقــدس را از زبــان 
منابــع اصلــی نشــنیده اند. ایــن خــأ باعــث می شــود 

کــه روایت هــای دشــمن جایگزیــن آن شــود.
 چه باید کرد؟

 برگزاری اردوهای راهیان نور، بازدید از موزه های 
دفاع مقدس و دیدار با خانواده شهدا.

 خوانــدن خاطــرات رزمندگان، شــهدای شــاخص 
و امــام خمینــی)ره( و رهبــر معظــم انقاب.

 ضبــط و انتشــار روایت هــای شــفاهی از افــراد 
ســالخورده و مبــارزان نســل اول انقــاب 

۱۵. بازسازی اعتماد عمومی با عملکرد شفاف
یکــی از زمینه هایــی کــه روایت هــای دشــمن در آن 
رشــد می کننــد، نارضایتــی یــا کم اعتمــادی مــــــــــــردم 
است. اگر مسئولان همواره با مردم صادقانه و شفاف 
عمــل کننــد، روایت هــای دشــمن بی اثــر می شــود.

 چه باید کرد؟
 مســئولان باید در برابر نقدهای مردم پاســخ گو 

باشــند و عملکرد خود را شفاف ســازی کنند.
 رســانه های داخلــی بــا صداقــت، مشــکات را 

بــدون ســیاه نمایی و بــا راه حــل نشــان دهنــد.
 مــردم نیــز به جــای قضــاوت فــوری، از مســیر 
قانونی، مشــورت با کارشناســان و مطالعه روایت های 

مختلــف، قضــاوت نهایــی کننــد.
۱۶. باور به اینکه ما پیروز جنگ روایت ها خواهیم بود

 بــاور بــه اینکــه انقــاب اســامی انقابــی الهــی و به 
برکــت نفــس قدســی امــام راحل آغاز شــده و موســی 

وار از طوفان هــای ســهمگین عبــور کرده اســت، 
 رهبــر معظــم انقــاب از عمــق جــان بــا اســتناد بــه 
ِّــي سَــيهَدْيِنِ«  بــاور دارد کــه  آیــه شــریفه »إنَِّ مَعـِـيَ ربَ
خداوند اراده کرده اســت که این ملت را به جایگاه 

رفیــع عــزت ، ســربلندی و پیروزی برســاند. 
 باور به پیروزی اراده حق در مقابل اراده باطل که 

»إنَِّ البْاَطلَِ كاَنَ زهَوُقاً«.

جنگ روایت ها در فضای کنونی، عرصه ای پیچیده و گسترده است که می تواند سرنوشت سیاسی، فرهنگی و اجتماعی کشورها را تعیین کند. در این جنگ، هرکس بتواند روایت خود را بهتر و اثربخش تر ارائه کند، نفوذ 
و قدرت بیشتری خواهد داشت. برای مقابله با این نوع جنگ، باید هوشیار بود، رسانه های سالم و مستقل را تقویت کرد و با روایت های دروغین و تحریف شده مقابله نمود. این کار تنها با آگاهی عمومی، وحدت 
ملی و تولید محتوای فرهنگی و رسانه ای صحیح ممکن است. روایت گری ما وظیفه ای ملی، دینی و انسانی است. هر ایرانی، می تواند یک راوی حق باشد. هر خانه، یک رسانه است. و هر ذهن بیدار، یک سنگر در 
برابر جنگ بی امان روایت هاست. اگرچه جنگ روایت ها در میدان رسانه شکل می گیرد، اما عینیت و بروز آن در کف میدان و زندگی روزمره مردم است لذا کسی نباید تصور کند که سربازان جنگ روایت فقط اهالی 
رسانه هستند، این تصور غلطی است امروز همه اقشار مردم به ویژه نیرو های انقلابی، سربازان این میدان هستند باید این باور را در میان مخاطبان خود گسترش دهیم تا به احساس مسئولیت عمومی منجر شود.
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»بنده همیشه می گویم: شما روایت کنید 
حقایــق جامعــه  خودتــان و کشــور خودتــان و 
انقلابتان را. شــما اگر روایت نکنید، دشــمن 
روایــت می کنــد؛ شــما اگــر انقــلاب را روایــت 
نکنید، دشمن روایت می کند؛  هر جور دلش 
می خواهــد؛ توجیــه می کنــد، دروغ می گویــد 
واقــع؛..«. خــلاف  درجــه   180 هــم[  ]آن 
 1400/0۹/21

جنگ روایت ها؛ چیستی و چگونگی پیروزی در آن
  نظــام ســلطه از همــه ظرفیت ها،قابلیت هــا، توانمندی هــا و امکانــات خــود تحــت عنــوان جنــگ هیبریــدی یا ترکیبــی کــه جنگــی پیچیــده و هوشــمندانه می باشــد بــرای بــه زانــو درآوردن نظــام اســلامی بهــره گرفتــه اســت و جنــگ روایت ها از مهم تریــن مولفه های این 

جنــگ تمام عیــار نــرم و هیبریــدی می باشــد، دشــمنان دیگــر تنهــا بــا اســلحه نمی جنگنــد، بلکــه بــا »داستان ســازی«  گســترده نیــز بــه میــدان آمده انــد. آنــان بــا روایت ســازی هــدف دار، واقعیــت را تحریــف کــرده و مخاطــب را بــه ســمتی می کشــانند کــه خــود می خواهنــد. 
جریــان تحریــف بــا ابــزار جنــگ روایــت و بــا بهره بــرداری وســیع از شــبکه های بین المللــی در عرصــه فکــری و ذهنــی بــرای تصاحــب افــکار عمومــی و تحمیــل القائــات، تولیــد محتــوای رســانه ای می کنــد و بــه این ترتیــب بــا روایــت جعلــی و دروغیــن، امــا باورپذیــر بــرای خــود 
تولیــد قــدرت می کنــد. در واقــع جنــگ روایت هــا قطعــه ای مهــم از پــازل دشــمن در تصویــر کلان جنــگ نــرم می باشــد. بایــد بدانیــم کــه در دنیــای پرهیاهــوی امــروز، هــر حادثــه ای یــک روایــت دارد. آن کــه روایتــش را بهتــر منتقــل کنــد، ذهن ها را تســخیر می کند. اندیشــکده 

سیاســتگذاری جهانــی آمریکایــی رنــد )RAND corporation( در کتابــی بــه نــام جنگ هــای شــبکه ای می نویســد: »در جنگ هــای فــردا برنــده کســی نیســت کــه بمــب دارد بلکــه کســی پیــروز اســت کــه بهتریــن روایــت را دارد«.
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