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 های فرزندپروریآزادی در سبک مقیاسواکاوی تحلیل و 

 اسلامیهای آموزه با 

 1دکتر محمدرضا فریدونی

 2سید میثم موسویان         

 چکیده

 ناخواهخواه و ی تربیت استود آن در فرزندپروری از جمله مسائل مهم در زمینهممفهوم آزادی و ن       

ه نسبت بدر عصر حاضر  داشت.د نسروکار خواه دفرزندان خو بیتی آزادی در ساحت تربا مقوله والدین

هایش آزاد گذاشت، گیریها و تصمیمدر فعالیتتوان او را یو این که تا چه حدی م فرزند دی بهااعطای آز

آسانگرایانه، ه عبارتند از سبک ک توان در این حیطه، شناسایی کردرا می کسب سه اختلاف وجود دارد.

 )ع( بیتاهلمعارف  رتوپدر  ،سبک علاوه بر معرفی اینی حاضر بر آن است تا مقاله مستبدانه.درانه و تمق

بر اساس قلمرو آزادی را  ،ی فرزندپروری در مقوله ی آزادیهاسبکهای تجربی علاوه بر حل تناقض داده

. ه ای بوده استروش این پژوهش بررسی اسنادی و به شیوه کتابخان سن و مرحله رشد کودك معین نماید.

ی خود را در دادن آزادی به شیوه مبرده شده،های ناسبکیک از هر های پژوهش نشان می دهد که  یافته

دهد. در های تجربی متناقضی با دیگری ارائه میبرد و هر کدام برای اثبات خود، دادهشکلی ثابت به کار می

ط شده، یک سبک چرخشی ی پیامبر اسلام استنباروایات اهل بیت و سیره ازری که سبک  فرزندپرو حالیکه

که تا هفت سالگی سبک فرزندپروری آسانگیر و از  توضیحاین  ا. باستبا توجه به سن و وضعیت کودك 

با افزایش آزادی، سبک ، بلوغ شروع وو در هفت سال سوم  مستبدانههفت سالگی سبک فرزند پروری 

و منعطفانه با میزان آزادی، مدلی مختص به خود را  ل چرخشیاین مد میابد.رانه، تحقق پروری مقتدفرزند

  می سازد.

 .بیت ع اهل،  درانه، مستبدانهآسانگیرانه، مقت سبک زندگی اسلامی، فرزند پروری،  اژگان کلیدی:و

  مقدمه. 1

شود وقتی میسر می این هدف .هستندمستقل و متکی به خود  ،آزاد پدر و مادرها به دنبال پرورش فرزندانی 

بدون شناخت از   .(2011، 3)کوتمان که خود پدر و مادرها درك درستی از مفهوم آزادی داشته باشند.

هدف اصلی  توانند به طور موثر وظایف خویش را در قبال فرزندشان، انجام دهند.آزادی، پدر و مادر نمی
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را تجربه یک انسان آزاد  تبدیل به عنوان مسیرکه ، در روندی است آموزش و پرورش کودك ،پروریفرزند

  ،ودخودك را از درك کاش یادگیری قوانینی است که لازمه "انسان آزاد"فرایند متحقق شدن به کند. 

، مستقیم یا غیر باید چه حدی یادگیری اما تا.  های او ظهور یابدقابلیت ،ر این اساسافزایش دهد و ب

دیدگاه هایی را  خودنظر گرفت،  آزادی درد برای متربی مسیر این یادگیری، چه میزان بایو در  قیم باشدمست

 بیت و فرزندپروری رقم میزند.رینه تدر زم

 یو نحوههای فرزندپروری آزادی، سبک یادگیری و نسبت آن بابا توجه به دیدگاه مکاتب روانشناسی به 

 هر وضعیت رشد عقلانید انخود به این نتیجه رسیده مطالعات روانشناسان در. متفاوت استتعامل با کودك 

  گذارد.اثر می الدین اوو های فرزندپروریبر روی سبک الی،تولد تا بزرگس از ی،کودک

گذارد، مانند ، عوامل مختلفی را برشمرده است که بر والدین در فرزندپروی اثر می2013کوتمان در سال 

، موفقیت دانشگاهی، احساس های رشد شناختی، رشد عاطفی، آمادگی تحصیلی، اختلالات خوردنجنبه

مطالعات امل اثر گذار، با وجود تمام این عو. (24، 2013)کوتمان،  خوب بودن، استفاده از مواد مخدر

به سه  فرزند پروری را  "بومریند"ای شد که ی فرزندپروری در نهایت منجر به نظریهروانشناسان در حیطه

هارمی نیز وجود دارد چ و سبک (890: 1967، بومرید) گرا و اقتدار استبدادی ،گیرآسان، نمودتقسیم  سبک

در این  و ما تغییر میدهد، ی سنی فرزندهبی و منعطفانه، با توجه به بازبه صورت نسمقوله ی آزادی را  که

 صورت گرفته، با ا توجه به پژوهش بکه  نامیممی روری منعطفانهچهارم را سبک فرزندپسم این سبک ا مقاله

آن  ندان، تاکید فراوان دارد وفرز شدل ربیت در تمامی مراحاسلام برای تر  .اشدبمیطبق منبیت  فرامین اهل

ا نگاهی به آیات قرآن و روایاتی که از پیامبر ب داند.یشمار حقوق فرزندان، ماز جمله وظایف والدین در را 

ی فرزند و جایگاه بارهدر متوان به نگرش اسلامیه، کش در مورد فرزند، وارد شداکرم ص و اهل بیت پا

-دعای بیستی تربیت از چنان اهمیتی برخوردار است که هان در اندیشه اسلامی دست یافت. مسئلفرزند

ویک، در ی سیالبلاغه، نامهنیز در کتاب شریف نهجو  افته استتصاص ین اخی سجادیه، به آوپنجم صحیفه

رتی که در ای هستند در صوهای الهی، فرزندان نعمت1از نظر قرآن کریم زندان آمده است.باب اهمیت فر

های فهت کافی نسبت به مولشناخاگر والدین  هی قرار گیرند.قدسی انبیاء الآسمانی و دم مسیر هدایت کتب 

پیامبر اکرم و به تعبیر  اندسلامی نداشته باشند، به وظائف خود در قبال فرزندان عمل نکردهتربیت صحیح ا

 اندهبهره نبرد ی گلی از گلهای بهشت است،زلهکه به من ادهار درش قابندهکه خدا در اختیار  ایطیهع، از ص

 (.97: 15ج: ،1367)حرعاملی، 2«ر یْح ان ةٌ منِْ ر ی احِینِ ا لْج ن َّةِ  ا لص َّالحِ   ا لْو ل د  إِن َّ»

 

 ای فرزندپروریه. سبک2
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تنبیه یا شیوهای  از تندی، نکرده وا و قوانین را به فرزندانشان تحمیل و استانداردهوالدین آسانگیر ارزشها  

کنترل و تقاضا را نسبت به فرزندشان  آن است که والدین،برسعی  سبکدر این کنند. یمسنتی استفاده ن

 ها راآن ه وردهر موفقیت فرزندشان را تشویق ک در ورده سازند. آنهاتمایلات فرزندشان را برآ نموده و مترک

ها را نکرده و آندر تصمیم گیری آنها دخالت  ،فرزندشان آزادی نمودنتقویت  در جهتشمرند. محترم می

در سبک کنند. ت و بی قید و شرط تاکید میروی محبت مثباینان . کنندفی نمیملزم به انجام تکلی

 گیری و عکسدر کار هدایت و تصمیم آنها واهد،کمک نخ والدینتا زمانی که فرزند از گیر، آسانپروری فرزند

و  بخواهدفرزند وقتی ست که مادر آسانگیر به عنوان حمایتگری العمل و رفتار بچه مداخله نمیکنند. پدر و

 1الگر و 1991، 1967ی فرزندپروری در مطالعات بومریند وه. این شیشودنیاز داشته باشد وارد عمل می

 (45: 2013، بحث شده است )کوتمان، 2200، 5و کویلر 4و هولبین 3گونزالس، و2007 2بون، و 2011

 گیر فرزندپرورینظریه سبک آسان مدافعین. 1-1-2

، کودك از مسیر و توجه مشروط یا منفیو کم کردن آزادی این نظریه اعتقاد دارند که با خط دهی  قائلین به

یگران به تجربیات خود خواهد رفت و کردن و تحقق خویشتن خارج شده و به سمت ترجیح تجارب د تجربه

، به تایید شدننیاز به خاطر اهمیت ارضای و  کنددیگران ارزیابی می نگاهرا از شود که خود آخر فردی می در

کند از دیگران دریافت می بازخوردی که در شود. زیرا انسانها و رفتارهای دیگران حساس میشدیدا به نگرش

اگر فرزند   این گروه معتقدند:. کندیو پالایش م ی خود را گسترش دادهخودپنداره )تایید یا عدم تایید آنها(،

ی خود را انکار کرده و در عوض برای ، فرزند تجربه، آزاد نباشدشبا توجه به تجارب های خودصمیم گیریدر ت

دایم خود را ی داریم که ی این فرایند، فرزندادامهکند که با ی میتلقی آنها را اصل جلب توجه والدین، تجربه

نایی های خود دارد که دیگران او را ران ارزیابی کرده و تنها زمانی احساس خوبی به خود و توااز منظر دیگ

)اتکینسون،  ، اعتماد به نفس نداشته و قدرت نه گفتن را کسب نکندزندد و این باعث میشود که فرتایید کن

1384 :2/118).  

تنها تحت شرایط  اناست، یعنی فرزند در فرزندان « یارزشمندخود»شد ی، عدم رعیتصل چنین موقحا

  .(375 : 1990دوان  )شولتز، دنبینخاصی خود را با ارزش می

های بسیاری در درمان که موفقیت کندتشویق می «رهنمونیب»روش این سبک از فرزندپروی، والدین را به 

-سفهفلدر  مسیر رشد و تعلیم و تربیت.حداکثر آزادی در  رهنمون یعنی دادنروش بی به دنبال آورده است.

)اتکینسون،  ای با این فلسفه داردتردهو این روش تربیتی تعامل گس ی پست مدرن، اخلاق نسبی است
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طور به توانیم دیگران را ما نمی ر این روش،داست.  شاین دیدگاه، آزادی برای آموزاساس  .(119: 1384

 .(1، 1393ط میتوانیم آموزش را تسهیل کنیم )غلامی، فق آموزش دهیم. ما مستقیم

 گیر فرزندپروریآسانسبک  منتقدین 2-1-2

زه میدهند که اجا ها تا این حد،و دادن آزادی به بچه معتقدند، که والدین با این سبک دیدگاهاین  منتقدین

چون برای  ،کنده را متوقف میداشتن حقوق بدون مسئولیت مسیر رشد بچ .دنکن 1خداماستآنها را  ان،فرزند

شوید. و زمانی که مجبور نباشید مسئولیت بپذیرید، مجبور  نمندشایسته شدن، شما باید در راه انجام کار، توا

های دهد که از نظر تواناییندانی را پرورش میفرز ،این سبکنخواهید بود که به فرد مسئولی تبدیل شوید. 

دهد، آموزش میچون به آن ها از مدرسه بعضا فتاری دارند و ما مشکلات رگرا هستند ااجتماعی ماهر و مردم

 (. 891: 1967)بومریند،آید. خوششان نمی

خواهند به د، چون آنها میالبته ممکن است در تئوری اینطور گفته نشود اما درعمل این اتفاق خواهد افتا

به آنها اجازه  ،اش، احترام بگذارندد زندگیبرای ایجا فرزندشانفردیت و تلاش فرزندشان و استقلال شخصی 

و  تواند تصمیم بگیردفرزندشان می های زندگی،از اولین سالبنابراین  .خواهند بکننددهند تا هر چه میمی

هم در مورد آزادی. دوم، کنند، اول، سوءتفاالدین میدو اشتباه این و خواهد تجربه کند.هر مسیری را که می

فرق بین واقعیت و هوس را بخوبی درك  قادر استگیرند که یانسان کامل در نظر م را یک هایشانآنها بچه

ما ا گذاریم،زمانی که فرزندان در خانه هستند ما آنها را آزاد میکند. این دو اشتباه به هم مربوط است. 

نجام دهند. به ند اخواهشود که هر کاری میکه آنها در اجتماع هستند، به آنها اجازه داده نمیهنگامی 

گر آزادی بستگی به موقعیت دارد. در این موقعیت آزادی به حضور والدین وابسته است و آزادی عبارت دی

( اشاره کرد، 1997) 2که روسو همان طور های حسی هستند.. به علاوه کودکان تحت فشار دادهواقعی نیست

تشخیص  ز هما شه خوب، درست و واقعیت رادرست است که انسانها تمایل به خوب بودن دارند، اما همی

دهند که گیر به بچه اجازه میها دلچسب است. والدین آسانبرای بچه ی شیرینیمزه دهند. برای مثال،نمی

 اگر غذایی سالمی نیست. بچه چاق خواهد شد  وبدا رفتار هر چقدر تمایل دارد شیرینی مصرف کند. این ا

تر است تا یک فت. کودك بیمار، به محیط وابستهرری آزادی را از او خواهد گبچه به سمت بیماری برود، بیما

رگ های آسانگیر بزکه در خانواده نوجوانانیدهد که ( نشان می1991) 3تحقیقات برومیند کودك سالم.

( نشان 1987و همکاران ) 4دارند. دورن بوش دیگرهای های کمتری نسبت به خانوادهشایستگی اندشده

گیر نتایج آنها نشان داد که آسان صیلی و نوع فرزندپروری وجود دارد. ای بین پیشرفت تحرابطهکه  دنددا

د که دنا( نشان د2010گری هایکرفت و بلیست )منفی با نمره دارد. در تحقیق دی بودن والدین، همبستگی

. بدین سان تحقیقات سبکها بقیه ینشانگان اختلال تغذیه با سبک خانوادگی آسانگرا بیشتر ارتباط دارد تا 
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شوند )کوتمان، شان میدهد که فرزندان والدین آسان گیر بیشتر درگیر مصرف مواد، سیگار و الکل مین

2013 :42). 

فا له فرزند خودکو به همین وسی ، فردیت نیاز به آموزش و رشد داردمعتقدند گیرآسانپروری منتقدین فرزند

 تتواند بر روی اعتماد به نفس تاثیر منفی بگذارد. مطالعامی خودکفایی ها به اینیدن بچهعدم رس. شودمی

آموزانی که بدون کفایت و آمادگی تحصیلی، عاطفی و دانشکند. را اثبات می ن ادعامدرسه ای در مورد

. به عبارت گیرندرند و کمتر یاد میشوند، مدرسه را کمتر دوست داصلاحیتهای اجتماعی وارد مدرسه می

-تماعی بیشتری پیدا میهایی که برای مدرسه آمادگی دارند، موفقیتهای تحصیلی و مهارتهای اجبچهدیگر 

 (. 41، 2013کنند )کوتمان، 

معتقدند که این نوع فرزندپروری نه تنها  مدافعانشبرعکس  گیرقدین فرزندپروری آسانمنتخلاصه این که 

و گروه اول باید مفهوم آزادی  .دیگران متمایل خواهد کرد توجه فرد را درونی نکرده بلکه توجه او را به تایید

مسئولیت در رفتار برای را دوباره بازتعریف کنند و فرزندانشان را برای مواجهه و چالش با کار وادارند و 

ها کمک میکند تا به رشد فرزندان ضروری است. والدین باید چهارچوب داشته باشند و این چهارچوب به بچه

 (.248: 1996 ،2لینگ و  1)بودرا یابند مناسب دست

 دانهمستبفرزند پروری سبک . 3

و والدین در تمامی تصمیمات  سدرمی فرزندان به حداکثرروی  کنترل بر که  این سبک عبارت است از این

شده است.  نهادینه. در این سبک قوانین ثابت و استاندارهایی به طور سنتی ندکنالت میفرزندان خود دخ

برای  . لازم نیست که منطق قوانینبعیت فرزندان را به دنبال خواهد داشت، تاز سوی والدین ل قدرتاعما

ای به منظور حفظ اقتدار بین کودك و پدر و مادر وجود دارد. در حالتهای فاصله. توضیح داده شود فرزندان،

 .(52: 2013)کوتمان،  یدآبه اجرا درمی هم ، تنبیهاین سبک تندرو و خشن

 مستبدانهفرزندپروری  سبک . مدافعین1-3

یری مبتنی است. تنبیه در نظریات یادگهای اصلی ، مقوله تنبیه، از شاخصمستبدانهسبک فرزندپروری در  

مفید توصیف شده و تحقیقاتی تایید میکنند که نوع تنبیه و چگونگی  «گاتری»ی بر رفتارگرایی مانند نظریه

 انجامد. میتار غلط آن اگر درست باشد، به تغییر رف

تنبیه نه به علت ناراحتی ای که تولید میکند، بلکه به سبب اینکه نحوه ی پاسخدهی فرد  ،گویدمی  3گاتری

( هم نظریات گاتری را 1963) 5و میلر 4مایشات فالرآزو  را به محرکهای محیطی تغیر میدهد، موثر است

 .(257: 2،2005و السون 1)هرگنهان حمایت کردند

                                                           
1 Bodrova 

2 Leong 

3   . Gatry 

4  .  Fowler 

5  .  Miler 
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 مستبدانهبک فرزندپروری س منتقدین .2-2

که  ندنشان داد 2003در سال  5و مارکیوز 4دویل و 3مطالعات کاواسیل نظریه با در نظر گرفتن منتقدین این 

دلبستگی »عامل با کودکان زیر هفت سال صورت بپذیرد، آنها کودکانی با یوه های منفی در تاگر تنبیه و ش

های منفی در تعامل با فرزندان باعث میشوند که نشان دادند که شیوهعات مطالخواهند بود و این  «اجتنابی

-ر برخورد منفی میآنها در مهارتهای مقابله با استرس کم مهارت تر از فرزندانی باشند که والدینشان کمت

ی نشان داد که والدین 2004 8و هوبنر 7، سولدو1991و همکاران  6کنند. مطالعات مختلف توسط لامبرون

در نوجوانی از اعتماد به نفس لازم  شود کهباعث مینوزادی عصبانیتشان را روی بچه خالی میکنند، از  که

یم گیر برای زندگی فرد مفید و تصمفرزندان والدین مستبد خود را به عنوان یک  .خواهند بودنبرخوردار 

زندان خانواده هایی که فر کنند. مطالعات متمرکز در مقاطع مختلف تحصیلی نشان دادهیمخودشان تصور ن

با برخورد منفی، انگیزه کمتری برای یادگیری داشته و برای اینکه خود را از شکست در امان دارند و برای 

دهند که کمتر با کارهای چالش برانگیز روبرو شوند و در مراحل حفظ ارزش و اعتماد به نفس، ترجیح می

خود را توسط منبع بیرونی و نه از عوامل ذاتی  رفتار این کودکان .آکادمیک کمتر موفقیت کسب میکنند

مانند تمایلات شخصی کنترل میکنند. به این کودکان فرصتی برای تصمیم گیری برای خود داده نشده و در 

ی خجالتی فرزندان، با روحیهدر این سبک، نوع  (. 64: 2013کوتمان، )اند اعت وادار شدهعوض فقط به اط

آید. بوجود نمیها ی آنبراسعه مهارت هایی مانند تفکر انعطاف پذیر، پژوهندگی ان توو امک شوندبزرگ می

ی با شیوه های منفی و دستوارات باعث میشود که کودکان مسئولیت اعمال خود را به علاوه این فرزندپرور

رگیر ولیت اعمال خود را برعهده نگرفت، ممکن است خود را دبردوش نکشند. و اگر کودکی احساس مسئ

به خود و به دیگران بشود و او را به سمت بزهکاری اقدامات مختلفی کند که میتواند باعث آسیب زدن 

 9بدری)ند کنن سازد. مشخص شده است که کودکان این والدین نرخ بالاتری از بزهکاری را تجربه میرهنمو

 (. 25: 0020، 10فارینگتون  &

 فرزندپروری مقتدرانهسبک . 4

ی یعنی پدر و مادری در عین جدی بودن، مهربان و دلسوز و پاسخگو باشند که نشانه مقتدرانهفرزندپروری  

پذیرند و نه به عنوان یک آنها فرزندانشان را به عنوان فردی منحصر به فرد می. سلامت روان آنهاست

برای فرزندانشان  مرزهایی روشن برای تنظیم و هدایت ،در این سبک والدینلذا بزرگسال رشد یافته و بالغ. 

                                                                                                                                                                                     
1  . Hergenhahn 

2   . Olson 

3 Karavasilis 

4 Doyle 

5 Markiewicz 

6 Lamborn 

7 Suldo 

8 Huebner 

9 Baldry 

10 Farrington 
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. در عین حال از تنبیه و روشهای سخت انضباطی استفاده نمیکنند، بلکه سعی میکنند با کنندترسیم می

 .(891 :1967، 1بچه ها را هدایت کنند )بومرید ،دلال عقلانی، توضیح و نظارتمدل سازی، است

 

 تدرانهفرزندپروری مقعین سبک مداف 1-4

دلبستگی »وری با نشان میدهند که این سبک فرزندپر ،2003سال کارکیویز، کارواسیلی، دویل و  مطالعات

با این سبک تربیت، آمادگی بیشتر تحصیلی را نسبت به بچه هایی با سبک  آموزاندانش رابطه دارد و «ایمن

از نظر فعالیت های علمی هم موفقیتهای بیشتری کسب  ستبدادی و آسان گیر نشان میدهند و تربیتی ا

بک پرورش مصرف مواد کمتری دارند و سرانجام، سولدو و هوبنر در سال ن با این سنوجوانا و د میکنن

وایل و اواسط و اواخر دریافتند که نوجوانان والدین اقتدارگرا نسبت به نوجوانان والدین دیگر در ا ،2004

نشان ، 2008نش در کوهن و همکارامطالعات  دوران نوجوانیشان احساس رضایت بیشتری از زندگی دارند.

دهند که دانش آموزان خانوده های اقتدر گرا، خود انگیختگی، کنجکاوی، علاقه به تحصیلی و یادگیری می

، میلنر و 2001و مطالعات چاس در سال  .ندبیشتری دارند و علاقه دارند مسائلشان را خودشان حل کن

ابله با آن، یک کودك را تشویق با مق مواجه شدن با تکالیف چالشی و ، نشان داد،2001هوی، در سال 

)کوتمان، تر میکندآزموده میکند و احساس کاراآمدی را در او افزایش میدهد. این آزمودگی او را موفق

2013 :67.) 

پروری مداخله و میزان گرفتن آزادی است که از یک نمودار بسیار زیاد تا در هر حال درهر سه سبک فرزند 

 میدهد.بسیار کم خود را نشان 

اند که این لت کردهفغاز این نکته  فرزندپروری میدانند،سخه تنها نروی مقتدرانه را سبک فرزندپکسانی که 

ها، قابل اجرا نیست. به خصوص زمانی که فرزندان یک خانواده، ی موقعیتبرای همهرزندپروری، نوع ف

شوند که سبک رسد، باعث میمینظر  چه بهفرزندان، بیش از آن  این معنا کهبدین فرزندان سخت هستند. 

 .ددرانه، قابل اجرا نباشوی مقتفرزندپر

 سبک فرزندپروری ل سهتحلی. 5

حث و تحقیقات ها کاملا با هم در تناقضند اما آیا این مبادر نگاه اول به نظر میرسد که تحقیقات و نظریه 

فرزندپروی آسانگیر مربوط  انتقاد ازیقات در واقعا غیر قابل جمع هستند؟  به نظر ما اینگونه نیست.  اکثر تحق

از مطالعات انجام شده بدست ن. و نوجوانا بالای هفت سال زانبر روی دانش آمو بیتیترسبک است به این 

وجود ندارد. به نظر  شش سال تادر مورد نوزادان تا کودکان ، انهفرزندپروری آسانگیر بر یانتقاد ،آمد که

جاد چالش و سختی در راه ، با اندکی هوشیاری و ای انهگیرمیرسد، در جمع بندی نظرات، فرزندپروری آسان

ازی به وجود راهنمایی مستقیم در چرا که نی باشد،میشیوه برای فرزندپروری در این سنین  فرزندان، بهترین

                                                           
1 Baumrind 
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آن مترتب نیست بلکه ای برلف و بعضا متضاد، نه تنها فایدهتوجود نداشته و مطابق با نظریات مخ یناین سن

هفت  شویم و کودكاما زمانی که وارد سنین آموزش پذیری می کل کند.ممکن است کودك را دچار مش

نقد کرده و نتایج تحقیقات این نوع فرزندپروری را به چالش  فرزندپروری آسانگیر را ،، تحقیقاتدشومیساله 

 وضعیت به همین صورت است.ها هم بکسایر س. در مورد کشدمی

 ی با رویکرد معارفی اهل بیتدپرورفرزن سبک. 6

بر اساس واقعیت در مکتب اهل بیت،  فرزندپروری این است که ،شودمیاهل بیت ع دانسته آنچه از روایات 

گشته نا نبو تجربه،  ی ظن و گمانایهبر پمین، و عملی حضرات معصوعلمی ی حض بنا شده است. سیرهم

که اهل بیت ع ی جایز آنو انیست.  تصدیقات فردی و تصوراتجتهادات شخصی و متکی به حتی ا است و

ها یان و بنان آنچه در بآنباشد، هرظرف مشیت حق میها آنو قلوب  تجلی تام اسماء و صفات حق هستند

قُلُوبُنا » حدیث شریف، لذا دباشآدم و عالم مییابد، شعاعی از حق محض و واقعیت جلوه می

 و این (359ق، 1419خصیببی،  )«اللَّهُ ، ف إذِا شاء  شِئْنا، و اللَّهُ یقُولُ: و ما ت شاؤُون  إلِاَّ أ نْ یشاء اللَّهِ لِم شِیةِ أ وعِْیةٌ 

 باشد.ین ع دو شاهد مهم بر این مطلب میی امام حسه از زیارت مطلقهفقر

 (577، 4،ینی، جلک) ت هْبطُِ إِل یْکمُْ  مُورهِِ فِی م قادِیرِ أُ الر َّبَِّ  إِراد ةُ و  

شود. به این معنا که ذشته خلاصه نمیای اختصاصی دارد که در سه سبک گدر دادن آزادی، شیوهسبک این 

کند و آزادی تفاوت پیدا می حدوددر این سبک آزادی بر روی یک محور قرار گرفته و با توجه به سن فرزند، 

در دادن آزادی به کودك، یک سبک تلفیقی نسبت به سن فرزند است.  اسلامیوری در واقع سبک فرزندپر

در مورد سبک والدینی  اسلامیتربیت این سوال بپردازیم که برای روشن شدن این مبحث، بهتر است به 

 ؟ چه نظری دارد آسانگیر

در سه تعامل با فرزند  .استدر مورد سبک فرزندپروری، سه مقطع را از هم مجزا کرده هل بیت ع ا روایات

به یک میزان از آزادی برخوردار ، «تا بیست و یکو چهارده  «هفت تا چهارده»،  «یک تا هفت سال»ی دوره

 ستند.نی

 سیادت و کودکی مقایس آزادی در فرزندپروری در مرحله اول، 1-6

. آنچه از روایات مقوله آزادی از مهمترین اصول تربیتی در سیره امامان معصوم علیهم السلام بوده است

ی از آزادی خاصی این است که شایسته است، کودکان در هفت سال اول زندگ شود،ماثوره فهمیده می

ترین با بزرگترین و عالی گذارند،برخوردار باشند. بهر حال کودکان از زمانی که پا به عرصه جهان هستی می

ای آزادی در این مرحله، بازی کردن و بازیگوشی هشوند و آن آزادی است. از مولفهارزش انسانی آشنا می

 نمودن است.
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 1407 کلینی،)« کبِ رِهِ فی اصِغ رِهِ لِی کون  ح لیم الص َّبِیِ فیِ تسُت ح بَُّ ع رام ةُ » فرمایند:امام کاظم علیه السلام می

  .(51: 6ج: 

 گردد.حرارت و بازیگوشی کند، تا در بزرگسالی شکیبا و هوشمند  ،شایسته است کودك

با نقل میشود که در هفت سال اول با کودکت  رسول اکرماز حضرت  اهل بیت عدر راس تمام روایات تربیتی 

 برخورد کن.  احترام

فرزند هفت سال آقایی  (.222: 1412 ،برسیط) و زیرٌ س بع  سِنین  و  ع بدٌ س بع  سِنین   و  و ل دُ س یدٌ س بع  سِنین  

 ع و در هفت سال سوم وزیر است.میکند و در هفت سال دوم مطی

 السلام نیز بدین صورت نقل شده است:این مطلب از حضرت صادق علیه

ف إِنْ أ فْل ح  و   ن فسْ ک س بْع  سِنین   ، و  یؤ د َّبُ س بْعاً، و  أ لْزِمهُْ إِبْن ک یلْع بُ س بعْ  س نین  دعِْ : عن ابیعبدلله علیه السلام

 (46 : 6ج  1406، کلینی) ؛إلاَّ ف إِن َّهُ لاخ یر  فِیهِ

قابل  مطلب عینادر سیره ی رسول الله هم این  "سال اول زندگی سرور پدر و مادر است. 7کودك در  "

ای کاری برخلاف عرف انجام میداده حضرت با محبت با او برخورد میکرده زمانی که بچه مشاهده است،

د شدم در حالیکه حسنین بر پشتش سوار بودند و او گوید بر پیامبر خدا وارجابربن عبداله انصاری می است.

 (. 286: 43ج  ،1403 ،جلسیمشتر شما و چه خوبید شما دو برادر )فرمود چه خوب است دوید و میمی

محبت بی قید و شرط در سیره ی اهل بیت تا جایی پیش میرود که گاهی اوقات فرزندی را به دامن پیامبر 

گرفت و در دامن خود احترام به کسانش او را با آغوش باز می پیامبر باخواند. ا برایش بمیدادند تا ایشان دع

اوفتاد که در حین دعا خواندن، کودك خیس میکرد و پیراهن مبارك حضرت را گذارد، گاهی اتفاق میمی

تندی و ساخت. همین که پدر میخواست عتابی بکند حضرت جلوگیری میکردند و میفرمودند با آلوده می

ونت از ادرار کودك جلوگیری مکنید سپس طفل را آزاد میگذارد تا طفل ادرار کند و زمانی که دعا را خش

شد و گرفتند کمترین آزردگی و ملالت خاطر در پیامبر دیده نمیتمام میکردند و والدین کودك، او را می

 (.153 : 6 ،ج ،1403مجلسی، ) رفتند پیامبر لباسشان را تطهیر میکردندوقتی که کسان طفل می

علی علیه السلام فرمودند، هر کس کودکی دارد باید در راه تربیت او خود را تا سر حد طفولیت و کودکی 

 (.203: 15ج  ،1367،عاملیحر)تنزل دهد

داد و گرفت بلکه کار درست و کامل را به آنان یاد میپیامبر )ص( هرگز از کارهای کودکان ایراد نمی

 (36: 1375)طباطبائی، « و کان إذا أنکر الشیئ یقول: کذا قضی»انجام دهید. گونه فرمود: اینمی

ای نشسته بود. هنگامی که حضرت رسند. روی زانوی حضرت، بچه( میگروهی خدمت امام حسن عسگری)ع

گاه امام، برای اینکه بچه را ها را بنویسند, کودك قلم را از دست امام کشید. آنخواستند پاسخ پرسش

ت نکرده باشد، یک توپ قشنگی را در دستشان گرفتند و سپس جلوی کودك آن را رها کردند. کودك ناراح
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قشنگ را دید، قلم را رها کرد و به دنبال توپ رفت. در این هنگام حضرت مشغول نوشتن وقتی آن توپ 

 (3، حدیث 323 :2ق: ج 1405إربلی، شدند. )

آسانگیر را رد نکرده و به آن در  فرزندپروری ، سبک)ع( به طور خلاصه، فرزندپروری در روایات اهل بیت

 ی اکید دارد.سال توصیهسنین زیر هفت 

ای جز این بر زیرا شیوهم کودکان را در این سنین آزاد میگذارد تا هر گونه که خواستند رفتار کنند،اسلا 

 (130 :1388 ،هخلاف جبلیت کودك است )حسینی زاد

گوید: با پدرم خدمت گیرد. در روایت است که ام خالد میر و نهی قرار نمیکودك در این مرحله مورد ام

پدرم با درشتی مرا از این کار نهی کرد. رسول خدا  با انگشتر ایشان شدم،رسول اخدا رسیدم و مشغول بازی 

 (36:، 4ج  ،1401 تا بازی کند )بخاری، ها کنرفرمود او را 

 هفت ساله دوم تعلیم و تادیب، مقیاس آزادی در فرزندپروری در مرحله 2-6

ند. این کتغییر میسبک فرزندپروری  شود، در روایات،آموزش پذیری وارد می بعد از اینکه کودك به دوران 

ظاهری  تواند تمام تناقضاتبررسی نشده است و این چرخش می نوع چرخش تا بحال در مکاتب روانشناختی

سن  ربخاطل کند. این چرخش به این صورت است که والدینی که در تحقیقات ارائه شده در این مقاله را ح

 ریپذی ی آموزشبه مرحله برخورد داشته است حال، بعد از ورود کودكبا وی بصورت آسانگیر کودکش، 

. این مسئله در روایتی به وضوح از امام ششم شیعیان آمده است:آموزش مستقیم میدهد  

ل را به او بیاموزید و او را رها کنید. هفت ماه بعد محمد رسول لیهنگامی که کودکی به سه سالگی رسید ته

الله را به او بیاموزید و رها کنید، چهار ساله که شد صلوات را بیاموزید و در پنچ سالگی سمت راست و چپ را 

بیاموزیدو قبله را نشانش دهید و به او بگویید سجده کند و رهایش کنید. شش سالکی فقط پیش او نماز 

 و از هفت سالگی وضو را تعلیمش دهید و بگویید که نماز بخواند انید و رکوع و سجود یادش دهیدخوب

  ).193: 15ج،، 1367، حرعاملی)

اند و لازم است کرده در روایات ما از هفت ساله دوم به مرحله تکلیف پذیری و تعلیم و آداب آموزی تعبیر

ادی لازم و متناسب با این مرحله را در اختیار فرزندشان قرار والدین هوشمند بر اساس نیازهای این دوره آز

 دهند.

خدا رحمت کند کسی را که در نیکی و نیکوکاری به فرزند خود »از پیامبر )ص( نقل است که فرمودند: 

خویش داشته و انجامش  قدرت: آن چه را که کودك در کمک کند و سپس بدین گونه توضیح فرمودند که

به او و  او را به گناه و طغیان واندارد و  آن چه که بر کودك طاقت فرساست، مطالبه نکند و بپذیرد داده،

 (240 :1379،اسلامی) دروغ نگوید و در برابر او مرتکب اعمال احمقانه نشود.

 دانند:ها وحقوق فرزندان بر والدین میامام سجاد)ع( آموزش و پرورش دینی را، از جمله بایستگی
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ربَّه و المعونه له علی طاعته، فاعمل فی أمره عمَّا ولَّیته به من حسن الأدب و الدلاله علی  و إنَّک مسئول»

دار و تو در برابر کسانی که عهده»، «عمل من یعلم أنَّه مثاب علی الإحسان إلیه، معاقب علی الإسائه إلیه

به خداوند رهنمونشان  سرپرستی آنان هستی، در پیشگاه خداوند مسئولی که آنان را به درستی ادب کنی و

اوند را به آنان نشان دهی. پس به هوش باش که در آموزش و پرورش آنان سخت باشی و راه اطاعت از خد

« بکوشی و بدانی که بر آموزش و پرورش درست آنان پاداش و بر گمراه ساختن شان کیفر خواهی شد.

 (175:  15: ج1367؛ حر عاملی،  421: 1408)طبرسی، 

اده روی در سرزنش، در روایات تنبیه بدنی و زیپذیرد، ، صورت میت به صورت مستقیمتربی که هدر این دور

 منع شده است.

 د:زنش کودکان و نوجوانان می فرمایندر زمینه نامطلوب بودن سر امام علی علیه السلام

ما که امید سرزنش مکن؛ زیرا که سرزنش کینه می آورد و به دشمنی می انجامد. کسی را سرزنش ن زیاد»

 (105، 1ج ،1362 ،ری شهری) «داری از بدی خود برگردد

با فرزندان خود به پسندیده و مودب سخن گویید تا او نیز به شما با احترام »ی علیه السلام فرمودند: عل

 (.139 :1373آمدی، ) «جواب گوید

چهارپایان و حیواناتند که تنها با دب و تربیت است، پند پذیری انسان عاقل با ا»فرمایند: علی علیه السلام می

 .(236 :1373 ،همان) «شوندضرب و زدن تربیت می

 بلوغ و نوجوانی، وزارت و مشاورت مقیاس آزادی در فرزندپروری در مرحله سوم، 6-3

 یحیطهچار چرخش شده و دیشود، سبک والدین حال زمانی که فرزند به دوران نوجوانی و بلوغ نزدیک م

 . گسترش میابدآزادی 

 1« .ع دُوَُّك  أو ص دیقکُ   هُو  ثُم َّ ،اس بع ، و خادِمکُ  اس بع ر یحان تکُ   و ل دكُ    »امام علی علیه السلام میفرمایند: 

 (.343:  20ج  ،1385 )شرح ابن ابی الحدید،

باید با  و اطاعت پذیر نیست، در مرحله سوم که کودك اینک فرد بالغی شده و مانند مراحل قبل مطیع

ت و لطافت بیشتری نوجوان را با آداب زندگی آشنا نمود و قواعد رفتار اجتماعی را به او پیشنهاد داد ظراف

 (.242: 1379، اسلامی)

                                                           
 ي تو و هفت سال خادم تو و سپس يا دوستت ميشود ويا دشمنت.كودك، هفت سال، ريحانه 1
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والدین در این مرحله لازم است که به فرزندان خود آزادی لازم را در راستای یادگیری آداب دینی هم از 

بر )ص( و سایر معصومان )ع( را داده و با ظرافت اجتماعی و احکام دینی و احادیث پیامآداب فردی و 

 فرزندان خود را با حکمتهای وحیانی و پندهای اخلاقی آشنا سازند.

 باره میفرمایند:پیامبر اکرم در این

و مادران وای به حال فرزندان آخرالزمان به خاطر پدران و مادرانشان. از حضرت سوال شد، از پدران »

خیر از پدران و مادران مومن آنها که هیچ چیز از احکام و واجبات دینی را به مشرکشان؟ حضرت فرمودند: 

شوند و از آنها در دنیا به سرمایه مانع آموزش فرزندان می آموزند و اگر فرزندان چیزی آموختند،آنها نمی

 (106 :1363، شعیری) «من روی گردانند من از چنین پدرانی بیزارم و آنها از اند،ناچیزی راضی

به فرزندانتان تحمیل نکنید زیرا آداب و رسوم زمان خود را با زور و فشار »میفرمایند که:  علی علیه السلامو 

(. و همینطور 267: ،20ج ، 1385 ،ابن ابی الحدید). شرح «اندنان برای زمانی غیر از زمان شما افریده شدهآ

 :1369، رَّانیحبن شعبه ا) «ور میسازدعلهت را شماتت نکنید زیرا آتش لجاجزیاده روی در ش» ند که:دفرمو

84 .) 

به والدین  اهل بیتبا شروع بلوغ و فشارهای جنسی، ورود به تفکر بزرگسالانه و حس استقلال طلبی. روایات 

 توصیه میکند که فرزند در نوجوانی وزیر خانواده است. به او پیشنهاد بده و از او پیشنهاد بگیر.

  فرمایند: م در مورد این سنین میعلی علیه السلا امام

اگر در این امر موفق گشتی چه بهتر، در غیر  .و به مدت هفت سال دیگر مشاور و ملازم خود قرار بده

 .)105: 1ج ،1362 ،شهری ری) اینصورت هیچ خیر و ثمری در او نخواهد بود

ی سوم را به ، آرام آرام که هفت سالهیم بگیرد. او میتوانداش تصمزندگیدر این مسیر فرد آزاد است تا برای  

جدا کند و او میتواند مشورت را بپذیرد و در خانواده بماند و یا اینکه راه  راهش را از خانواده رساند،اتمام می

امیر در مورد نبودن خیر و ثمر در فرزندی، به این معناست که او حضرت فرمایش دیگری را انتخاب کند. 

ر راه متفاوتی از شما پیش گیرد که حتی خیر فرزند بودن خود را نیز از شما دریغ رانجام ممکن است انقدس

 .و دشمن محسوب شود کند

و همینطور مدلی که در قرآن کریم در مورد پسر نوح علیه السلام وجود دارد به همین صورت است. او  

و راه خودش را میرود. نوح ا رد میکند پسرش را به سوار شدن در کشتی دعوت مینماید و اما پسر دعوت ر

 (36 – 49 ،هود) .داردهم ممانعتی از رفتن او نمیکند و تنها برای او دست به دعا برمی

 

 گیرینتیجهبحث و  
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سبک فرزندپروری در . های گوناگونی دارندرویهدادن آزادی به کودك  مقیاسی فرزندپروری در سبکها

 وسبک فرزند پروری مقتدرانه آموزش مستقیم  در کند و ت میای فرزند درخواسنهایت آزادی را بر ،آسانگیر

داند.  م در آموزش مجاز میبرخوردهای منفی را ه در سبک فرزندپروری مستبدانه،تجویز کرده و  را محبت

ی پیامبر اسلام استنباط شده، یک سبک چرخشی و سیره اهل بیتدپروری که در روایات اما  آن سبک  فرزن

به این صورت که تا هفت سالگی سبک فرزندپروری آسانگیر و از  وضعیت کودك است.ا توجه به سن و ب

سالگی سبک فرزند پروری مقتدرانه و در هفت سال سوم و دوران بلوغ دوباره آزادی کمی بیشتر از  هفت

 .سازد ود را میمدلی مختص به خ ،آزادیمیزان با منعطفانه هفت سال دوم وجود دارد. این مدل چرخشی و 
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