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رهبر انقلاب با استناد به آیه ای از قرآن کریم، هدف »اجتماع« حج را درک 
و دســتیابی بــه انــواع منافــع انســانی خواندنــد و گفتنــد: امــروز هیــچ منفعتــی 
بالاتــر از اتحــاد بــرای امــت اســلامی وجــود نــدارد و در صــورت وجــود اتحــاد و 
هماهنگــی و هم افزایــی امــت اســلامی، فجایــع کنونــی در غــزه و فلســطین 
اتفــاق نمی افتــد و یمــن اینگونــه تحــت فشــار قــرار نمی گیــرد.     1404/2/14

ــز بایــد قــدر خــود را بداننــد چــرا کــه کســب رزق زندگــی و  کارگــران عزی
نــان حــلال بــا دوری از چپاول گــری، مفت خــواری و دســت اندازی بــه 
مــال دیگــران و همچنیــن رفــع نیازهــای جامعــه بــا تولیــد محصــولات و 
خدمــات، دو خصوصیــت بــا ارزش و مهــم کارگــر از بعُــد انســانی اســت 
که نزد خدای متعال، حسنه محسوب می شود.       1404/2/20

کار، ســتون اصلــی اداره و دوام زندگــی بشــر  
اســت کــه بــدون آن زندگــی فلــج می شــود 
بنابرایــن اگرچــه علــم و ســرمایه در انجــام 
کار مهــم و تأثیرگــذار اســت امــا بــدون کارگــر، 
کاری پیــش نمــی رود و ایــن کارگــر اســت کــه 
بــه ســرمایه، روح می بخشــد. 2  1404/2/0

بــه  خامنــه ای »حرکــت  آیــت الله  حضــرت 
سمت عرفات و مشعر و منِا« را درسی برای 
حرکــت دائــم و پرهیــز از ســکون دانســتند و 
بــه  نمادیــن  اشــاره  نیــز  قربانــی  افزودنــد: 
ــد از  ــن حقیقــت اســت کــه انســان گاه بای ای
عزیزتریــن کســان خــود بگــذرد، قربانی بدهد 
و یــا حتــی قربانــی شــود.         1404/2/14

تلاش هــای  بــه  اشــاره  بــا  انقــلاب  رهبــر 
و  بــرای تعطیلــی  جریان هــای کمونیســتی 
فلــج کــردن تولیــد در ابتدای انقلاب، گفتند: 
امــروز هــم همــان انگیزه هــا وجــود دارد امــا 
هــم آن روز و هــم امــروز، کارگــران مــا در 
مقابــل آنهــا ایســتاده و بــا مشــت محکــم بــه 
دهــان آنهــا کوبیده انــد.        1404/2/20

طــواف به بشــریت می آمــوزد که حکومت، 
زندگــی، اقتصــاد، خانــواده و همــه مســائل 
زندگــی بایــد حــول توحیــد بنــا شــود کــه در 
ایــن قســاوت ها،  از  ایــن صــورت، دیگــر 
کودک کشــی ها و زیاده خواهی هــا خبــری 

نخواهــد بــود و دنیــا گلســتان می شــود. 
1404/2/14
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خرداد، ماهی برای بازاندیشی در مسیر انقلاب
خــرداد، در تقویــم مــا تنهــا یــک مــاه نیســت؛ خاطــره ای زنــده اســت 
از روزهایــی کــه مــردم ایــران، بــا ایمــان و ایســتادگی، مســیر تاریــخ را 
تغییــر دادنــد. در میــان ماه هــای ســال، خــرداد جایگاهــی ویــژه دارد؛ چرا 
کــه هــر ســال در ایــن ایــام، صــدای قیــام، فریــاد عدالت خواهــی و یــاد 
مجاهدت هایی به گوش می رسد که شالوده نظام اسلامی را بنا نهادند. 
از ۱۵ خــرداد ۱۳۴۲ کــه نقطــه عطفــی در مبــارزات ملــت ایــران علیــه 
اســتبداد بــود، تــا خــرداد ۱۳۶۰ کــه یــادآور فتنه هــا و آزمون هــای بــزرگ 
ــد،  ــر تلاقــی درد و امی ــن مــاه گواهی ســت ب پــس از انقــلاب اســت، ای
آشــوب و آرامــش، خــون و روشــنی. قیــام ۱۵ خــرداد بــا ســرکوبی خونیــن 
همراه شــد، اما بذر آگاهی را در دل مردم کاشــت؛ بذری که با رهبری 
امــام خمینی)رحمةالله علیــه(، بــه درخــت تنــاور انقــلاب اســلامی بــدل 
شــد. ایــن قیــام، نــه تنهــا نقطــه پایــان خاموشــی، کــه آغــاز فصلــی تــازه 
ــز، جمهــوری  ــود. در خــرداد ۱۳۶۰ نی ــران ب در حیــات سیاســی ملــت ای

اســلامی آزمــون دشــواری را پشــت ســر گذاشــت. از عــزل بنی صــدر 
گرفتــه تــا ترورهــا و انفجارهایــی کــه قلــب کشــور را لرزاندنــد، ملــت ایران 
بــار دیگــر بــا صبــوری و اســتقامت، دســت در دســت رهبــر خــود، از فتنه 
عبــور کــردو مگــر می تــوان از خــرداد گفــت و ۱۴ خــرداد ۱۳۶۸ را از قلــم 
انداخــت؟ روزی کــه خورشــید انقــلاب در ظاهــر غــروب کــرد، امــا راهــش 
در جــان و دل مــردم ادامــه یافــت. وداع بــا امــام، وداع بــا جســم بــود، 
نــه بــا راه. در همــان روز، امــت ایــران بــا انتخــاب خلــف صالحــش، مقــام 
معظــم رهبــری حضــرت امــام خامنــه ای )مدظلــه العالــی( پیــام داد کــه 
راه ادامــه دارد. اینــک در آســتانه خــردادی دیگــر، بایــد پرســید: آیــا مــا 
وارثان آگاه آن قیام ها و حماســه ها هســتیم؟ آیا هنوز صدای خرداد را 
می شــنویم؟ آیــا قلب هایمــان بــه تپــش افتاده برای ســاخت آینــده ای در 
شــأن آن گذشــته؟ خــرداد، آینه ای ســت در برابــر مــا؛ نیــک اســت اگــر به 

آن بنگریــم، از آن بیاموزیــم، و در مســیر بیــداری بمانیــم.

همکاران این شماره
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ماهنامه فرهنگ سربازی
سال شانزدهم 

دهه آخر ذیحجه و عید قربان یکی از جملۀ نفحات الهی هســتند که 
بــا اســتفاده از فضــای معنــوی ایــن زمــان هــا می توان مســیر ســیر قــرب الی 

الله را به ســرعت پیمود و در مســیر عبودیت رشــد نمود.
عید قربان؛ قربانی نفس و بازگشــت انســان به مقام تقرب الهی اســت 
که در ســایه مبارزه با هواهای نفســانی و تهذیب، خودســازی و بهره گیری 

از فرصت هــای نــاب بــه دســت می آیــد.
عظمت و فضیلت:

شــب عیــد قربــان از چهــار شــب بــا برکتــی اســت کــه شــب زنــده داری در 
آنها مســتحب اســت و درهای آســمان در آن زمان گشــوده می شــود و در 

فضیلــت ماننــد شــب عید فطر اســت.

پیام های تربیتی و فرهنگی عید قربان
  

1.تسلیم شدن و تقرب یافتن
عید بزرگ قربان،  روز تسلیم شدن و قربانی کردن نفس اماره در برابر 
مولــی و خــروج کامــل از همــه ی انانیتّ هــا اســت؛ حضــرت ابراهیــم )علیــه 
السلام( در ابتلاء قربانی حضرت اسماعیل )ع(،تسلیم محض درگاه الهی 

بــود و در نتیجــۀ ایــن تســلیم مفتخــر به مقام امامت شــد. 
البته حضرت اسماعیل علیه السلام هم تسلیم محض بود و سراسر 

کلامــش نشــان از تســلیم بــودن دارد بــه ویــژه آنجــا که می فرماید:
ابرِیِنَ َّهُ منَِ الصَّ یاَ أبَتَِ افعْلَْ مَا تؤُمَْرُ سَتجَِدنُیِ إنِْ شَاءَ الل

پیام های فرهنگی تربیتی عیــــد قـــربان
احمد محمدی زیارانی

مربی عقیدتی سیاسی آموزشگاه شهید مدرس کرج
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ماهنامه فرهنگ سربازی
سال شانزدهم 

پــدرم آنچــه بــه آن مأمــور شــده ای انجــام ده اگــر خــدا بخواهــد مــرا از 
شکیبایان خواهی یافت.)قسمتی از آیۀ ۱۰۲ سورۀ صافات(. مؤمن 

نیز می باید با تسلیم برابر اوامر الهی و با مجاهده با نفس اماره و 
قربانی کردن آن، تقرب الی الله را از پروردگار درخواست نماید.

البتــه مقدمــه عیــد قربــان، روز بــزرگ عرفــه اســت. عرفــه عیــد 
ــا محبــوب کل اســت، روزی کــه اگــر کســی  عاشــقان و روز خلــوت ب

موفــق بــه بســتن بــار خــود و خلــوت تــام بــا محبــوب نشــود دیگــر معلــوم 
نیســت در ســایر اوقــات قــادر بــه یافتــن چنیــن فرصتــی بشــود. روز عرفــه 
و عیــد قربــان هماننــد شــب های قــدر نقطــه عطفــی بــرای زندگــی انســان 
محســوب می شــود. امام صادق)علیه الســلام( در روایتی از پدرانش چنین 
نقــل فرمودند:»امــام علی)علیه الســلام( دوســت داشــت چهــار شــب از 
ســال، خــود را فــارغ نمایــد؛ شــب اول رجــب، شــب نیمــه شــعبان، شــب 

عیــد فطــر و شــب عیــد قربــان« 

2.تقوا و مراقبه: 
خداوند متعال شرط پذیرش اعمال را تقوا قرار داده است: 

َّقیِنَ  َّهُ منَِ المُْت َّلُ الل َّمَا یتَقَبَ إنِ
)قســمتی از آیــۀ ۲7 ســورۀ مائــده( بنابــر ایــن اعمــال انســان هــای 
غیــر متقــی پذیرفتــه نمــی شــود و رشــدی بــرای آنــان ایجــاد نمــی نمایــد و 

اعمالشــان باعــث قــرب الــی الله نخواهــد گردیــد.
اعمــال انســان بــدون مراقبــه فایــدۀ چندانــی نخواهــد داشــت. شــیطان 
هزاران سال عبادت کرد اما چون مراقبه و تقوای الهی نداشت و درون خود 
را از رذائل پاک نکرده بود، هزاران سال عبادتش فایده ای برای او نداشت. 

3. مبارزه با نفس و شیطان:
عیــد قربــان عیــد پیــروزی بــر نفــس امــاره و شــیطان مــی باشــد و پیامــش 

ایــن اســت کــه ای انســان هــا از پیــروزی بــر شــیطان و نفــس نــا امیــد نباشــید و 
حضرت ابراهیم علیه الســلام را الگوی خود قرار دهید تا در راه جهاد اکبر به 
فیــض اعظــم نائــل گردیــد.  مبــارزه بــا دشــمنی کــه مــا را مــی بینــد و مــا او را مــی 
بینــم نیــاز بــه تــلاش و مجاهــدۀ فــراوان دارد؛ زیــرا خداونــد متعــال مــی فرمایــد:

َّهُ یرَاَكمُْ هُوَ وقَبَیِلهُُ منِْ حَیثُْ لَ ترَوَنْهَمُْ  إنِ
شــیطان و قبیلــه اش از جایــى كــه آنهــا را نمى بینیــد شــما را مى بیننــد. 

)قســمتی از آیــۀ ۲7 ســورۀ اعــراف(
اما خداوند به مجاهدان راه خود عنایت دارد: 

َّهمُْ سُبلُنَاَ  َّذیِنَ جَاهَدوُا فیِناَ لنَهَدْیِنَ واَل
و كســانى كــه در راه مــا كوشــیده اند، بــه یقیــن راه هــاى خــود را بــر آنــان 

مى نماییــم. )قســمتی از آیــۀ ۶9 ســورۀ عنکبــوت(
راه رســیدن بــه پیــروزی در ایــن مســیر ایــن جهــاد اطاعــت از دســتورات 
ــه  الهــی مــی باشــد و ایــن اطاعــت رســتگاری ابــدی و شــادی حقیقــی را ب

ارمغــان خواهــد آورد.
دم به دم از تو غمی می رسد و من شادم

بند بر بند من افزاید و من آزادم
عید قربان من آن دم که فدای تو شوم

عید نوروز که آیی به مبارک بادم

روز عرفه و عید قربان همانند شــب های قدر نقطه عطفی برای زندگی 
انســان محســوب می شــود. امــام صادق)علیه الســام( در روایتــی 
نقــل فرمودند:»امــام علی)علیه الســام(  پدرانــش چنیــن  از 
دوســت داشــت چهــار شــب از ســال، خــود را فــارغ نمایــد؛ شــب 
اول رجب، شــب نیمه شــعبان، شــب عید فطر و شــب عید قربان« 
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ایجــاد همبســتگی و همدلــی میــان مســلمانان، و اتحــاد ملــی  کــه 
امــروزه از دغدغه هــای اندیشــمندان، بــه ویــژه رهبر معظم انقلاب اســلامی 
می باشــد. ریشــه در آمــوزه هــای اســلامی و و دســتورات قــرآن کریــم دارد.

ضرورت وحدت 
  

ضــرورت وحــدت بــرای پیشــرفت جوامــع بر هیچ کس پوشــیده نیســت،  
زیــرا ســعادت و شــقاوت ملــت هــا در گــرو وحــدت اســت و بــدون آن جوامــع 
و تمدن ها از هم پاشــیده می شــوند، هرچند دعوت به وحدت و یگانگی 
مسلمانان یکی از مهم ترین دستورات قرآن و اولیای دین است،  ولیکن 
نادیده گرفتن این امر توســط مســلمانان باعث شــده اســت که آنان عزت 
و تمــدن بــزرگ خــود را از دســت داده و شــاهد پراکندگــی،  بــه هــدر رفتــن 

نیروهای فکری و ســرمایه های انســانی در بین مســلمان باشــیم. )۱(

واقعــه غدیــر و ولیــت حضــرت علــی )علیــه الســلام( دارای آموزه هایــی 
است که عمل به آن ها نه تنها باعث دوری از تفرقه،  بلکه نقش مهمی 

در توســعه و شــکوفایی جوامــع ایفــا  خواهــد کــرد )۲(

تعریف وحدت 
  

مقام معظم رهبری در تعریفی که از واژۀ وحدت ارائه نمودند چنین بیان داشته 
اند که »منظور ما از وحدت چیست؟ یعنی همۀ مردم یک جور فکر کنند؟ نه. 

یعنی همۀ مردم یک جور سلیقۀ سیاسی داشته باشند؟ نه. 
یعنی همۀ مردم یک چیز را، یک شــخص را، یک شــخصیت را، یک جناح 

را یــا یــک گــروه را بخواهنــد؟ نه. 
معنــای وحــدت ایــن هــا نیســت. وحــدت مــردم یعنــی نبــودن تفرقــه، نفــاق، 
درگیری و کشمکش، حتی دو جماعتی که از لحاظ اعتقاد دینی هم مثل هم 

تاثیر فــرهنگ غدیر بر وحدت ملی

سرباز طلبه رضا ابراهیمی
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نیســتند، مــی تواننــد کنــار هــم باشــند، مــی تواننــد دعوا نکننــد)۳(

وحدت، هدف مسلمانان 

یکــی از اهــداف و آرمانهــای مســلمانان »وحــدت اســلامی« اســت. امــام 
علــی) علیــه الســلام( خــود را شــیفته و حریــص تریــن انســان نســبت بــه 
وحــدت مســلمانان دانســته و یکــی از علــل بیســت و پنــج ســال ســکوت 

خــود در برابــر خلفــا را حفــظ وحــدت اســلامی یــاد نمــود. 
اساســا بــا توجــه بــه اینکــه واقعــه غدیر را تقریبا تمامی مســلمانان قبول 
دارنــد، ایــن واقعــه می توانــد محــور وحــدت امــت اســلامی باشــد و از ایــن 

زاویــه می تــوان بــه واقعــه غدیــر خــم عمیق تــر نگریســت.
همانطــور کــه در قربــان،  موضوع تســلیم شــدن حضــرت ابراهیم )علیه 
الســلام( بــه فرمــان الهــی در ذبــح فرزنــدش وجــود دارد، در واقعــه غدیــر نیــز 
آنچــه خداونــد از مســلمانان انتظــار داشــت، تســلیم بــودن آنهــا و پذیــرش 
امر خدا بر ولیت و جانشــینی امیرالمومنین )علیه الســلام( بعد از پیامبر 

)صــل الله علیــه وآلــه ( بــود.

جایگاه غدیر در تمدن و هنراسامی
  

در مــورد جایــگاه غدیــر در اســلام بایــد گفــت: در تمــدن اســلامی، 
شــاهکارهای هنــری و معمــاری فراوانــی همچــون مســاجد و حســینیه ها 
و خانقاه هــا و تکیه گاه هــا و حمام هــا و ســاختمان های رخــت شــورخانه 
خلــق شــده کــه آثــار غدیــری و شــعارهای مربــوط بــه ولیــت امــام علــی 

)علیه الســلام( در ایــن آفریده هــای هنــری بــه وضــوح دیــده می شــود.

صیانت از غدیر با حفظ وحدت اسامی 
  

بســیاری از مضامین غدیر براســاس روایاتی که از شــیعه و اهل تســنن 
باقــی مانــده اســت، محــور وحــدت امــت اســلامی اســت. اساســا بــا توجــه 
بــه اینکــه واقعــه غدیــر را تقریبــا همــه مســلمانان قبــول دارنــد و اختلافــات 
فقط در تفسیر فرمایشات پیامبر )صل الله علیه وآله( در بین آنهاست، 
غدیــر می توانــد محــور وحــدت امــت اســلامی باشــد و از ایــن زاویــه می تــوان 
بــه واقعــه غدیــر عمیق تــر نگریســت. مرحــوم علامه امینــی در کتاب الغدیر 
جریــان غدیــر را از ۱۱۰ صحابــی و بیــش از ۸۰ نفــر از تابعیــن نقــل کــرده و 

اســناد را از مصــادر اهــل ســنت اســتخراج کــرده انــد.
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 ایمان در عصر اعان ها: ایمان در عصر اعان ها:
 مؤمن ماندن وقتی همه چیز پرتت می کند ! مؤمن ماندن وقتی همه چیز پرتت می کند !

بعضــی روزهــا، انــگار یــاد خــدا بیــن اعلان هــای گوشــی گــم می شــود، 
پیام هــای  می بینــم  کــه  چیــزی  اولیــن  می شــوم،  بیــدار  کــه  صبــح 
شــبکه هــای مجــازی اســت. ایمیل هــا، اعلان هــا، قــرار جلســه، فایــل 
عقب افتــاده، کارهــای نیمه تمــام، دل مشــغولی های ریــز و درشــت… 
ــا چشــمانی  ــا ب و بیــن همــه ی این هــا، نمــاز صبحــم یــا قضــا می شــود ی
نیمه بــاز و دلــی نیمه حاضــر می خوانمــش. هــر شــب بــا خــودم عهــد 
می بنــدم فــردا فــرق داشــته باشــد، فــردا قبــل از دیــدن گوشــی، ســلامی 
بــه خــدا بدهــم. ولــی... فــردا هم می آیــد و دوباره همان دور باطل،زندگی 
مــدرن پــر اســت از چیزهایــی کــه تــو را از خــودت و از خــدا جــدا می کنــد، 
مثــل آن کــه همه چیــز طراحــی شــده تــا فرامــوش کنیــم قــرار بــود انســان 
باشیم، نه فقط مصرف کننده ی اطلاعات و کارمند و راننده و دانشجو و 
ســفارش دهنده ی آنلاین. اما در همین شــلوغی ها، گاهی یک لحظه ی 
کوتــاه مثــل یــک تلنگــر بیــدارت می کنــد، مثــلاً وســط ترافیــک، دعــای 
یــک مــادر از رادیــوی تاکســی، یــا صــدای اذانــی کــه از مســجد کوچکــی در 
کوچه پس کوچه ها بلند می شــود، انگار خدا هنوز اینجاســت، فقط من 
دیــر بــه یــادش می افتــم، زیســت مؤمنانــه قــرار نیســت فقــط در ســکوت 
شــب های کویــر شــکل بگیــرد. مؤمن بــودن یعنــی وســط ایــن همــه صدا، 
هنــوز گوشــی دلــت روشــن باشــد، یعنــی تــو گاهــی از خــودت بپرســی: 
»مــن امــروز بــرای روحــم چــه کــرده ام؟« شــاید معنویــت در دنیــای امــروز، 
نــه ســکوت مطلــق بلکــه تمریــن انتخــاب باشــد. این کــه بیــن ده تــا پیــام، 
یکــی را نخوانــی و به جایــش یــک آیــه بخوانــی. بیــن ده دقیقــه گذرانــدن 
وقــت در فضــای مجــازی، یکــی را اختصــاص بدهــی بــه فکــر کــردن 
بــه این کــه چــرا زنــده ای، امتحانــش کــن. یــک لحظــه چشــم هایت را 
ببند،عمیــق نفــس بکــش. زیــر لــب بگــو: »یــا الله«. نــه بــرای ریا، نه 

بــرای کســی. فقــط بــرای دل خــودت. 
همین یک لحظه، آغاز بازگشت است.
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قیام 1۵ خرداد،طلیعه نهضت اسامی ایران

ریشه های قیام 1۵ خرداد
 

الــف( نارضایتی هــای اجتماعــی و اقتصــادی: در دهــه ۱۳۴۰، ایــران 
تحت حاکمیت رژیم پهلوی شــاهد شــکاف عمیق طبقاتی، فقر گســترده 
بــود. سیاســت های مدرنیزاســیون محمدرضــا  و بی عدالتــی اقتصــادی 
شــاه، ماننــد اصلاحــات ارضــی در چارچــوب انقــلاب ســفید، بــه جــای حــل 
مشکلات، نارضایتی کشاورزان، کارگران و طبقات محروم را تشدید کرد. 

ایــن اصلاحــات، کــه بــه نفــع زمیــن داران بــزرگ و ســرمایه داران وابســته بــه 
غرب بود، معیشت روستاییان را به خطر انداخت و مهاجرت گسترده به 
شــهرها را در پــی داشــت. ایــن شــرایط، زمینه ســاز نارضایتــی عمومــی شــد 

کــه در قیــام ۱۵ خــرداد نمــود یافــت.

ب( ســرکوب آزادی هــای سیاســی: رژیــم پهلــوی بــا ســرکوب احــزاب، 
محدودیت رسانه ها و تقویت دستگاه امنیتی )ساواک(، فضای سیاسی را 

ناوبان دوم شایان کوچکی رودبنه

  قیام 15 خرداد 1342 یکی از نقاط عطف در تاریخ معاصر ایران و سرآغاز نهضت اسلامی به رهبری امام خمینی )رحمةالله علیه( است. این قیام، که در اعتراض به 
سیاست های رژیم پهلوی و بازداشت امام خمینی)رحمةالله علیه( شکل گرفت، نه تنها ریشه های عمیق اجتماعی، سیاسی و مذهبی داشت، بلکه دستاوردهای 

مهمی در مسیر مبارزه با استبداد و شکل گیری انقلاب اسلامی 1357 به همراه آورد. این نوشتار به بررسی ریشه های این قیام و دستاوردهای آن می پردازد.  
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بــه شــدت بســته نگــه داشــته بــود. ایــن ســرکوب ها، به ویــژه پــس از کودتــای 
۲۸ مــرداد ۱۳۳۲، گروه هــای ملــی و مذهبــی را از مشــارکت سیاســی محــروم 
کــرد. در چنیــن فضایــی، روحانیــون به عنــوان یکــی از معــدود گروه هــای 

مســتقل، نقــش رهبــری اعتراضــات را بــر عهــده گرفتنــد.

ج( سیاســت های ضددینــی رژیــم: یکــی از مهم تریــن عوامــل قیــام 
۱۵ خــرداد، سیاســت های ضددینــی رژیــم پهلــوی بــود. تصویــب لیحــه 
انجمن هــای ایالتــی و ولیتــی در ســال ۱۳۴۱، کــه شــرایط اســلامی بــرای 
رأی دهنــدگان و نماینــدگان را حــذف می کــرد و بــه اقلیت هــای مذهبــی 
اجــازه مشــارکت مــی داد، خشــم روحانیــون و مــردم مذهبــی را برانگیخــت. 
همچنین، شایعات درباره نفوذ بهائیت در دربار و اقدامات مدرنیزاسیون 
غربــی، ماننــد ترویــج فرهنــگ بی حجابــی، بــه احســاس تهدیــد علیــه 
ارزش هــای اســلامی دامــن زد. ســخنرانی تاریخــی امــام خمینــی در ۱۳ 
خــرداد ۱۳۴۲ در مدرســه فیضیــه قــم، کــه بــه انتقــاد صریــح از شــاه و 

سیاســت هایش پرداخــت، جرقــه ایــن قیــام را زد.

د( نقــش رهبــری امــام خمینی)رحمةالله علیــه(: امام خمینــی با مواضع 
قاطع خود علیه رژیم، به نماد مقاومت در برابر استبداد و استعمار تبدیل 
شــد. ســخنرانی او در عاشــورای ۱۳۴۲، کــه شــاه را مســتقیماً مــورد خطــاب 
قــرار داد و سیاســت های رژیــم را بــا ظلــم یزیــد مقایســه کــرد، احساســات 
مذهبــی مــردم را برانگیخــت. بازداشــت امــام در شــب ۱۵ خــرداد، خشــم 
عمومــی را بــه اوج رســاند و تظاهــرات گســترده ای را در شــهرهای مختلــف، 

به ویــژه تهــران، قــم و ورامیــن، بــه دنبــال داشــت.

 دستاوردهای قیام 1۵ خرداد

الــف( تثبیــت رهبــری امــام خمینی)رحمةالله علیــه(: قیــام ۱۵ خــرداد، 
امــام خمینــی را به عنــوان رهبــر بلامنــازع نهضــت اســلامی معرفــی کــرد. 

ــه ترکیــه و ســپس نجــف، ایــن قیــام جایــگاه او  علی رغــم تبعیــد ایشــان ب
را در میــان مــردم تثبیــت کــرد. رژیــم پهلــوی، کــه انتظــار خامــوش شــدن 
اعتراضــات را داشــت، بــا مقاومتــی مواجــه شــد کــه نشــان دهنده نفــوذ 

عمیــق امــام در جامعــه بــود.

ب( تقویــت نقــش روحانیــت: ایــن قیــام نقــش روحانیــت را به عنــوان 
نیــروی محرکــه مبــارزه بــا اســتبداد برجســته کــرد. روحانیــون، کــه پیش تــر 
در حاشــیه سیاســت بودنــد، بــه کانــون مقاومــت تبدیــل شــدند. مســاجد 
و حوزه هــای علمیــه بــه پایگاه هــای ســازمان دهی اعتراضــات بــدل شــدند و 

ایــن رونــد تــا پیــروزی انقــلاب اســلامی ادامــه یافــت.

ج( آگاهی بخشــی سیاســی: قیــام ۱۵ خــرداد آگاهــی سیاســی مــردم را 
افزایــش داد. ایــن حرکــت نشــان داد کــه رژیــم پهلــوی، علی رغــم ادعاهــای 
ــر خواســته های مــردم شــکننده اســت. تظاهــرات  مدرنیزاســیون، در براب
گسترده و سرکوب خونین آن )که به شهادت صدها نفر منجر شد( چهره 
واقعی رژیم را برای بســیاری آشــکار کرد و زمینه ســاز گســترش مبارزه شــد.

د( پیوند دین و سیاســت: یکی از مهم ترین دســتاوردهای قیام، پیوند 
عمیق تــر دیــن و سیاســت در ایــران بــود. امــام خمینــی بــا تأکیــد بــر نقــش 
اســلام در اداره جامعــه، نشــان داد کــه دیــن می توانــد محــور مبــارزه بــا ظلــم 
و اســتعمار باشــد. ایــن دیــدگاه، کــه در قیــام ۱۵ خــرداد متبلــور شــد، بعدها 

بــه تشــکیل نظــام جمهوری اســلامی منجر شــد.

هـــ( ســرآغاز انقــلاب اســلامی: قیــام ۱۵ خــرداد به عنــوان نقطــه شــروع 
نهضــت اســلامی شــناخته می شــود. ایــن حرکــت، کــه بــا ســرکوب ظاهــری 
مواجه شد، روحیه مبارزه را در مردم زنده نگه داشت. بسیاری از فعالن 
این قیام بعدها در ســازمان دهی اعتراضات دهه ۱۳۵۰ نقش کلیدی ایفا 

کردنــد و تجربــه ۱۵ خــرداد بــه الگویــی بــرای مبــارزات بعــدی تبدیــل شــد.
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عملیــات بیــت المقــدس در ۳۰ دقیقــه بامــداد روز ۱۰ اردیبهشــت ۱۳۶۱ 
بــا قرائــت رمــز عملیــات »بســم الله الرحمــن الرحیــم. بســم الله القاســم 

الجباریــن، یــا علــی ابــن ابــی طالــب« از ســوی فرماندهــی آغــاز شــد.
آزادســازی خرمشــهر از دســت رژیــم بعــث عــراق از مهمتریــن رخدادهای 
جنــگ تحمیلــی بــود کــه سرنوشــت و ماهیــت جنــگ را تغییــر داد. بــرای 

آزادی خرمشــهر، اثراتــی را ذکــر کرده انــد:
ــر تصــرف خرمشــهر  	 ــزل در ارتــش عــراق؛ ارتــش عــراق ب ۱. ایجــاد تزل

تبلیغــات رســانه ای بســیاری انجــام داده بــود. فــرار ارتــش عــراق از 

خرمشــهر با چند هزار کشــته و اســیر، مشــکلات مهمی را برای ارتش 
عــراق فراهــم آورد.

۲. تغییر توازن سیاسی - نظامی به سود ایران 	
۳. تلاش برای تحمیل صلح به ایران 	
۴. اثبات توانایی های رزمی ایران 	

دستاوردهاى نظامى و سیاسى این عملیات چنان عظیم است که به حق 
مــى تــوان آن را بــزرگ تریــن نقطــه عطــف در طــول دفــاع مقــدس نامید. رئیس 
رژیــم بعثــى عــراق کــه پیوســته ادعــا مــى کــرد چنانچــه ایــران بتوانــد خرمشــهر را 

 نگاهی به دستاوردهای عملیات 
بیت المقدس

ولی شمس ناتری
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بازپــس گیــرد، کلیــد شــهر بصــره را بــه ایرانیــان خواهــد داد، بــا دریافــت ایــن 
ضربــه ســهمگین چنــان مــات و مبهــوت شــد کــه نــه تنهــا وفــاى بــه 

عهــد خــود را فرامــوش کــرد، بلکــه پــس از پایــان ایــن عملیــات و 
آزادى خرمشــهر، به دلیل بیم از آســیب پذیرى بیشــتر در مقابل 

تهاجمــات گســترده تر نیروهــاى مســلح جمهــورى اســلامى ایــران، 
در پوشش شعار »صلح طلبى و لزوم آمادگى براى نبرد با اسرائیل 

به مناسبت اشغال جنوب لبنان« در آستانه تشکیل کنفرانس کشورهاى 
غیرمتعهــد، بــه صــورت یــک طرفــه اعــلام آتــش بــس کــرد و دســت بــه عقــب 
نشــینى عمومى از ســایر مناطق اشــغالى زد و شکســت خفت بار خود و بویژه 
از دســت دادن خرمشــهر را یــک عقــب نشــینى تاکتیکــى عنــوان کــرد. اهــم 

پیامدهــا و تحــولت عملیــات بیــت المقــدس بدیــن شــرح اســت:

1-  ظهور قدرت دفاعی ایران
  

پیــروزی نظامــی ایــران در عملیــات بیــت المقــدس پــس از ناکامــی 
ــر تجــاوز  ــه اول آن بازدارندگــی در براب ــه کــه مرحل و شکســت در دو مرحل
دشــمن و مرحله دوم، جلوگیری از اشــغال ۱۵هزار کیلومتر از خاک ایران 
بــود را مــی تــوان بــه عنــوان ظهــور قــدرت دفاعــی ایــران مــورد توجه قــرار داد. 
ماهیــت پیــروزی از نظــر جغرافیــا و میــدان درگیــری، زمــان، روش دســتیابی 
بــه آن،تاکتیــک عملیــات، فرماندهــی و کنتــرل و نیروهــای شــرکت کننــده 
و همچنیــن بســیاری از موضوعــات دیگــر، هــر کــدام مقولــه جداگانــه ای 
اســت کــه در صــورت بررســی و کالبــد شــکافی هــر یــک مــی توانــد رخــداد 
عظیــم تاریخــی را بــا شــکلی در خــور شــأن آن جلــوه گــر ســازد؛ به نحوی که 

شایســته عملیــات بزرگــی باشــد کــه منجــر بــه آزادی خرمشــهر شــد.

2- ثبات داخلی، بازدارندگی خارجی
  

 اقدامــات مســلحانه منافقیــن و فــرار بنــی صــدر منجــر بــه ایجــاد 
چالش هــای امنیتــی و ارایــه تصویــری ناامــن و بــی ثبــات در داخــل جمهوری 
اســلامی ایــران گردیــده و کشــور را در مقابــل مداخلــه خارجــی آســیب 
پذیــر کــرده بــود، فتــح خرمشــهر توانســت پایــداری سیاســی و تأمیــن ثبــات 
سیاسی در برابر چالش های امنیتی و مداخله خارجی را به ارمغان آورد. 
البتــه ایــن امــر بیانگــر نقــش پراهمیــت مــردم، مدیریت دفاعــی - امنیتی و 
سیاســی کشــور و نقــش برجســته حضــرت امــام )رحمةالله علیــه( کــه ایــن 

ســه مقولــه نیــز هــر کــدام نیازمنــد پرداخــت مســتقلی اســت.

3-  اثبــات یــک ســبک موفــق از جلــوه ایمــان در کشــاکش 
سهمگین ترین میدان  

الگــوی تفکــر و رفتــار رزمنــدگان، شــهدا و ایثارگــران بــه عنــوان یــک 

فرهنگ ارزشــی- حماســی بیانگر نقش بی بدیل، ایمان، روحیه فداکاری 
و خلاقیــت و ابتــکار عمــل در کســب پیــروزی هــا بــه ویــژه فتــح خرمشــهر 
اســت کــه بــرای همیشــه در طــول تاریــخ مــی توانــد الهــام بخــش باشــد. 
مجمــوع ایــن تحــولت نشــان مــی دهــد کــه خرمشــهر یــک حادثــه تاریخــی 
و تاریــخ ســاز اســت. یــک الگــوی کامــل اندیشــه و عمــل نظامــی و مدیریــت 
کلان دفاعــی - امنیتــی و اســتراتژیک در کشــور اســت. ملتــی کــه حماســه 
مقاومت و آزادســازی خرمشــهر را دارد ثابت کرده اســت که دیگر مجالی 
بــرای تجــاوز باقــی نخواهــد گذشــت و ایــن ملــت بــا قــدرت از امنیــت ملــی 
و اســتقلال خــود دفــاع خواهــد کــرد. هویــت ملــت ایــران برآمــده از حماســه 
فتــح خرمشــهر اســت کــه الهــام بخــش تفکــر و رفتــار آنهــا در صحنــه هــای 
سیاسی، اجتماعی، نظامی و امنیتی و در برابر مداخله و تجاوز بیگانگان 
خواهــد بــود. آن روز بــزرگ را  گرامــی مــی داریــم، بــر شــهدایش درود مــی 
فرســتیم و از آمــوزه هــا و عبرتهــای بــی شــمار آن درس آمــوزی مــی نماییــم 
و تاریــخ ایــن حماســه پرفــروغ را بــرای هــر ایرانــی و ایــران اســلامی همچنــان 

زنــده نگــه مــی داریــم.

منبع: 
کتاب دفاع مقدس

آرشیو کتابخانه اسناد دفاع ملی

آزادســازی خرمشــهر از دســت رژیــم بعــث عــراق از مهمتریــن 
رخدادهای جنگ تحمیلی بود که سرنوشت و ماهیت جنگ 
را تغییــر داد. خرمشــهر یــک حادثــه تاریخــی و تاریــخ ســاز 
اســت. یک الگوی کامل اندیشــه و عمل نظامی و مدیریت 

کان دفاعــی - امنیتــی و اســتراتژیک در کشــور اســت.
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جوانی، در میان الطافی که خداوند به انســان عطا کرده اســت، ارزش 
بسزایی دارد. هر چند بشر،  درباره  اهمیت آن کم تر اندیشیده  و موفق 
نشــده اســت این مظهر رحمت و لطف پروردگارش را درک کند و در برابر 
آن، ســپاس گزاری راســتین باشــد. در مکتــب پرافتخــار اســلام و در ســیره 
و ســخن و زندگــی فــردی و اجتماعــی معصومــان) علیهم الســلام( توجــه بــه 
نســل جــوان، بهره گیــری از ایــن مجــال و شــکوفایی  اســتعدادهای جوانــی، 
از اهمیتــی بســیار زیــاد برخــوردار اســت. رســول اکــرم )صلی الله علیه وآلــه( 

بــه ابــوذر غفــاری توصیــه کرده انــد، جوانــی را پیــش پیــری غنیمــت شــمار.
ــی، روزهــای مســئولیت،   آری! در فرهنــگ قــرآن و عتــرت،  دوران جوان
بیــداری و بــه خــود آمــدن اســت ؛ زمــان شــکوفایی، کار و تــلاش. در ایــن 
روزها، جوان باید به ســعادت خود و جامعه فکر کند و در راه خوشــبختی 

دنیــا و آخــرت خویــش، گام بــردارد تــا بتوانــد چنیــن مجــال بی نظیــری را کــه 
تجدیــد نمی شــود و بازیافــت نــدارد،  قــدر بدانــد.

امام خمینی)رحمةالله علیه(هم دل و هم زبان جوانان
   

در میــان رهبــران نهضت هــا و ملت هــا، امــام خمینــی )رحمــةالله علیــه( 
اســوه ای بی بدیــل اســت کــه بــا پیــروی از نیــاکان پاکــش، از ســال های 
جوانــی، ســجایای اخلاقــی و کرامت هــای انســانی را در وجــود خویــش 
متجلــی ســاخت؛ آن گاه، راهنمــا و دلیــل راه مــردم شــد و بــا فیــض انفــاس 
قدســی و بــه مــدد دم مســیحایی خــود، بــه قلب هــا و جان هــا، زندگــی و 
پویایــی ویــژه ای بخشــید و آنــان را کــه مســتعد هدایــت و رهایــی بودنــد، از 

جـــوانان از نگاه حضرت امام خمینی 
) رحمةالله علیه(

سرباز طلبه حمیدرضا سعیدی
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گــرداب هلاکــت و غرقــاب نیســتی، خلاصــی داده و بــه ســاحل آرامــش و 
نجات،رهنمــون ســاخت. 

جوان؛ سرمایه  معنوی کشور 
  

حضرت امام خمینی )رحمةالله علیه ( با آگاهی از جنبه های شخصیتی و 
روان شناختی این قشر، شرایط و مسایل فرهنگی و تحلیل مباحث سیاسی 
درحســاس ترین شــرایط سیاســی،  جوانــان را مخاطــب قــرار داده اســت.
امام خمینی)رحمةالله علیه( عقیده داشتند که جوانان،  سرمایه های 
ارزشــمند معنــوی یــک کشــورند و از همیــن رو بــود کــه نگه داشــت، حفظ و 
رشــد ایــن ســرمایه ها را بســیار مهــم تلقــی می کردنــد و بــه تکلیــف خطیری 
کــه در جلوگیــری از خطــر غفلــت جوانــان بــه عهــده همــگان بــود، توجــه 
ویژه ای داشتند و این غفلت را دو سویه می دانستند؛  غافل شدن جوانان 
از ارزش هــا، اصــول و مبانــی دینــی و اعتقــادی از یــک ســو و غافــل شــدن 
اولیــا و مســئولن فرهنگــی و فکــری جامعــه از نســل جــوان از ســوی دیگــر.

جوانی ؛  فصل تعالی و کمال طلبی 
  

خوبــی  بــه  علیــه(  )رحمــةالله  خمینــی  امــام  حضــرت 
و  اخــلاق  عرفــان،  روح  دوران جوانــی،  در  کــه  می دانســت 

معنویــات، متجلــی می  شــود و ایــن قشــر جــوان اســت کــه 
و  باشــد  الهــی  ارزش هــای  و  فضیلت هــا  پذیــرش  آمــاده  می توانــد 

زمینه هــای کمال طلبــی در چنیــن نســلی بــه خوبــی بــروز می کنــد ؛  از این 
روی،  بــر ایــن بــاور بــود کــه بایــد بخــش قابــل توجهــی از ســرمایه گذاری ها و 
برنامه ریزی هــای دســت اندرکاران امــر تعلیــم و تربیــت و تلاش گــران عرصه 

ــن قشــر باشــد. فکــری و فرهنگــی،  متوجــه ای
درک و شــناخت راســتین امــام خمینــی )رحمــةالله علیــه( از مراتــب و 
کمــالت انســان و نیازهــای واقعــی جوانــان،  ســبب توجــه و تذکر نکته های 
ــان جامعــه شــد و ســبب شــد کــه در ســال های  ــان و جوان ــه نوجوان لزم ب
نخست پیروزی انقلاب اسلامی،  تحول چشمگیری در قشر جوان جامعه 
پدیــد آیــد. نفــوذ معنــوی و قــدرت شــگرف و تاثیــر حیرت انگیــز کلام امــام 
خمینی )رحمةالله علیه( عاشقان و دلدادگانی را در میان جوانان پرورش 
داد کــه بســیاری از اهــل معنــا و معرفــت، بــه حــال آنــان غبطــه می خوردنــد.

تقدیر و تمجید ویژه امام خمینی) رحمةالله علیه ( از جوانان
  

حضــرت امــام خمینــی) رحمــةالله علیــه ( از خداونــد،  کامیابــی همــه 
کارگــزاران  و  اســتعمار  بــردن  بیــن  از  در  را  بویــژه جوانــان  مســلمانان، 
خیانت کار،خواســتار شــد و بــر جوانــان پــر شــور و بیــدار حــوزه و دانشــگاه 
کــه بــا قیــام و اســتقامت خــود،  وفــاداری خویــش را به اســلام و کشــور ایران 

ــد،  درود فرســتاد. ــت کردن ثاب
و در فراز یکی از بیانات خویش فرمود:  ]ای جوانان[! خداوند،  پشتیبان 
شــما باشــد.  من به همه شــما ارادت دارم،  اخلاص دارم،  محبت دارم، 
دوســتی دارم. شــما از خــود مــن هســتید و مــن هــم از خــود شــما، جدیــت 
کنیــد در تحصیــل... جدیــت کنیــد در این کــه خودتــان را خوب بــار بیاورید. 
امام خمینی )رحمةالله علیه( در بیانی دیگر،  امید خود را به جوانان،  
چنیــن بــروز می دهــد: »ان شــاء الله خــدا ایــن جوان هــای مــا... کــه مشــغول 
بودنــد از اول تــا حــال و فــداکاری کردنــد، بــرای مــا، بــرای اســلام نگــه دارد، 

این هــا را مــن دعاگــوی هســتم، مــن خدمت گــزار این هــا هســتم«.
امــام،  بــه نقــش جوانــان در بــه ثمــر رســاندن نهضــت و برپایــی نظــام 
اسلامی و نیز فداکاری آنان در دفاع مقدس،  تاکید دارد و نصیحت های 
ــد  ــا نســل جــوان،  در رون ــد ت ــخ مطــرح کرده ان ــی از تاری ــال را در برهه های ب
مبــارزه و مقاومــت و تــلاش در کســب علــم و ایمــان،  لحظــه ای غافــل 
نشــود و نیز توجه داشــته باشــند آن چه که موجب پیروزی در عرصه های 

گوناگــون شــده، ســلاح ایمــان اســت.

ایشــان فرمــوده انــد: آن  چــه نســل جــوان را در دنیــای سراســر مــادی 
امــروز هویــت بخشــید و آن را بــه ســرمنزل مقصــود و عــروج هدایــت کــرد، 

یــک چیــز بــود و آن، نیــروی ایمــان جوانــان مــا بــه اســلام بــود.
در مجموع، از بیانات و رهنمودهای امام در ارتباط با جوانان بر می آید که:

۱. هــم خــود بیــدار باشــند و هــم جامعــه را از بی توجهــی و بی تفاوتــی و  	
نادانــی، نجــات دهند.

۲. در شناسایی اسلام، جدیت کرده، قرآن را بیاموزند و به کار بندند  	
و در پیشبرد آرمان های اسلام، بکوشند.

۳. با کمال قدرت، به سوی تعالی و ترقی گام بردارند و از توطئه های  	
شیطانی، هراس به خود راه ندهند.

۴. از اختلاف و تفرقه بپرهیزند و در تقویت اراده خود همت ورزند. 	
۵.کشــور را از وابســتگی های فکــری، سیاســی و اقتصــادی برهاننــد و  	

اســتقلال واقعــی و همــه جانبــه و کاملــی را بــه ارمغــان آورنــد.

منابع 
بحارالانوار، ج17، ص23 

صحیفه  نور، ج5 
روزنامه قدس، شماره 3396 

چهل حدیث، امام خمینی 

جوانــان،   کــه  داشــتند  عقیــده  علیــه(  خمینی)رحمــةالله  امــام 
ســرمایه های ارزشــمند معنــوی یــک کشــورند و از همیــن رو بــود 
کــه نگه داشــت، حفــظ و رشــد ایــن ســرمایه ها را بســیار مهــم 
تلقــی می کردنــد و بــه تکلیف خطیــری که در جلوگیــری از خطر 
غفلــت جوانــان بــه عهــده همــگان بــود، توجــه ویــژه ای داشــتند
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در خرداد ۱۳۰۴، بســترهای فروپاشــی سلســله قاجار و به قدرت رســیدن 
رضاخــان فراهــم شــد. اگرچــه انتقــال رســمی قــدرت در آذر رخ داد، امــا 
خــرداد، مــاه تصمیمــات حســاس در مجلــس و میــان نخبگان سیاســی بود.

قیــام ۱۵ خــرداد ۱۳۴۲، نقطــه عطفــی در تاریــخ مبــارزات مردمــی علیــه 
رژیــم پهلــوی بــه شــمار می آیــد. بــا دســتگیری امــام خمینی)رحمةالله علیه(، 
مردم در شــهرهای مختلف به خیابان ها آمدند و با ســرکوب خونین مواجه 
شــدند. ایــن واقعــه جرقــه نهضتــی شــد کــه در ســال ۱۳۵7 به پیروزی رســید.

در خــرداد ۱۳۵7، تظاهــرات علیــه حکومــت شــاه در شــهرهای مختلــف 

شــدت گرفــت و زمینه ســاز انقــلاب اســلامی شــد، ایــن تحــرکات بیانگــر 
خیــزش همگانــی ملــت ایــران بــود.

ارتحــال حضــرت امــام خمینی)رحمةالله علیــه( در ۱۴ خــرداد ۱۳۶۸ از 
ــر  تلخ تریــن رویدادهــای تاریــخ معاصــر اســت. رحلــت ایشــان غــم بزرگــی ب
ــن  ــران گذاشــت و مراســم تشــییع ایشــان یکــی از بزرگ تری ــت ای دوش مل

تجمعــات انســانی تاریــخ شــد.
انتخابات خردادماه همواره فضای سیاسی کشور را دگرگون کرده است.

در خرداد ۱۳۶۰ شهید محمدعلی رجایی رئیس جمهور شد. 	

 تـقــویــم تــــــاریــخ 
)بررسی وقایع مهم تاریخی ایران در خرداد ماه در طول تاریخ معاصر(

سرباز وظیفه میعاد صابری

  در طول یک قرن گذشته، خردادماه همواره بستر تحولات عمیق اجتماعی و سیاسی در ایران بوده است. در این نوشتار مهم ترینِ این وقایع مرور می شود: 
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پیــروزی ســید محمــد خاتمــی، گفتمــان  	 بــا  دوم خــرداد ۱۳7۶، 
گرفــت. شــکل  اصلاحــات 

خــرداد ۱۳۸۸، اعتراضــات گســترده پــس از انتخابــات شــکل گرفــت  	
کــه بــه »جنبــش ســبز« معــروف شــد.

انتخابــات  	 دوره  ســیزدهمین  برگــزاری  شــاهد  هــم  خــرداد ۱۴۰۰ 
ریــــــاست جمهوری بــــــــود.

و  اقتصــادی  اجتماعــی،  تحــولت  بــا  خردادمــاه  اخیــر،  ســال های  در 
مطالباتی نیز همراه بوده است؛ از جمله اعتراضات سال های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ 

کــه توســط جریــان هــای معانــد و ضدانقــلاب شــکل گرفتنــد.

نگاهی به خردادماه پیش رو )1۴۰۴(
 

خــرداد ۱۴۰۴ نیــز ماهــی حســاس بــرای ایــران خواهــد بــود. مهم تریــن 
از: عبارتنــد  رویدادهــای پیش بینی شــده 

انتخابــات مجلــس شــورای اســلامی )مرحلــه دوم(: در برخــی حوزه ها  	
کــه انتخابــات بــه دور دوم کشــیده شــده، رأی گیــری در خــرداد برگــزار 

می شــود.
تحرکات دیپلماتیک منطقه ای: با توجه به وضعیت جدید منطقه  	

پــس از جنــگ غــزه و مذاکــرات هســته ای، خردادماه صحنه تحولت 
دیپلماتیک مهمی خواهد بود.

پیش بینــی تغییــرات اقتصــادی: دولــت در خــرداد تصمیماتــی درباره  	
اصــلاح ســاختار اقتصــادی و ســرمایه گذاری در تولیــد اتخــاذ خواهــد 
کــرد، در راســتای تحقــق شــعار ســال ۱۴۰۴ یعنــی »ســرمایه گذاری 

بــرای تولیــد«.
بــا توجــه بــه ایــن مــوارد، بــه نظــر می رســد خــرداد ۱۴۰۴ نیــز همچــون 
دهه هــای گذشــته، ماهــی تعیین کننــده بــرای سرنوشــت کشــور باشــد.

جمع بندی
 

از ســال ۱۳۰۴ تاکنــون، خردادمــاه همــواره نمــاد تحولت عمیق در جامعه 
ایــران بــوده اســت. چــه در قالــب اعتــراض و قیــام، چــه در چهــره انتخابــات و 
چــه در مناســبت های ملــی، خــرداد وقایــع گوناگونــی را در ایــران بــه گــوش 
تاریــخ رســانده اســت. مــرور ایــن وقایــع می توانــد راهنمای خوبی برای تحلیل 

تحــولت بــرای اعتــلای آینــده کشــور باشــد.

منابع:
• موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی )ره(

• مرکز اسناد انقلاب اسلامی
• خبرگزاری ایرنا

• آرشیو روزنامه اطلاعات
• کتاب تاریخ معاصر ایران، دکتر باقر عاقلی
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شرحتعدادانواع  مرخصیردیف

استحقاقی۱

در سال۳۰روزمناطق عادی۱ /۱

در سال۳۵روزمناطق درجه ۲بدآب و هوا۲ /۱

در سال۴۰روزمناطق درجه ۳بدآب و هوا۳ /۱

در سال۴۵روزمناطق درجه ۴بدآب و هوا۴ /۱

در سال) ماهی ۵ روز(۲ ماه مرخصی مناطق عملیاتی و جنگی ۵ /۱

برای مسافت ۱۰۰ تا ۲۰۰ کیلومتر۱روزتو راهی۵۱ /۱

مجردین سالی ۴ بار
و متاهلین
سالی ۶ بار

برای مسافت ۲۰۱ تا ۵۰۰ کیلومتر۲روزتوراهی ۶۲ /۱

برای مسافت ۵۰۱ تا ۱۰۰۰ کیلومتر۳روزتوراهی 7۳ /۱

بیش از ۱۰۰۰ کیلومتر۴روزتوراهی ۸۴ /۱

جزو مرخصی استحقاقی محسوب نمی گردد 7 روز )یک هفته(مرخصی پایان دوره آموزش۲

مرخصی تشویقی می باشد۵ روزمرخصی عید فطر در میان دوره آموزش۱ /۲

سالی ۳۰ روز در اثر حادثه تا سالی۶ ماه مورد قبول می باشد۳۰روزمرخصی استعلاجی۳

در سال۳۰ روزمرخصی تشویقی۴

در ایام مذهبی آنان تعلق می گیرد۲ روز تشویقیمرخصی اقلیت های مذهبی۱ /۴

در طول خدمت که جزو مرخصی استحقاقی محسوب نمی گردد7 روزمرخصی ازدواج ۵

بخش هایی از قوانین مرتبط با خدمت وظیفه عمومی

نظام نامه خدمت کارکنان وظیفه 
ماده شصت و هفتم:)مرخصی کارکنان وظیفه(

بر اساس ماده شصت و هفتم نظام نامه ابلاغی سال ۱۴۰۱ مرخصی کارکنان وظیفه  به شرح  جدول زیر می باشد؛

پاسدار جعفر منتظر 
اداره سرباز معاونت نیروی انسانی سپاه 
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شرحتعدادانواع  مرخصیردیف

در بدو تولد فرزند تعلق می گیرد و ماهیانه ۱ روز تا ۲ سالگی که ۱۴روز)۲ هفته(مرخصی تشویقی تولد فرزند۶
جزو مرخصی تشویقی سالیانه منظور نمی گردد

بستگان)پدر، مادر، همسر، برادر، خواهر( جزو مرخصی ۳ روزمرخصی فوت یا شهادت بستگان 7
استحقاقی محسوب نمی گردد

با تصویب رئیس ستاد کل نیروهای مسلح برای حوادث سیل، نامشخصمرخصی اضطرار۸
زلزله، طوفان ف بیماریهای فراگیر اعطاء می گردد

مرخصی تشویقی حافظان قرآن9

و امتیاز یک درجه بالتر از درجه مصوب و تعیین محل خدمت ۶۰روزحافظان کل قرآن کریم۱ /9

و امتیاز تعیین محل خدمت ۶۰روزحافظان ۲۵ جزء قرآن کریم۲ /9

و امتیاز تعیین محل خدمت۵۰ روز حافظان ۲۰ جزء قرآن کریم۳ /9

و امتیاز تعیین محل خدمت۴۰ روزحافظان ۱۵ جزء قرآن کریم۴ /9

۳۰ روز حافظان ۱۰ جزء قرآن کریم۵ /9

۲۰ روز حافظان ۵ جزء قرآن کریم۶ /9

۱۵ روز حافظان ۳ جزء قرآن کریم7 /9

۱۰ روزحافظان ۱ جزء قرآن کریم۸ /9

فعالیت همزمان با خدمت سربازی در بسیجمرخصی تشویقی فعالیت بسیج۱۰

جزو مرخصی تشویقی سالیانه کارکنان وظیفه محسوب نمی گردد۲ روزعضویت عادی۱ /۱۰

جزو مرخصی تشویقی سالیانه کارکنان وظیفه محسوب نمی گردد۴ روزعضویت فعال۲ /۱۰

حداکثر ۸ ساعت مرخصی ساعتی۱۱
در ماه 

بیشتر از ۸ ساعت در ماه یک روز محسوب و از مرخصی 
استحقاقی کسر می گردد.

۱۱ -مرخصی ساعتی: کارکنان وظیفه همانند کارکنان کادر می توانند در طول ماه تا ۸ ساعت مرخصی ساعتی استفاده نمایند مرخصی ساعتی بیش از ۸ 
ســاعت یک روز محســوب و از مرخصی اســتحقاقی فرد کســر می گردد.

تذکــر: فرماندهــان و مدیــران ترتیبــی اتخــاذ نماینــد تــا کارکنــان وظیفــه در طــول خدمــت و بــه تناســب بــرای بازســازی روحــی و تجدیــد قوا از مرخصی اســتحقاقی 
اســتفاده نماینــد و اســتفاده از آن را بــه پایــان خدمــت موکــول ننمایند.
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اخبار مربوط به حوزه خدمت وظیفه عمومی
برگزاری هفدهمین جشنواره حضرت علی اکبر )علیه السام( جوان سرباز 

سپاه و نیروهای مسلح در سال 1۴۰3
هفدهمین جشنواره جوان سرباز سپاه:

 

هفدهمیــن جشــنواره جــوان ســرباز ســپاه بــه میزبانــی ســپاه حضــرت 
محمد)صلــی الله علیــه و آلــه( تهــران بــزرگ در ۲9 بهمــن مــاه ۱۴۰۳ در ســالن 
دانشــگاه انقلاب اســلامی ســازمان بســیج مستضعفین با حضور مسئولین 
کشــوری و لشــگری و بــا ســخنرانی ســردار جانشــین محتــرم فرماندهــی کل 
ســپاه و فرمانــده ســپاه تهــران بــزرگ و اجــرای برنامه هــای متنــوع و تقدیــر از 

برگزیــدگان ســپاه بــه شــرح زیــر برگــزار گردیــد.
منتخبان تقدیر شده:

۱- نفرات دوم و سوم سرباز نمونه در ۱۰ محور به تعداد ۲۰ نفر که نفرات 

اول جهت تقدیر در جشنواره نهایی نیروهای مسلح معرفی گردیدند.
۲- نفرات سوم تا ششم کادر نمونه برتر مرتبط با کارکنان وظیفه که نفرات 
اول و دوم بــرای تقدیــر بــه جشــنواره نهایــی نیروهــای مســلح معرفــی شــدند.
ــر  ــت ب ــر مدیری ــن فرماندهــان رده هــای برت ۳- نفــرات دوم و ســوم برتری
کارکنــان وظیفــه نفــر اول بــرای تقدیــر بــه جشــنواره نهایــی نیروهــای مســلح 

معرفــی شــدند.
۴- نفــرات دوم و ســوم برتریــن کمیتــه برگــزاری جشــنواره جــوان ســرباز نفر 

اول برای تقدیر به جشــنواره نهایی نیروهای مســلح معرفی شــدند.
۵-  ســه خانــواده شــهید ســرباز یــک خانــواده شــهید هــم بــرای تقدیــر بــه 

جشــنواره نهایــی نیروهــای مســلح معرفــی شــدند.

هفدهمین جشنواره جوان سرباز نیروهای مسلح:
 

هفدهمیــن جشــنواره جــوان ســرباز نیروهــای مســلح بــه میزبانــی وزارت 
دفــاع و پشــتیبانی نیروهــای مســلح بــا حضــور تمــام ســازمانها )ســتاد کل، 
ارتــش، ســپاه، فراجــا و وزارت دفــاع( در تاریــخ 7 اســفند مــاه ۱۴۰۳ در ســالن 
اجلاس ســران کشــور با حضور مســئولین کشــوری و لشــگری و با ســخنرانی 
فرمانــده ســتاد کل نیروهــای مســلح سرلشــگر حســن باقــری و اجــرای 
برنامه هــای متنــوع و تقدیــر از برگزیــدگان ســپاه بــه شــرح زیــر برگــزار گردیــد.

۱- نفر اول سرباز نمونه در ۱۰ محور به تعداد ۱۰ نفر.
۲- نفر اول کادر نمونه برتر مرتبط با کارکنان وظیفه.

۳- نفر اول برترین فرماندهان رده های برتر مدیریت بر کارکنان وظیفه.
۴- نفر اول برترین کمیته برگزاری جشنواره جوان سرباز.

۵-  یک خانواده شهید سرباز.
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نام ردهدرجهنفر سومّنام ردهدرجهنفر دومّنام ردهدرجهنفر اولّعناوینردیف

سرباز، دفاع، امنیت و ۱
اقتدار ملی

سعید رجب 
سرباززاده

سپاه حضرت جواد الئمه 
)ع( استان خراسان 

شمالی

محمد مهدی 
امیر حسین دژبان کل سپاهسربازباقری

سپاه انصار الرضا )ع( – استان سربازابراهیمی
خراسان جنوبی

سرباز، ایثار گری و ۲
فداكاری

علی رفیعی 
دولت آبادی

ستوانسوم 
وظیفه

سپاه صاحب الزمان )عج( 
دانشگاه جامع امام سربازعلی باغانیاستان اصفهان

نیروی هوا فضای سپاه – گروه سربازفردین فرزین آذرحسین )ع(
دهم پدافند هوایی

سرباز، وظیفه شناسی ۳
رزم داریکم مهران بهاریو اقدام برجسته

وظیفه
سپاه  عاشورا استان آذر 

نیروی هوا فضا- فرماندهی سربازسامان فتحیشرقی
الغدیر

محمد حسین 
ایزد مهر

ستوانسوم 
وظیفه

سپاه انصار الرضا خراسان 
جنوبی

سرباز، امور فرهنگی ۴
هنری و تبلیغاتی

علی امیری 
کندری

رزم آوریکم 
وظیفه

نیروی هوا فضا- گروه 
هفتم پدافند هوایی

محمد علی 
ابراهیمی

پاسدار 
وظیفه

سپاه الغدیر- نمایندگی 
سربازمهدی عندلیبولی فقیه

سپاه حضرت محمد رسول ا....
)ص( تهران بزرگ- نمایندگی 

ولی فقیه

سرباز، خلاقیت و ۵
فناوری

ستوانسوم محمد زاهدی
سپاه الغدیر استان یزدوظیفه

ستوانسوم دانیال خادمی
وظیفه

قرارگاه سازندگی حضرت 
خاتم النبیا)ص(

حسین تاریوردی 
زاده

ستواندوم 
سپاه شهداء استان آذر غربیوظیفه

سید سجاد 
میر هادی

ستواندوم 
وظیفه

دانشگاه جامع امام 
حسین)علیه السلام(

سرباز، ورزش و تربیت ۶
سپاه نبی اکرم )ص( سربازمحمد پناهیبدنی

استان کرمانشاه
مهدی یزدی 

فولدی
ستوانسوم 

وظیفه
سپاه قائم آل محمد )ص( 

ستواندوم ستار مقدسیاستان سمنان
نزساوظیفه

سرباز، مسئولیت 7
سرباز حامد شکورپذیری و خانواده

طلبه
سپاه امام سجاد )ع( 

سرباز دوم جلیل فرهمنداستان هرمزگان
وظیفه

سپاه حضرت جواد الئمه 
مهرداد فکروند)ع( استان خراسان شمالی

رزم دار 
دوم 
وظیفه

نزسا – قرارگاه حمزه سید 
الشهداء

سرباز، دینداری و ۸
بصیرت

سالر اسد 
زاده

ستوانسوم 
وظیفه

نزسا- قرارگاه منطقه ای 
عاشورا

رزم آور دوم حسین ابراهیمی
وظیفه

سپاه امام حسن مجتبی 
حنیف رئیسی)ع( استان البرز

رزم دار 
دوم 
وظیفه

سپاه سلمان  - سپاه شهرستان 
ایرانشهر

امیر حسین 
شایسته

سرباز 
نقساوظیفه

سرباز، سازندگی و 9
تفكر بسیجی

محمد مجری 
یوسف آباد

ستوانسوم 
وظیفه

قرارگاه سازندگی حضرت 
رزم آور دوم امین افضلیخاتم النبیا)ص(

وظیفه
سپاه انصار الرضا خراسان 

سپاه نبی اکرم )ص( استان سربازپوریا فصیحیجنوبی
کرمانشاه

سرباز، کارورزی و ۱۰
اشتغال پذیری

محمد تاج 
سپاه حضرت محمد سربازآبادی

رسول ا... – تهران بزرگ
رزم دار دوم امیر حسین ترقو

وظیفه
سپاه عاشورا آذربایجان 

ستوانسوم نیما فرهادیشرقی- واحد آماد
وظیفه

سپاه نبی اکرم )ص( استان 
کرمانشاه

شایان حبیبی 
دانشگاه آموزش  وتربیت سربازپور

پاسداری امام حسین)ع(

کادر نمونه مرتبط با ۱۰
سربازان

۱- سرتیپ پاسدار علیرضا تنگسیری  ) فرمانده نیروی دریایی سپاه(۲- سرتیپ پاسدار حسن شاهوار پور )فرمانده سپاه حضرت ولیعصر )عج( استان خوزستان(۳- سرتیپ دوم پاسدار زارع  
کمالی) فرمانده سپاه الغدیر یزد( ۴- سرهنگ پاسدار سیاسر) معاون هماهنگ کننده دژبان کل سپاه( ۵- سرهنگ دوم پاسدار هادی شهسواری )مسئول سرباز سپاه قزوین (

رده برتر مدیریت بر ۱۲
کارکنان وظیفه

۱-  سرتیپ پاسدار اسماعیل قاآنی )فرمانده نیروی قدس سپاه (۲- سرتیپ دوم پاسداراصغر عباس قلی زاده)  فرمانده سپاه آذر شرقی ( ۳– سرتیپ پاسدار حمیدرضا لشگریان) 
فرماندهی سایبر الکترونیک سپاه(

کمیته برتراجرای ۱۳
جشنواره  جوان سرباز

۱- مسئول ستاد اجرای جشنواره سپاه )سرتیپ پاسدار حسن حسن زاده(۲-  مسئول اجرای جشنواره نزسا )سرتیپ دوم پاسدار توفیق لطفی(۳-   مسئول اجرای جشنواره سپاه فجر) 
سرهنگ پاسدار حسن کریمی(

۱- سرباز شهید سید محمد جواد ساداتی - سال شهادت ۱۴۰۳ )سپاه سلمان استان سیستان و بلوچستان( ۲- سرباز شهیدکامران قادرپور- سال شهادت۱۳9۶) نزسا-تیپ تکاور انصار خانواده شهید۱۴
الرسول )ص( کرمانشاه(۳- سرباز شهید ایلیا صادقی – سال شهادت ۱۴۰۲ ) سپاه شهداء استان آذربایجان غربی(

منتخبین هفدهمین جشنواره حضرت علی اکبر)علیه السلام( جوان سرباز سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در سال 1403
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برگزاری دومین جشنواره فرهنگی ورزشی سپاه در سال 1۴۰3
 

برگزاری جشنواره فرهنگی ورزشی کارکنان وظیفه سپاه در کلیه رده ها از صف تا ستاد به شرح زیر: 
  دومیــن دوره مســابقات جشــنواره فرهنگــی ورزشــی کارکنــان وظیفــه بــا حضــور  ۱۰۰ تیــم ) ۳9 تیــم فوتبــال، ۳۶ تیــم والیبــال ســاحلی، ۲۵ تیــم پینــگ پنــگ( از 
۴۲ رده مختلف سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در ۱۰ رشته ورزشی( آمادگی جسمانی، شنا، والیبال ساحلی، فوتبال گل کوچک، تیراندازی،دارت، مسابقات 
قدرتی، تنیس روی میز، طناب کشی و دو ومیدانی( به تعداد ۱۰۲۰نفر )شامل 9۴۰ نفر ورزشکارسرباز و ۸۰ نفر مربی،سرپرست،داور و هیئت اجرایی( از تاریخ 
۱۴۰۳/۱۰/۲9  تــا ۱۴۰۳/۱۱/۰۳ بــه مــدت ۵ روز بــه میزبانــی نیــروی دریایــی ســپاه پاســداران انقــلاب اســلامی ) مرکــز آمــوزش ناویــان احمــد بــن موســی )علیه الســلام(( 
در شــیراز ســومین حرم اهل بیت )علیه الســلام( برگزار گردید که در نتایج تیمی نیروی زمینی ســپاه مقام اولّ،نیروی دریایی ســپاه مقام دومّ، ســپاه فجر اســتان 

فــارس مقــام ســوم را کســب کردند.

آمار کلی دومین جشنواره فرهنگی و ورزشی سپاه 

تعداد رده های 
فعال در جشنواره

تعداد رشته های برگزار 
شده در جشنواره

تعداد نفرات فعال در جشنوارهتعداد تیمها در در رشته های تیمی

ال
وتب

ف

ل 
یبا

وال
لی

اح
س

س 
تنی

میز
ی 

رو
عوامل اجرایی مربی،سرپرست،داورورزشکار سرباز

و هیات های اجرایی

۱۰ رشته۴۲ رده
۸۰ نفر9۴۰ نفر۲۵ تیم۳۶ تیم۳9 تیم

تعداد کل نفرات دخیل در مسابقات ۱۰۲۰ نفر۱۰۰ تیم کلی

نتایج نهایی دومین جشنواره فرهنگی ورزشی کارکنان وظیفه سپاه  

مقام کسب شدهرده

اولنیروی زمینی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی

دومنیروی دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی

سومسپاه فجر استان فارس
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برگزاری همایش دوره توانمند ســازی تخصصی معاونین، 
مدیران ســرباز و کارشناســان مهارت آموزی معاونت نیروی  

انسانی سپاه در فروردین ماه سال 1۴۰۴ 

ایــن همایــش از تاریــخ ۲۶ لغایــت ۲9 فروردیــن مــاه در مشــهد مقــدس در 
مباحــث و محــور هــای جــذب، تامیــن، ســازماندهی، نگهداشــت و مهــارت 
آموزی کارکنان وظیفه  در دو روز متوالی در چهار کارگاه تخصصی )معاونین 
ــران  نیــروی انســانی،  مســئولین ســرباز، کارشناســان مهــارت آمــوزی، مدی
سرباز آموزشگاه های رزم مقدماتی سرباز- نیروها و سپاه های استانی( به 
استعداد ۱7۰ نفر معاون، مدیر،کارشناس برای مدیریت و راهبری کارکنان 
وظیفه در سال ۱۴۰۴ با حضور معاون نیروی انسانی سپاه سرتیپ پاسدار 
احمــد کریمــی، جانشــین معاونــت نیــروی انســانی ســپاه و دبیــر قــرارگاه 
مهــارت آمــوزی ســپاه ســرتیپ دوم پاســدار احمــد صابــری مقــدم، ســرتیپ 
دوم پاســدار قاســم محســنی مســئول اداره ســرباز معاونــت نیــروی انســانی 
ســپاه و ســرتیپ دوم پاســدار داود روشــنی مشــاور نیــروی انســانی ســپاه در 

مهــارت آمــوزی برگــزار گردیــد.

اعزام انفرادی مشمولان خدمت وظیفه عمومی تا مسافت 3۰۰ کیلومتر   
 

بــه اســتناد ابــلاغ شــماره ۲۲۱۳/۱/۱۶/۰۴۴۳ مــورخ ۱۴۰۴/۰۱/۳۰ معاونــت نیــروی انســانی ســتاد کل نیروهــای مســلح مقــرر گردیــد مشــمولن اعزامــی بــرای طــی 
دوره آمــوزش رزم مقدماتــی بــا شــرط ) فاصلــه شــهر محــل ســکونت تــا آموزشــگاه کمتــر از ۳۰۰ کیلومتــر( بصــورت انفــرادی بــه محــل آموزش اعــزام گردند که هزینه 

پذیرایــی و جابجایــی زمینــی آنــان بــر اســاس مســافت طــی شــده در پایــان مــاه اولّ خدمتــی توســط ســازمان وظیفــه عمومــی بــه حســاب آنــان واریــز خواهــد شــد.

ساعات پاسخگویی تلفنی به سوالات سربازان 14/30 الی 15/30 می باشد«
تلفن پاسخگویی  35231207
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اهمیت توسعه مهارت های فردی  
 

مهــارت هــای فــردی شــامل مجموعــه ای از توانایــی هــای فنــی، رفتــاری و 
شناختی هستند که عملکرد فرد را در ابعاد مختلف بهبود می بخشند. 
این مهارت ها ممکن است شامل مدیریت زمان، تفکر انتقادی، ارتباط 

مؤثر، رهبری یا یادگیری مســتمر باشــند. توســعه این مهارت ها به دلیل 
زیــر ضروری اســت:  

افزایــش بهــره وری: توانایــی اولویــت بنــدی و مدیریــت زمــان، انجــام  	
کارهــا را ســریعتر و کارآمدتــر مــی کنــد.  

تقویــت اعتمــاد بــه نفــس: تســلط بــر مهارتهــا، احســاس خودکارآمدی  	

 نقشه توسعه مهارت های فردی: 
راهکاری استراتژیک برای رشد شخصی و حرفه ای

محمد جواد زارعی
مشاوراستعداد یابی شغلی ونقشه توسعه مهارتهای فردی

  امروزه در دنیایی پویا و رقابتی، توســعه مهارتهای فردی به عنوان کلیدی برای دســتیابی به موفقیت در زندگی شــخصی و حرفه ای شــناخته می شــود. این 
فرآینــد نــه تنهــا بــه افــراد کمــک می کنــد تــا نقــاط قــوت خــود را تقویــت کننــد، بلکــه زمینــه ســاز غلبــه بر چالش ها و ســازگاری با تغییــرات اســت. در این نوشــتار، به 

بررســی مراحــل طراحــی یــک »نقشــه توســعه مهارت هــای فــردی« و تأثیــر آن بــر رشــد همه جانبه افــراد مــی پردازیم. 
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را تقویــت می کنــد.  
انعطاف پذیری در بازار کار: در عصر تحولت سریع فناوری، یادگیری  	

مهارت های جدید، امنیت شغلی را افزایش می دهد.  
بهبــود روابــط: مهارت هــای ارتباطــی و همدلــی، تعامــلات اجتماعــی را  	

معنادارتــر می کننــد.

مراحل طراحی نقشه توسعه مهارتهای فردی  
 

یک نقشــه توســعه مهارتی، شــبیه به یک برنامه ســفر اســت که مسیر 
رشــد را مشــخص می کند. این مراحل را دنبال کنید:

الف( ارزیابی وضعیت فعلی  
شناســایی نقــاط قــوت و ضعــف: از ابزارهایــی ماننــد تحلیــل )قوتهــا،  	

ضعف ها، فرصت ها، تهدیدها( یا بازخورد ۳۶۰ درجه استفاده کنید.
تعییــن معیارهــای ســنجش: مثــلاً اگر هدف بهبود ســخنرانی عمومی  	

اســت، تعــداد حضــار یــا بازخــورد مخاطبــان را انــدازه گیــری کنید.
ب( تعیین اهداف  

اهــداف بایــد خــاص، قابــل انــدازه گیــری، دســت یافتنــی، مربــوط و 
محــدود بــه زمــان باشــند.  

مثال: تا ۶ ماه آینده، مهارت زبان انگلیسی خود را به سطح ۱ برسانم 
و در یک آزمون معتبر شرکت کنم.

ج( طراحی برنامه اقدام  
انتخاب منابع: استفاده از دوره های آنلاین، کتابها، مربیان یا کارگاه ها.   	
زمان بندی: اختصاص حداقل ۵ ساعت در هفته به یادگیری.   	
یادگیــری تجربــی: تمریــن عملــی مهــارت هــا در محیــط واقعــی )مثــلاً  	

ارائــه در جلســات کاری(.
د( اجرا و پایش مستمر  

پیگیری پیشرفت با ابزارهایی مانند نمودار گانت.   	
تنظیــم جلســات هفتگــی بــرای بازبینــی اقدامــات و اصــلاح مســیر در  	

صــورت نیــاز.
هـ( بازخورد و بهبود  

دریافت بازخورد از همکاران یا دوستان.   	
انعطاف پذیری در برابر تغییر اهداف بر اساس شرایط جدید. 	

نمونه هایی از مهارت های کلیدی برای توسعه  
 

ــرم افزارهــای تخصصــی، هــوش  	 ــر ن مهارت هــای دیجیتــال: تســلط ب
مصنوعــی، یــا تحلیــل داده.  

مهارت های نرم: شناســایی مســائل و مشــکلات اساســی زندگی، حل  	
مسئله،مذاکره، و سازگاری با تغییرات.  

سلامت روان: مدیریت استرس با تکنیک های ذهن آگاهی یا مدیتیشن. 	

چالش های احتمالی و راهکارهای مقابله  
 

کمبود زمان: با استفاده از تکنیک تمرکز ۲۵ دقیقه ای و استراحت  	
کوتــاه پــس از انجــام هــر برنامــه طولنــی، زمان را بهینه کنید.  

کاهش انگیزه: اهداف را به مراحل کوچک تقســیم و موفقیت های  	
جزئی را جشن بگیرید.  

ترس از شکست: به جای تمرکز بر نتیجه، بر فرآیند یادگیری تأکید کنید. 	

ابزارها و منابع پیشنهادی  
 

یادگیری آنلاین: سایت های معتبر آموزش مهارتهایی فردی.   	
مدیریت پروژه: نرم افزارهای مدیریت کنترول پروژه  	
خودارزیابی: با انجام تســت های شــخصیت شناســی و یا مشــورت با  	

یــک متخصص این حــوزه.

نتیجه گیری  
 

نقشــه توســعه مهارت های فردی، تنها یک برنامه نیســت؛ یک فرآیند 
پویاســت کــه نیازمنــد تعهــد، انعطــاف و بازنگــری مــداوم اســت. بــا تدویــن 
ایــن نقشــه، افــراد نــه تنهــا بــه نســخه بهتــری از خــود تبدیل میشــوند، بلکه 
آمــاده مواجهــه بــا آیندهــای نامشــخص خواهنــد بــود. همانطــور کــه آلبــرت 
انیشــتین میگویــد: »یادگیــری زمانــی متوقــف میشــود کــه نفــسِ زندگــی 
متوقــف شــود.« آغــاز ایــن ســفر، ســرمایه گــذاری بــر ارزشــمندترین دارایــی 

شماســت: خودتــان.
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دروغگویــی، عملــی اســت کــه از دوران کودکــی در زندگــی انســان ها 
حضــور دارد و بــا پیچیدگی هــای اجتماعــی و روانــی همــراه اســت. دروغ، از 
نظــر روان شــناختی، بــه معنــای ارائــه اطلاعــات نادرســت یــا تغییــر حقیقــت 
بــه شــکلی اســت کــه دیگــران آن را بــاور کننــد. ایــن پدیــده بــه طــور عمــده 
در پاســخ بــه نیازهــای فــردی یــا اجتماعــی بــه وجــود می آیــد و در عیــن 
حــال، اثــرات عمیــق و گســترده ای بــر روابــط انســانی، ســلامت روان و حتــی 

عملکــرد مغــزی دارد.

دروغگویی از نگاه روان شناسی
 

 مطالعــات نشــان می دهنــد کــه دروغگویــی بــه دلیل مختلفــی از جمله 
اجتنــاب از عواقــب منفــی، جلــب توجــه و حتــی محافظــت از عــزت نفــس 
صــورت می گیــرد. طبــق تحقیقــات روان شناســان، دروغگویــی می توانــد 
نشــانه ای از تــرس یــا اضطــراب باشــد. بــه عنــوان مثــال، یــک فــرد ممکــن 

است به  منظور اجتناب از تنبیه یا کاهش تنش های اجتماعی، اطلاعات 
نادرســت ارائــه دهــد. در حقیقــت، برخــی افــراد حتــی در مواقعــی کــه نیازی 
بــه دروغگویــی ندارنــد، از آن بــه عنــوان یــک اســتراتژی دفاعــی بــرای حفــظ 
احساس امنیت روانی استفاده می کنند. در یک تحقیق که توسط دکتر 
لزِلــی رسُ از دانشــگاه پنســیلوانیا انجــام شــد، مشــاهده گردیــد کــه میــزان 
دروغگویــی در انســان ها در دوران کودکــی و نوجوانــی بــه شــدت افزایــش 
می یابــد. ایــن دروغ هــا معمــولً بــه دلیــل تــرس از قضاوت هــای اجتماعــی 
و تأثیر فشــار گروه همســالن صورت می گیرند. در دوره بزرگســالی، افراد 
معمــولً دروغ هایــی بــا انگیزه هــای پیچیده تــر و به ویــژه به منظــور حفــظ 

موقعیــت اجتماعــی یــا دســتیابی بــه منافــع خــاص بیــان می کننــد

اثر دروغ بر مغز انسان
 

 از نظــر زیســتی، دروغگویــی می توانــد اثــرات خاصــی بــر عملکــرد مغــز 

دروغگویی: اثرات روان شناختی 
اجتماعی و زیستی آن بر انسان
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داشته باشد. پژوهش های علمی نشان داده اند که هنگامی که فردی 
دروغ می گوید، دو بخش از مغز او بیشتر فعال می شوند: قشر 

پیشــانی و آمیگــدال. قشــر پیشــانی در فرآیندهــای پیچیــده ای 
همچــون تصمیم گیــری و پیش بینــی نتایــج نقــش دارد، در 

حالی که آمیگدال مسئول پردازش احساسات و واکنش های 
اضطرابی اســت. 

اعصــاب  علــوم  مجلــه  در  شــده  منتشــر  تحقیــق  یــک  در 
ــرای  ــن ب ــد کــه دروغ گفت )Neuroscience Journal(، محققــان دریافتن
مغــز انســان نیازمنــد تــلاش فکــری بیشــتری اســت، بــه طــوری کــه وقتــی 
فــردی در حــال دروغ گفتــن اســت، فعالیت هــای عصبــی آن به طــور قابــل 
توجهــی بیشــتر از زمانــی اســت کــه او حقیقــت را بیــان می کنــد. ایــن یعنــی 
دروغگویی برای مغز نوعی »تمرین فکری« اســت که گاهی باعث ایجاد 
احساســات اســترس و اضطــراب در فــرد می شــود. دروغگویــی و روابــط 
اجتماعــی دروغگویــی نــه تنهــا بــر ذهــن فــرد تأثیــر می گــذارد بلکــه روابــط 

اجتماعــی او را نیــز تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. 
مطالعــات اجتماعــی نشــان می دهنــد کــه دروغگویــی می توانــد موجــب 
ــق پژوهش هــای انجــام  ــن فــردی شــود. طب ــط بی تخریــب اعتمــاد در رواب
شــده توســط دکتــر جــان فیشــباین )John Fishbein(، اعتمــاد، پایه گــذار 
هــر رابطــه انســانی اســت و از آنجــا کــه دروغگویــی بــه ســرعت ایــن اعتمــاد 
را کاهــش می دهــد، روابــط عاطفــی و اجتماعــی فــرد تحــت تأثیــر منفــی 
قــرار می گیــرد. حتــی اگــر دروغ هــا کوچــک و بی اهمیــت بــه نظــر برســند، 
بــا گذشــت زمــان می تواننــد بــه فروپاشــی روابــط و فاصله گــذاری اجتماعــی 

منجــر شــوند. 

آسیب های بلندمدت دروغگویی
 

ــاه و  ــه ایجــاد احســاس گن ــد ب دروغگویــی مــداوم و پنهــان کاری می توان
اضطراب مزمن منجر شــود. تحقیقات روان شــناختی نشــان می دهند که 
دروغگوهــا بــه مــرور زمــان خــود را در شــبکه ای از تعهــدات کاذب گرفتــار 
می کننــد کــه نمی تواننــد بــه راحتــی از آن خــارج شــوند. ایــن احســاس گنــاه 
و تنــش می توانــد منجــر بــه مشــکلات روانــی ماننــد افســردگی و اضطــراب 
شود. در یکی از مطالعات منتشر شده در ژورنال روانشناسی اجتماعی، 
بررســی های مختلــف نشــان داد کــه دروغگویــی مزمــن بــا افزایــش احتمــال 

ابتــلا بــه اختــلالت اضطرابــی و افســردگی در ارتبــاط اســت

چگونه می توان از دروغگویی پرهیز کرد؟
 

 در دنیــای مــدرن، دروغگویــی می توانــد بخشــی از یــک اســتراتژی دفاعــی در 
برابــر شــرایط فشــارزا و اســترس زا باشــد. امــا بــرای حفــظ ســلامت روان و ایجــاد 
روابــط ســالم، ضــروری اســت کــه افــراد با صداقت و شــفافیت بیشــتری بــا دیگران 
تعامل کنند. تکنیک هایی مانند آگاهی ذهنی )Mindfulness(، تنفس عمیق 
و تمرکز بر مواجهه با حقیقت می توانند به افراد کمک کنند تا در موقعیت های 

دشــوار بــه جــای دروغگویــی، از راه حل هــای ســالم تری اســتفاده کننــد.

نتیجه گیری 
 

دروغگویی، اگرچه ممکن است در برخی شرایط به نظر راه حلی ساده 
بــرای فــرار از مشــکلات باشــد، امــا در بلندمــدت اثــرات منفــی شــدیدی بــر 
فــرد و روابــط اجتماعــی اش خواهــد داشــت. ایــن رفتــار نــه تنهــا به زیــان فرد 
بلکــه بــه زیــان جامعــه نیز خواهــد بود. با پذیرش صداقت و تقویــت روابط 
مبتنــی بــر اعتمــاد، می تــوان از آســیب های ناشــی از دروغگویــی جلوگیــری 

کــرد و بــه ســمت رشــد شــخصی و اجتماعــی پایدار حرکــت کرد. 

منابع
»عصب شناسی دروغگویی«، مجله عصب شناسی، 2017. فیشباین، جان.

»پیامدهای اجتماعی دروغگویی«، ژورنال روان شناسی اجتماعی، 2014. راس، لزلی.
»توسعه دروغگویی در کودکان«، دانشگاه پنسیلوانیا، 2015

»دروغگویی مزمن و سلامت روان«، ژورنال روان شناسی اجتماعی و بالینی، 2018

تحقیقــات روان شــناختی نشــان می دهنــد کــه دروغگوهــا بــه مرور 
زمــان خــود را در شــبکه ای از تعهــدات کاذب گرفتــار می کننــد 
کــه نمی تواننــد بــه راحتــی از آن خارج شــوند. این احســاس 
گنــاه و تنــش می توانــد منجــر بــه مشــکات روانــی ماننــد 

افســردگی و اضطــراب شــود.
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ضرب المثــل »دروغگــو کــم حافظــه اســت«را بارهــا شــنیده ایــم، ایــن 
ضرب المثل در واقع به عمق پیامدهای دروغگویی اشــاره دارد. شــاید در 
ابتــدا بــه نظــر برســد کــه ایــن ضرب المثــل تنهــا یــک هشــدار ســاده اســت، 
امــا در پشــت ایــن کلمــات، درســی بــزرگ و هشــداردهنده نهفتــه اســت. 
دروغگویــی نــه تنهــا بــر اعتمــاد اطرافیان تأثیر می گذارد، بلکــه اثرات منفی 

بــر ذهــن فــرد دروغگــو نیــز خواهــد داشــت. 
چــرا دروغگــو کــم حافظه اســت؟ زمانی که فــردی دروغ می گوید، حقیقت 
ــری  ــا از پیگی ــر نشــان دهــد ی ــا خــود را در موقعیتــی بهت ــر می دهــد ت را تغیی

عواقــب شــانه خالــی کنــد. ایــن دروغ هــا هرچند ممکن اســت به ظاهر ســاده 
ــزرگ  ــه ای از کذب هــای کوچــک و ب ــه مــرور زمــان فــرد را در تل باشــند، امــا ب
گرفتــار می کننــد. در ایــن شــرایط، فــرد بایــد همــواره بــه یــاد داشــته باشــد کــه 
چــه چیــزی را گفتــه و دروغ خــود را بــا کــدام واقعیــت تطبیــق دهــد. ایــن باعث 
می شــود کــه حافظــه فــرد ضعیــف شــود، چــرا کــه دروغ گــو به طــور مــداوم بایــد 
در تــلاش باشــد تــا نســخه های مختلفــی از حقیقــت را در ذهــن خــود حفــظ 
کند.علــم روان شناســی نیــز ایــن نکتــه را تأییــد می کنــد کــه وقتــی فــردی دروغ 
می گویــد، بــرای حفــظ دروغ هایــش نیازمنــد تلاش فکری و ذهنی اســت. این 
تــلاش مســتمر بــرای بــه خاطــر ســپردن دروغ هــا باعــث می شــود کــه حافظــه 
فــرد تحــت فشــار قــرار گیــرد و فراموشــی افزایــش یابــد. در واقــع، هرچــه 
تعــداد دروغ هــا بیشــتر باشــد، ظرفیــت مغــز بــرای پــردازش اطلاعــات جدیــد 
و درســت کمتــر خواهــد شــد. در ایــن میــان، فــرد در نهایــت نمی توانــد تفــاوت 
بیــن حقیقــت و دروغ را به خوبــی تشــخیص دهــد. همچنیــن، در دراز مــدت، 
دروغگویــی موجــب بــروز احســاس گنــاه و اضطــراب در فــرد می شــود کــه ایــن 
احساســات نیز بر حافظه و قدرت تمرکز تأثیر منفی می گذارند. دروغگو در 
تــلاش اســت تــا همیشــه بــه یــاد بیــاورد کــه کــدام نســخه از حقیقــت را به چه 
کســی گفتــه و چــه نقشــی در داســتان های ســاختگی خــود ایفــا کــرده اســت. 

ایــن فرآینــد به طــور طبیعــی باعــث کاهــش کارایــی ذهنــی می شــود.

نتیجه گیری
  

 ضرب المثل »دروغگو کم حافظه اســت« نه تنها در ســطح اجتماعی 
و اخلاقــی اهمیــت دارد، بلکــه در ســطح علمــی نیــز قابــل اثبــات اســت. 
دروغ، به طــور غیرمســتقیم، حافظــه و کارکردهــای ذهنــی انســان را تحــت 
تأثیــر قــرار می دهــد و فــرد را درگیــر دنیــای پــر از تناقضــات و فراموشــی ها 
می کنــد. پــس بهتــر اســت از ابتــدای راه، از گفتــن دروغ خــودداری کنیــم و 

ذهــن خــود را از ایــن بــار ســنگین آزاد نگــه داریــم.

 دروغگو کم حافظه است
 رازی که ذهن به یاد نمی آورد

ناوبان دوم وظیفه سید ساریا پورسیدی
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  گـــوهـــــر وقـــت  
مرده بازی را دور بیندازید 

روزی کــه از شــهادت حــاج آقــا مصطفــی فرزنــد برومنــد امــام و برگــزاری مجالــس ترحیــم بــرای آن شــهید گذشــت، افــرادی 
می آمدنــد و بــرای تشــکیل مجلــس فاتحــه اجــازه می گرفتنــد، آقــای دعایی هم مســئول این کار بود کــه از امــام اجازه می گرفت، 
امــام بــه آقــای دعایــی فرمودنــد مــرده بــازی را دور بیندازیــد و بــه دنبــال درس و بحــث تــان باشــید و در ایــن کار اصــرار نکنیــد.

)همان؛به نقل از سرگذشــتهای ویژه، ص ۱۳۰(  امام راحل در کتاب جهاد اکبر می فرماید: هان ای عزیز از خواب بیدار شــو، 
از غفلــت تنبــه پیــدا کــن! و تــا عمــر باقیســت و قــوای تــو در تحــت تصــرف توســت و جوانــی برقــرار اســت و اخــلاق فاســده بــر تــو 
غالــب نشــده و ملــکات رذیلــه بــر تــو چیــره نگردیــده چــاره ای کــن و دوایــی بــرای رفع اخلاق فاســده و قبیحه پیدا کــن و راهی برای 

اطفــاء نایــره شــهوت و غضــب پیــدا نما.)کتــاب جهــاد اکبــر صفحــه ۲۵7 ( 
عمــر در افســانه بگذشــت ای دریــغ
 ای تــو سرمســت هــوا هوشــیار شــو
باختیــم در  خــود  عمــر  دریغــا  ای   
چیســتت عقبهــا  در  بدانــی  گــر   

ــغ! ــه بگذشــت ای دری وقــت زرع و دان
شــو بیــدار  هــوس  خــواب  در  تــو  ای 
نشنـــــــاختیم را  درُهّ  آن  قیمــــــت 
نیســتت ســر  خاریــدن  ملا احمد نراقیفرصـــــــــت 

 ادیسون روزی ۱۶ ساعت مرتب کار می کرد و غالباً در محل کارش روی صندلی می خوابید.
 مختــرع رادیــو، شــب در حالــی کــه همــه اهــل خانــه خوابیــده بودنــد تــا نزدیکی هــای ســحر کار می کــرد و گاهــی از فــرط 
خســتگی بــه خــواب می رفــت ولــی دوبــاره بــا نیــروی اراده خویــش بــر مــی خاســت و تــا صبــح کار می کرد.)گوهــر وقــت؛ص ۵7( 

افلاطون گفته است: »در روزهای جوانی باید چراغی تهیه کرد برای شب پیری«.

 هر روزی هزار سطر می نوشت....

 علامــه حســن بــن یوســف حلــی از عمــر شــریفش حداکثــر اســتفاده را نمــود حتــی نوشــته اند کــه او یکــی از پرکارتریــن و پــر 
اثرترین فقهای نامدار شــیعه اســت طبق محاســبه ای که از تعداد تالیفات و همچنین روزهای عمر او کرده اند می توان گفت 

که او به طور نســبی هر روز هزار ســطر می نوشــت )عقیقی بخشایشــی؛فقهای نامدار شــیعه؛صفحه۱۳۱(

عمــــــر را بایــــــــد رفـــــــو بــا کار کــــــــــرد
چــون دی رفــت و فــردا نیامــد به دســت

کـــــــــــرد بســیار  هنــر  بــا  را  کــم  وقــت 
پروین اعتصامیحساب از همین یک نفس کن که هست

 روزی 12 جلد کتاب می خواند
 کارلین با تحمل زحمت زیاد آثار خود را می نوشــت وی تا بهترین منابع را بررســی نمی کرد حتی یک ســطر نمی نوشــت مطالعات او به حدی زیاد 

بود که می توان گفت هر جمله ای از آثارش خلاصه چندین کتاب اســت درباره او گفته اند روزی ۱۲ جلد کتاب می خوانده اســت.)همان ؛ ص ۵7(

 منبع: کتاب روایت ها و حکایت ها از موسسه ی فرهنگی و انتشارات نهاوندی، گردآورنده: احمد دهقان
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شــهدای انقــلاب اســلامی و مدافعــان امنیــت ایــران، هــر کــدام بــا 
فداکاری های خود برگ زرینی در تاریخ این سرزمین به یادگار گذاشته اند. 
یکــی از ایــن چهره هــای درخشــان، شــهید آرمــان علــی وردی اســت کــه بــا 
شــجاعت و اخــلاص خــود، در دفــاع از امنیــت مــردم و ارزش هــای اســلامی 
جــان خویــش را فــدا کــرد. آشــنایی بــا زندگینامــه و وصیت نامــه ایــن شــهید 

والمقــام، چــراغ راهــی بــرای جوانــان امــروز و فــردای کشــورمان اســت.

زندگینامه شهید آرمان علی وردی
  

آرمــان علــی وردی در ســال ۱۳79 در تهــران، در خانــواده ای متدیــن و 
انقلابــی متولــد شــد. وی از همــان دوران کودکــی تحــت تربیتــی مذهبــی 

قــرار گرفــت و علاقــه اش بــه ارزش هــای اســلامی و آرمان هــای امــام خمینــی 
)رحمــةالله علیــه( آشــکار بــود.

تحصیلات ابتدایی و متوســطه خود را با موفقیت پشــت ســر گذاشــت 
ــژه ورزش هــای رزمــی  ــه وی ــه ورزش، ب ــادی ب ــی، علاقــه زی و در دوره نوجوان
نشان داد. روحیه پهلوانی و مردانگی در رفتار او کاملاً مشهود بود. آرمان 
در کنــار تحصیــل، همــواره در برنامه هــای مذهبــی، هیئت هــای عــزاداری و 

فعالیت هــای فرهنگی-اجتماعــی حضور فعال داشــت.
بــا شــروع جوانــی، او بــه عضویــت نیروهــای بســیج درآمــد. بــه گفتــه ی 
دوســتان و همرزمانــش، آرمــان فــردی باهــوش، فــداکار، و دارای روحیــه 
جهــادی بــود. وی بــاور داشــت کــه امنیــت امــروز کشــور نتیجــه خــون 

شهداســت و بایــد بــرای حفــظ آن، هــر تلاشــی کــرد.

زندگینامه و وصیت نامه شهید آرمان علی وردی

مسعودسلیمانی
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شهادت
  

در جریان اغتشاشات پاییز ۱۴۰۱ که با تحریک رسانه های 
معاند و دشــمنان خارجی به وقوع پیوســت، آرمان علی وردی 

در صــف مدافعــان امنیــت کشــور قــرار گرفــت. او بــرای حمایــت 
از مــردم و آرام کــردن فضــا، در میادیــن مختلــف حاضر شــد. در یکی 

از ایــن مأموریت هــا، توســط اغتشاشــگران بــه طــرز بی رحمانــه ای مــورد 
حملــه قــرار گرفــت و پــس از جراحــات شــدید، بــه مقــام رفیع شــهادت نائل 
آمــد. شــهادت مظلومانــه او واکنش هــای گســترده ای در فضــای مجــازی و 
جامعــه ایــران برانگیخــت و نــام او بــه عنــوان شــهید مدافــع امنیــت بــر ســر 

زبان هــا افتــاد.

وصیت نامه شهید آرمان علی وردی
  

ــه ای از ایمــان، بصیــرت، و  وصیت نامــه شــهید آرمــان علــی وردی، آیین
عشــق او بــه خــدا، اهــل بیــت )ع(، انقــلاب اســلامی و میهــن اســت.

بخشی از وصیت نامه او چنین است:
»خدایــا، شــکر می کنــم کــه در ایــن راه مقــدس قــدم گذاشــتم. اگــر 
هــزاران بــار دیگــر زنــده شــوم، بــاز ایــن مســیر نورانــی را انتخــاب می کنــم. از 
خانــواده عزیــزم می خواهــم کــه در ســوگ مــن صبــور باشــند و افتخــار کننــد 
کــه فرزندشــان در راه اســلام و ایــران شــهید شــده اســت. از مــردم ایــران 
می خواهــم کــه همــواره گــوش بــه فرمــان ولــی فقیــه زمان باشــند و نگذارند 
دشــمنان قســم خــورده، میــان مــا تفرقــه ایجــاد کننــد. دشــمن بــه دنبــال 
شکســتن ایمــان ماســت؛ نگذاریــد خــون شــهدا بیهــوده ریختــه شــود. راه 

شــهدا، راه عــزت و افتخــار اســت.«

ایــن وصیت نامــه کــه بعــد از شــهادتش منتشــر شــد، نــه تنهــا بیانگــر 
روحیــه شــهادت طلبی اوســت، بلکــه نشــان از دیــدگاه عمیــق او نســبت بــه 

حــوادث پیرامــون جامعــه دارد.
شــهید آرمــان علــی وردی ویژگی هــای شــاخصی داشــت کــه او را از 

می کــرد: متمایــز  هم نســلانش  از  بســیاری 
ایمان قوی: او فردی متدین و پایبند به احکام الهی بود. 	
غیرت ملی: دفاع از وطن را وظیفه ای مقدس می دانست. 	
بصیــرت سیاســی: بــه خوبــی فتنه هــای دشــمن را می شــناخت و بــرای  	

روشــنگری اطرافیانــش تــلاش می کــرد.
روحیــه فــداکاری: همیشــه آمــاده بــود جــان خــود را بــرای امنیــت مــردم  	

فــدا کند.

منابع
• ســایت خبــری تســنیم )www.tasnimnews.com(، گــزارش مربــوط بــه تشــییع 

پیکــر شــهید آرمــان علــی وردی
• خبرگزاری فارس )www.farsnews.ir(، مصاحبه با خانواده شهید علی وردی

ــگاران جــوان )www.yjc.ir(، زندگینامــه شــهدای  ــگاه اطلاع رســانی باشــگاه خبرن • پای
امنیــت

• بیانات مقام معظم رهبری درباره اهمیت حفظ امنیت و جایگاه شهدای مدافع امنیت
• کتاب »فرهنگ جهاد و شهادت«، انتشارات مرکز مطالعات راهبردی سپاه پاسداران

»خدایــا، شــکر می کنــم کــه در ایــن راه مقــدس قدم گذاشــتم. اگر 
هــزاران بــار دیگــر زنده شــوم، باز این مســیر نورانــی را انتخاب 
می کنــم. از خانــواده عزیــزم می خواهــم کــه در ســوگ مــن 
صبــور باشــند و افتخــار کننــد کــه فرزندشــان در راه اســام و 

ایــران شــهید شــده اســت.
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بی شــک نهج البلاغه جامع ترین کتاب پس از قرآن اســت که راهنمای 
انســان در تمــام ابعــاد زندگــی بــه شــمار می آیــد. نهج البلاغــه پــس از قــرآن 
در بردارنــده عالی تریــن محتــوا و معــارف اســلامی اســت و از این  جهــت »أخ 
القــران« نام گرفتــه اســت. ایــن کتــاب دایــره المعارفــی اســت که همــه افراد 
بشــر از هــر گروهــی می تواننــد از آن بهــره گیرنــد. بســیاری از بــزرگان در 
توصیــف عظمــت و شــگفتی ایــن اثــر جاودانــه گفته انــد: »کلامٌ فـَـوقَ کلَامِ 
ِــق؛ کلامــی کــه بالتــر از کلام بشــر و پایین تــر از  المَخلــوقِ وَ دونَ کلَامِ الخال

کلام خداونــد اســت.«

اگرچــه بیــش از هــزار ســال از گــردآوری نهج البلاغــه توســط ســید رضی 
می گــذرد امــا جــای بســی تأســف اســت کــه بســیاری از شــیعیان جــز 
آشــنایی بانــام ایــن کتــاب، بهــره دیگــری از آن نبرده انــد و خــود را از درّ و 
مرجان هــای ایــن اقیانــوس بیکــران محــروم کرده انــد. آمــار انــس و ارتبــاط 
با نهج البلاغه در کشــور ما قابل تأمل و تأســف بار اســت؛ یک نظرســنجی 
در ســال ۱۳97 بــا طــرح ایــن پرســش کــه تاکنــون چنــد بــار نهج البلاغــه را 
به طــور کامــل خوانده ایــد؛ روشــن ســاخت کــه از شــش هــزار نفــر، تنهــا 
حــدود ۵ درصــد، آن هــم تنهــا یک بــار نهج البلاغــه را خوانده انــد؛ ایــن در 

 نهج الباغه، کتابی برای همیشه
 کتابی فراتر از زمان 
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حالــی اســت کــه ایــن کتــاب ارزشــمند بیــش از دویســت بــار توســط یــک 
ادیــب و نویســنده مســیحی بــه نــام »جُــرج جُرداق« خوانده شــده اســت. 
»جــرج جــرداق« کــه چهــار دهــه از عمــر خــود را صــرف مطالعــه و تحقیــق 
درباره برجسته ترین شخصیت جهانی یعنی حضرت علی)علیه السلام( 
کــرده؛ چندیــن جلــد کتــاب دربــاره شــخصیت امــام علی)علیه الســلام( 
نوشــته اســت کــه یکــی از معروف تریــن کتاب هــای او، کتــاب ارزشــمند 
الإمــام علی)علیه الســلام(، »صــوتُ العدالــةِ الإنِســانیة« اســت. »جــرج 
جــرداق« آن چنــان مســحور کلمــات نهج البلاغــه می شــود کــه در پشــت 
جلــد کتابــش خطــاب بــه حضــرت علی)علیه الســلام( می نویســد: »ای 
علــی! اگــر بگویــم تــو از مســیح بالتــری، دینــم نمی پذیــرد. اگــر بگویــم او 
از تــو بالتــر اســت؛ وجدانــم نمی پذیــرد. نمی گویــم خــدا هســتی. پــس 
خــودت بگــو بــه مــا ای علــی! تــو کیســتی؟ «مرحــوم اســتاد »محمــد 

دشــتی« مترجــم نهج البلاغــه در مقدمــه کتــاب خــود می نویســد:
یکــی از نوشــته های »جــرج جــرداق« مســیحی، )اســتاد ادبیــات عرب 
در لبنــان( را خوانــدم کــه اعتــراف کــرده بــود: »جاذبه هــای کلمــات امــام 
علــی )علیه الســلام( شــوری در مــن ایجــاد کــرد کــه ۲۰۰ بــار نهج البلاغــه 
ــدم و  ــر خــود لرزی ــان ب ــن نوشــته چن ــدن ای ــا خوان را مطالعــه کــردم.« ب
بــه تعصّــب و غــرور اعتقــادی مــن ضربــه وارد شــد کــه تــا مدتّــی حالــت 
عــادی نداشــتم. بــر خــود نفریــن کــردم کــه چــرا یــک مســیحی ۲۰۰ بــار 
نهج البلاغــه را می خوانــد امـّـا مــن کــه خــود را از شــیعیان امــام علــی 
)علیه الســلام( می شــمارم و ادعّــای محبــت و ولیــت او را دارم به راســتی 
ــه چــه  ــا مفاهیــم ارزشــمند آن ب ــده ام؟ و ب ــار نهج البلاغــه را خوان ــد ب چن
میزان آشــنایی دارم؟ ما که در خانواده شــیعه، از پدر و مادر شــیعه و از 
خانــدان شــیعه و در کشــور شــیعیان قــرار داریــم؛ چــرا بایــد با نهج البلاغه 

بیگانه باشــیم؟ 

به جایی نمیرسی مگر...به جایی نمیرسی مگر...

آیــا ایــن درســت نیســت کــه گفتــه انــد: »رنــگ رخســاره خبــر میدهــد 
از ســرّ ضمیــر؟«

ما همیشه با حالتمان حرف میزنیم. خود را می نمایانیم و چشم 
هــای تیــز و شــامهّ ای قــوی، بــه زودی رفتــار مــا را تفســیر مــی کننــد و 
در مــی یابنــد. زیباگفتــن، زیبــا دیــدن، زیبــا رفتــن و در یــک کلام زیبــا 
زیســتن، حکایــت از روح زیبــا دارد.ایــن گوهــر هــا، سرانگشــت اشــارتی 
به جان روح و ضمیر زیبایی آفریننده ی آن ها دارد. اینک می پرسم: 

آنکــه »همّــت بلنــد« دارد، چــه نشــانه هایــی دارد؟
دریــغ اســت ایــن جــا از بلنــد همّــت ترین انســان تاریخ مدد نگیریم! 
او کــه بــه تعبیــر خــودش، قلــه ی رازآمیــزی اســت کــه چشــمه ســاران 
دانــش از آن مــی جوشــد. او علــی )علیــه الســلام( اســت کــه میگویــد: 

»کارهــای زیبــا و پســندیده، نشــانه ی بلنــد همّتــی اســت.«
همیــن امــروز اگــر رشــته ی گسســته ی دوســتی را بــه آشــتی بــدل 
کنــی، اگــر دل شکســته ی پــدر، مــادر، خواهــر، بــرادر و... نه، هرکس را 
کــه بــه نــاروا شکســته ای، بــه دســت آوری، »فعــل جمیــل« کــرده ای و 

همّــت بلنــد داشــته ای.
صادق ترین انســان، امام صادق )علیه الســلام( نیز فرموده اســت: 
»ســه چیــز انســان را از رفتــن در پــى مقامــات عالیــه و اهــداف بلنــد بــاز 
مــى دارد: كوتاهــى همّــت، چــاره اندیــش نبــودن و سســتى اندیشــه.« 

منبــع: میزان الحکمــه ج۱۳ 
همّت بلند دار که مردان روزگار

از همّت بلند به جایی رسیده اند

منبع: کتاب سفر زندگی از انتشارات مدرسه به قلم دکتر محمدرضا سنگری
به کوشش سرباز امیرحسین امیربهادری

سفر زندگی

دکتر محمدرضا سنگری
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وَ قاَلَ علی )علیه السلام(: أفَضَْلُ الزُّهدِْ، إخِفْاَءُ الزُّهدِْ.
بــاد فرمــود: برتریــن، والتریــن و  بــر او  امیــر گل هــا کــه درود خــدا 
شــریف ترین گونــه ی زهــد و پارســایی، آن اســت کــه بی نیــازی، دل کندگــی 
و بی میلــی ات را پنهــان کنــی، در دل نگــه داری و از دیده هــا دور بــداری. 
در واقــع، بهتریــن زهــد، آن زهــدی اســت کــه از دیــده پنهــان بمانــد، 
بی ادعــا باشــد، و بــدون نمایــش و خودنمایــی، تنهــا برای رضــای خدا و پاکی 

دل انجــام شــود. 

شرح
  

یــک گیــاه، یــک درخــت، شــاخه ها و ســاقه هایش آشــکارند و بایــد هــم 
باشند. اما ریشه ها پنهان اند، و باید هم پنهان باشند. ریشه ها اگر مانند 
شــاخه ها آشــکار باشــند، آن بوتــه یــا گیــاه یــا درخــت پژمــرده خواهــد شــد، 
بلکــه می خشــکد. خوبی هــای مــا آدم هــا، ریشــه های مــا آدم هــا هســتند؛ 
هرچــه پنهان تــر، بهتــر. البتــه پنهــان نمی ماننــد؛ عیــن عطــر گل می ماننــد. 

بـــی هیاهــــو خـــوب بــــمان!
شرح حکمت2۸ نهج الباغه

حجت الاسلام محمدررضا رنجبر
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عطــر گل خــودش فریــاد می کنــد، امــا بایــد مثــل گل بود. گل خــودش فریاد 
نمی کنــد کــه »مــن عطــر دارم«، امــا عطــر خــودش ســراپا فریــاد اســت. حال 
از خوبی هــای مــا آدم هــا، بلکــه یکــی از بهتریــن و برتریــنِ آن هــا، زهد اســت. 
ــاءُ  ــد:" أفضــلُ الزُّهــدِ إخف ــی. و امیرالمؤمنیــن می فرمای ــی بی میل زهــد یعن
الزُّهدِ" یعنی: بهترین بی میلی آن اســت که کســی نفهمد شــما بی میلید؛ 
یعنــی در دل باشــد، نــه بــر زبــان. یعنــی زاهــد بــاش، امــا جــار نــزن؛ دل بکن، 
امــا نشــان نــده؛ نگــو چــرا؛ نگــو بــرای خداســت. یعنــی کار خــوب بکــن، امــا 
صــدای آن را درنیــاور، کــه خــودش صــدا می کنــد. یعنــی دل بکــن، ولــی 
بی صــدا، بی ادعــا، بی توقـّـع. نــه نمایــش بــده، نــه تعریــف کن، نه پز بــده، نه 
فخــر بفــروش. بگــذار خــدا ببینــد، بگــذار خــدا بدانــد. زهــد یعنــی دل کنــدن، 
امــا نــه بــرای دیــده شــدن، یــا بــرای تشــویق یــا احتــرام؛ بلکــه فقــط بــرای پــاک 
مانــدن، فقــط بــرای خالــص بــودن، فقــط بــرای خــدا بــودن. و یادت باشــد که 

خــدا صــدای دل را می شــنود، و زهــدِ بی صــدا را دوســت دارد. 
زهــد، کمیــاب اســت و نایــاب، امــا بــزرگ اســت، امــا شــریف اســت، امــا 
عزیــز اســت، و قــدر دارد و قیمــت دارد. همــه، زهــد را تعریــف و تحســین 
هــا  آن شــعرها می ســازند. ســخنوران، ســخن  از  شــاعران،  می کننــد. 
می گوینــد. نویســندگان، کتاب هــا می نویســند؛ همــه از خوبی هــای آن 
می گوینــد و از قشــنگی های آن. ولــی بیشــتر آدم هــا آن را رهــا می کننــد، 
پشــت ســر می اندازنــد، و جــا می زننــد. چــرا؟ چــون زهــد، دل می خواهــد. 
چــون گذشــت و گذشــتن می خواهــد. چــون بایــد چشــم را ببنــدی، بایــد 
نفــس را زمیــن بزنــی، بایــد بخواهــی، اما نخری؛ بتوانی، اما نگیری؛ ببینی، 

امــا نطلبــی. بایــد دل ببــری، دل ببــازی.

نتیجه گیری
  

زهد، یعنی دل  کندن بی صدا. پنهان کردن میل، نه از سر ریا، بلکه از عمق 
صدق. بهترین نوع زهد، آن است که نه تنها دیده نشود، بلکه دیده شدن 
برایش اهمیتی نداشته باشد. و این چنین زهدی، نزد خدا از همه برتر است. 

برای پیاده سازی این حکمت در زندگی:
 ۱. نیـّـت ات را خالــص کــن. پیــش از هــر کار نیــک، از خــودت بپــرس کــه 

چــرا انجامــش می دهــی؛ اگــر بــرای خداســت، همــان کافیســت.
۲. خیــرت را پنهــان کــن. صدقــه بــده، کمــک کــن، امــا بی نــام و نشــان. 

بگــذار فقــط خــدا بدانــد.
۳. از تعریــف و تمجیــد نتــرس، ولــی دل نبنــد. اگــر دیگــران تحســین 

کردنــد، خوشــحال شــو ولــی دلبســته مشــو.
۴. در دل تمریــن کــن، نــه فقــط در رفتــار. زهــد واقعــی از درون آغــاز 

ــا دل بریــدن.  ــار، بلکــه ب ــا گفت ــه ب می شــود؛ ن
۵. بــا زهــد، خــودت را تربیــت کــن. نــه بــرای دیده شــدن، نه برای تقدیر، 

فقــط برای پــاک ماندن.

عوامل آرامش و دلگرمیعوامل آرامش و دلگرمی

  

َّهِ تطَمْئنُِّ القْلُوُبُ«   َّهِ ألََ بذِکِرِْ الل ْ وتَطَمْئنُِّ قلَوُبهُمُ بذِکِرِْ الل َّذیِنَ آمَنوُا »أل
)هدایت شدگان( کسانی هستند که ایمان آورده و دلهایشان به یاد 
خدا آرام میگیرد. بدانید که تنها با یاد خدا دل ها آرام میگیرد. )رعد، ۲۸(

     
دستیابی به آرامش میتواند عوامل گوناگونی داشته باشد، ولی در 

رأس آنها آگاهی و علم جلوه ی ویژه ای دارد؛ 
     

-کسی که میداند ذرهّ ی مثقالی از کارش حساب دارد، )مثقال ذرةّ 
خیراً یره( نســبت به تلاش و فعالیت دلگرم اســت. )زلزال،7(

    
-کســی کــه مــی دانــد بــر اســاس لطــف و رحمــت الهــی آفریــده شــده 
ّــک ولذلــک خلقهــم( امیدوار اســت. )هــود، ۱۱9( اســت، )الّ مــن رحــم رب

    
-کسی که می داند کار خیرش آشکار و کار شرشّ نهان می ماند، 

)یا من أظهر الجمیل و ستر القبیح(  شاد است. 
    

ّــک  -کســی کــه مــی دانــد خداونــد در کمیــن ســتمگران اســت، )انّ رب
لبالمرصــاد( آرامــش دارد. )فجــر، ۱۴(

    
-کســی کــه مــی دانــد راهــش روشــن و آینــده اش بهتــر از گذشــته 
اســت، )والخــرة خیــر و ابقــی( قلبــش مطمئــن اســت.. )اعلــی، ۱7(

 منبع: کتاب دقایقی با قرآن از مرکز فرهنگی درس هایی از قرآن
 به قلم حجت الاسلام والمسلمین محسن قرائتی

حجت الاسلام والمسلمین قرائتی

دقایقی با قرآن
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محمــد رضــا گــری ســربازوظیفه حافــظ قــرآن، شــاغل در 
ســپاه آق قــلا از روســتای گــری در گفتگــو بــا خبرگــزاری گفت: 
: موفقیــت در حفــظ قــرآن را نتیجــه تلاش هــا، پشــتکار و 
حمایت خانواده ام بود و از سال ۱۳9۸ حفظ قرآن را شروع 
ــا میانگیــن روزی یــک  کــردم و در دارالقــرآن گنبــد کاووس ب

صفحــه توانســتم در طــول ۴ ســال قــرآن را حفــظ کنــم.
گــری بــا اشــاره بــه نقــش پــدر و مــادرش در تشــویق و 
ــدر و  ــی مــن پ ــن مســیر افزود:مشــوق اصل حمایــت او در ای
مــادرم و علاقــه و پشــتکار خــودم بــود، چــون در خانــواده ای 

مذهبــی بــزرگ شــدم و در محافــل قرآنــی حضــور داشــتم، علاقــه  ام بــه قرآن 
چنــد برابــر شــد.

وی همچنیــن بــه چالش هایــی کــه در ایــن مســیر بــا آن روبــرو بــوده اشــاره 
کــرد و افــزود: آزمون هــای مــدارس، تحصیــل و بیمــاری کرونــا از جملــه 
چالش هــای مــن بودنــد، امــا بــا تــوکل بــه خــدا ایــن مشــکلات را پشــت ســر 
گذاشتم و در مسابقات قرآنی مختلف شرکت کردم و در مسابقات حفظ 

قــرآن مــدارس گنبــد و مســابقات امــام علــی )علیــه الســلام( 
مقــام اول را کســب کــردم.

محمــد رضــا گــری همچنیــن تأثیــرات مثبــت حفــظ قــرآن 
را در زندگــی خــود مــورد تأکیــد قــرار داد و گفت:حفــظ قــرآن 
جایــگاه ویــژه ای در زندگــی مــن دارد و احســاس می کنــم 
خداونــد همیشــه یــاور مــن بــوده است،مشــکلات زندگــی 
مــن بــا لطــف الهــی رفــع شــده اســت و این هــا همــه از بــرکات 

مانــوس شــدن بــا قــرآن اســت.
این ســرباز حافظ قرآن در ادامه خاطرنشــان کرد:به جوانان 
و ســربازان توصیــه می کنــم قــرآن را یــاد بگیرنــد، آن را حفــظ کننــد و بــه دیگــران 
بیاموزنــد چــون خیــر دنیــا و آخــرت در فراگیــری و بکارگیــری قــرآن اســت و در 
طــول خدمــت ســربازی، فرصــت خوبــی اســت کــه قــرآن را فــرا گرفــت و آن را بــه 
دیگــران آمــوزش داد. محمــد رضــا گــری در پایــان از پــدر و مــادر، اســتاد محمــد 
آخوند آق چلی از گنبد، مدیر دارالقرآن امام شاطری استاد ایل امان مشرقی 

و تمامــی افــرادی کــه در راه حفــظ قــرآن بــه او کمــک کرده انــد، قدردانــی کــرد.

علی پرویزیان متولد سال 79 هستم.
ســاکن خوزســتان، شــهر اهــواز و در قــرارگاه منطقــه ای 

ــه خدمــت هســتم. کربــلا، هفــت مــاه مشــغول ب
معتقدم خدمت سربازی یک امر لزم برای همه جوانان 
اســت و بنظــرم جــوان بــا یادگیــری صبر، کوتاه آمــدن ، تلاش 

و غیره ... مرد می شــوند .
همچنیــن معتقــدم کــه ســپاه پاســداران انقــلاب اســلامی 
یــک نهــاد مقــدس بــوده کــه همــه بایــد بــه اعتــلای آن کمــک 

کنیم.
بنــده مــدرک آموزشــیاری قــرآن کریــم و تجربــه چندیــن ســال فعالیــت در 

مســاجد و تشــکل هــای دانشــجویی دارم. 

توصیــه ی مــن بــه فرماندهــان و مســئولین بــرای بهــره 
منــدی بیشــتر از ظرفــت ســربازان در ســپاه و توانمندســازی 
ســربازان در مباحــث فنــی و حرفــه ای ایــن اســت کــه امــروزه 

بایــد بــا هــر ســرباز و جوانــی رفیــق شــد. 
بــا برنامــه ریــزی دقیــق و دخیــل کردن ســربازان ، به راحتی 
کارها جلو می رود، همچنین باید کاری که انجام می شــود 
صرفــا بــرای پــر کــردن ســاعت کاری نباشــد، بــه عنــوان مثــال 
بایستی در مراکز مهارت و آموزش حداکثر استفاده از وقت 
برای یادگیری و آموزش ســربازان انجام شــود و متولیان امور 
ســرباز تــلاش نماینــد کــه ســربازان اســتفاده مطلــوب از دوران ســربازی را 

داشــته باشند.

  معرفی چند نفر از سربازان 
 فعال در عرصه فرهنگی و هنری 

توصیه سرباز حافظ قرآن به استفاده از فرصت سربازی برای حفظ قرآن کریم

سپاه پاسداران یک نهاد مقدس بوده که همه باید به اعتای آن کمک کنیم
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 طلبــه وظیفــه محمد امیــن صداقت، 
جمعــی روابــط عمومــی و تبلیغــات حــوزه 
کربــلا  منطقــه ای  قــرارگاه  نمایندگــی 
عکاســی،  زمینه هــای  در  و  هســتم 
تصویربــردار و تدوینگری تخصــص دارم.

تهیه ی مستند و کلیپ از برنامه های 
فرهنگــی و تبلیغاتــی قــرارگاه منطقــه ای 
کربلا، را دارم و موفق به کسب عناوینی  
مثــل: کســب لــوح تقدیــر از طرف قــرارگاه 
منطقــه ای کربــلا در دومیــن همایــش نمــاز بــا حضــور نماینــده ولــی فقیــه و 
امام جمعه شهرســتان اهواز و فرماندهان و مســئولین و کارکنان نیروهای 
مســلح اســتان خوزســتان  و همچنین موفق به کســب مدارک حرفه ای از 

آموزشــگاه عکاســی و فتوشاپ، شــده ام.
علاقــه ی ذاتــی بــه هنــردارم و از آن جهــت کــه هنر قالب خوبی بــرای ارائه 

محتواست، در کنار تحصیلات حوزوی در این زمینه ها فعالیت کردم.
توصیه من به سربازان دیگر این است که از ایام خدمت سربازی برای 
یادگیری و تجربه سیستم اداری برای ورود به فضاها ی کاری استفاده کنند.

عبدیــان،  محمدمهــدی  اینجانــب 
میمــه  شــهر  در   ،۱۳7۸ ســال  متولــد 
و  هســتم  اصفهــان  اســتان  توابــع  از 
در  نوازندگی)نــی(  تئاتــر،  زمینــه  در 
تعزیه ها، فراگیری خطاطی)نســتعلیق(، 
برگــزاری دو مرحلــه نمایشــگاه نقاشــی 
بدیــل  دانشــجویی،  زمــان  در  انفــرادی 
کالگیرافــی مــدرن از حالــت ســنتی بــه 
خلــق  دســتی،  صــورت  بــه  دیجیتــال 
تابلــوی آثــار کالیگرافــی مــدرن و فــروش آنهــا، فعالیــت در زمینــه هــوش 
مصنوعــی و اجــرای نقاشــی و طراحــی امضــای دیجیتــال فعالیــت داشــتم.

از جمله افتخارات این دوران بنده می توان به کســب مقام اول اســتانی 
و ســوم کشــوری رشــته نقاشــی در مســابقات طــرح پرســش مهــر در ســال 

۱۳9۶، برگزاری نمایشــگاه نقاشــی در ســال ۱۳97اشــاره کرد.
در تاریخ ۱۴۰۲/۱۱/۱ شــروع به خدمت ســربازی در یگان مرکز پشــتیبانی 

و آمادگاه شــهید سرلشــکر حاج حســین خرازی، نموده ام .
در این مرحله از زندگی نیز به لطف خدا در زمینه فرهنگی پادگان نسبت 
به علاقه اینجانب بکار گیری شده ام و اکنون درحال اجرای خطاطی تابلوهای 
شعار،هشــداری و تزئینــی و ســپری کــردن دوران شــیرین خدمــت هســتم.

عاقه ذاتی به هنر دارم

دارای مقام سوم کشوری هستم

 تنگه ولنجک یک انتخاب بی نظیر  تنگه ولنجک یک انتخاب بی نظیر 
برای سفر های کوتاه در اطراف تهرانبرای سفر های کوتاه در اطراف تهران

مســیری  تنگــه،  انتهــای  در 
بــا دیواره هــای صخــره ای  باریــک 
بلنــد وجــود داره کــه فقــط یــک 
کنــه؛  عبــور  ازش  می تونــه  نفــر 
بــه  هیجان انگیــز  مســیر  ایــن 
آبشــار زیبایــی ختــم میشــه کــه بــد 

از دیدنــش شــگفت زده خواهیــد شــد! از دو مســیر پــارک ساســان و 
کنیــد. دیــدن  مــکان جــذاب  ایــن  از  توچــال می تونیــن  مجموعــه 

استخر طبیعی در دل طبیعت تهراناستخر طبیعی در دل طبیعت تهران
روســتاهای  از  یكــی  خمــده 
سرسبز و دیدنی اطراف شهرستان 
چشــمه  کــه  اســت  فیروزكــوه 
از  یكــی  روســتا  ایــن  آب معدنــی 
دیدنی تریــن نقــاط آن بــه حســاب 
می آیــد كــه ۵ كیلومتــر تــا جــاده 

دارد. فاصلــه  زرین دشــت   ـ فیروزكــوه 

 آبشار زیبای هفت چشمه آبشار زیبای هفت چشمه
بــرای رســیدن بــه این آبشــار زیبا، 
بــه ســمت روســتای ارنگــه در جــاده 
چالوس رفته و همان ابتدای مسیر 
روســتا، ماشــین رو پــارک کنیــد و بــا 
پیمایــش  دقیقــه  ســی  حداکثــر 

ســبک بــه ایــن آبشــار می رســید.

باغ گیاه شناسیباغ گیاه شناسی
گیاه شناســی  بــاغ  بزرگتریــن 
خاورمیانــه و یکــی از ده بــاغ گیــاه 
اتوبــان  در  جهــان  برتــر   شناســی 
کــرج ـ تهــران کــه میتونیــد بــرای 
اطــراف  کوتــاه  ســفر های 
تهــران از ایــن مــکان زیبا 

کنیــد. دیــدن 

تهرانگردی



معاونت فرهنگی و تبليغات  نمايندگی ولی فقيه در سپــاه
36

خـــــــرداد  1404| شمـاره 211 

ماهنامه فرهنگ سربازی
سال شانزدهم 

چرا مغز ما تنبل می شود؟
  

 کاهــش تمرکــز: اعتیــاد بــه نوتیفیکیشــن ها )اعــلان هــا( و شــبکه های 
اجتماعــی، توانایــی تمرکــز طولنی مــدت را تضعیــف می کنــد.

ــر  ــره تمــام اطلاعــات در گوشــی، مغــز کمت ــا ذخی  ضعــف حافظــه: ب
تــلاش می کنــد تــا اطلاعــات را بــه خاطــر بســپارد.

 کاهش خلاقیت: وابســتگی به جســتجوی ســریع پاســخ ها، فرصت 
تفکــر عمیــق و حــل مســئله را از مــا می گیــرد.

 اضطــراب و اســترس: چــک کــردن مــداوم گوشــی، ســطح اســترس را 
افزایــش داده و آرامــش ذهنــی را مختــل می کنــد.

راهکارهای کاهش وابستگی به گوشی هوشمند:
  

1ـ استفاده از محصولات فناوریِ ساده شده:
مبتــلا شــدن بــه وضعیتــی بــه نــام »مغز تنبــل« و ناتوانــی در تفکر عمیق 
موجب شده تا اندیشمندان حوزه فناوری، محصولت فناوریِ »ساده شده« 
را روانــه بــازار کننــد. هــدف ایــن محصــولت حــذف عوامــل حواس پرتــی 

 مغز ما تـنـبـل می شود؟! 
  در عصــر دیجیتــال، گوشــی های هوشــمند بــه بخــش جدایی ناپذیــر زندگــی مــا تبدیــل شــده اند. امــا اســتفاده بیــش از حــد از ایــن دســتگاه ها عــلاوه بــر آســیب 
هــای جســمانی ماننــد ضعــف بینایــی و بــروز بیمــاری هایــی ماننــد آرتــروز و بــروز مشــکل در ســتون فقــرات، می توانــد منجــر بــه پدیــده ای بــه نــام »مغز تنبل« شــود. 
ایــن اصطــلاح بــه کاهــش توانایــی تفکــر عمیــق، تمرکــز و حافظــه در اثــر وابســتگی بــه تکنولــوژی اشــاره دارد. در ایــن مقالــه، بــه بررســی کوتــاه پیرامــون این پدیــده و 

راهکارهــای عملــی بــرای کاهــش وابســتگی بــه گوشــی های هوشــمند می پردازیــم. 

 احمد سلیمانی
کارشناس ارشد فناوری اطلاعات
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اســت؛ ماننــد گوشــی هایی کــه تنهــا عملکردهــای اصلــی را ارائــه می دهنــد.
آخریــن نمونــه از ایــن دســت، Light Phone III اســت کــه توســط یــک 
اســتارتاپ نیویورکی طراحی شــده و از امکانات و قابلیت های محدودتری 

نســبت بــه گوشــی هــای هوشــمند امــروزی برخــوردار اســت.
نســخه جدیدتــر از ایــن نــوع محصــولت کــه از مــاه آوریــل )فروردیــن- 
اردیبهشــت( عرضــه شــده و قــرار اســت در مــاه ژوئیــه )تیــر- مــرداد( به صورت 
گسترده تر در دسترس قرار گیرد، تنها قابلیت های ابتدایی مانند برقراری 
تمــاس، ارســال پیامــک، عکس بــرداری، نمایــش مســیرها روی نقشــه و 
پخــش موســیقی و پادکســت را دارد و عمــلاً کاربــرد دیگــری ارائــه نمی دهــد.

همچنین، این دستگاه فاقد مرورگر اینترنت و فروشگاه اپلیکیشن است، 
به این معنــا کــه خبــری از شــبکه های اجتماعــی یــا حتــی ایمیل نخواهــد بود.

باوجــود ویژگی هــای محــدود Light Phone یــا هر گوشــی مشــابه دیگر، 
کارشناسان معتقدند هیچ محصول یا خدماتی نمی تواند ما را به روزهای 

سادگی گذشته بازگرداند.
به گفتــه کارشناســان، بســیاری از جنبه هــای زندگــی مــدرن، از جملــه 
ــوازم  ــی و کنتــرل ل حمل ونقــل شــهری، کارهــای روزمــره، پرداخت هــای مال

خانگــی، حــول محــور گوشــی های هوشــمند پیشــرفته می چرخنــد.
بــا این حــال، ایــن گوشــی های ســاده می تواننــد بــرای کــودکان مفیــد 
باشــند، چراکــه باعــث کاهــش حواس پرتــی آن هــا در محیــط مدرســه 
گوشــی های  از  اســتفاده  کــه  ســالمندان  بــرای  همچنیــن،  می شــوند. 
هوشــمند برایشــان دشــوار اســت، گزینــه مناســبی محســوب می شــوند.

امــا راهکارهــای دیگــری در خصــوص کاهــش وابســتگی بــه گوشــی هــای 
هوشمند ارائه شده که به صورت مختصر به هر یک از آنها اشاره می شود:

2ـ تعیین زمان بندی استفاده از گوشی )دیجیتال دتاکس(
 Screen بــرای تعییــن محدودیــت زمانــی مــی توانیــد از ابزارهایــی مثــل
Time )iOS( یا  Digital Wellbeing )Android( برای مدیریت استفاده 
روزانــه کمــک بگیریــد و یــا "ســاعات بــدون گوشــی" بــرای خود تعریف کنید. 
مثلاً یک ساعت قبل از خواب و هنگام صرف غذا گوشی را کنار بگذارید.

3ـ جایگزین های سالم
 کتــاب خوانــدن: بــه جــای اســکرول بی هــدف شــبکه های اجتماعــی، 

کتاب هــای کاغــذی یــا الکترونیکــی مطالعــه کنیــد.
ــی باعــث ترشــح اندورفیــن شــده و  ــاده روی: فعالیــت بدن  ورزش و پی

ــه گوشــی را کاهــش می دهــد. وابســتگی ذهنــی ب
4ـ تقویت تمرکز و حافظه

 تمرینــات ذهنــی: حــل پــازل، ســودوکو یــا یادگیــری زبــان جدیــد، مغــز 
را فعــال نگــه مــی دارد.

 یادداشــت دســتی: بــه جــای نت بــرداری دیجیتــال، از نوشــتن روی 
کاغــذ اســتفاده کنیــد تــا حافظــه تقویــت شــود.

5ـ  محیط سازی هوشمند
 حذف نوتیفیکیشن های غیرضروری: فقط اعلان های مهم را فعال کنید.

 میــز کار بــدون گوشــی: هنــگام کار یــا مطالعــه، گوشــی را در حالــت 
ســایلنت و دور از دســترس قــرار دهیــد.

نتیجه گیری
  

گوشی های هوشمند ابزارهایی مفید هستند، اما کنترل نکردن استفاده 
از آنها می تواند به تنبلی مغز و عدم تمرکز، آســیب رســیدن به چشــم ها، 
ستون فقرات و... منجر شود. با رعایت راهکارهای ساده مثل استفاده از 
تکنولوژی های محدود شده، مدیریت زمان، جایگزین های سالم و تقویت 
ذهــن، می توانیــم تعــادل بهتــری بین زندگی دیجیتــال و واقعی ایجاد کنیم. 
یادمــان باشــد: مغــز ماننــد یــک عضلــه اســت؛ هرچــه کمتــر از آن کار 

بکشــید، ضعیف تــر می شــود.

 آیا شما هم تجربه ای از وابستگی به گوشی یا راهکاری 
برای مقابله با آن دارید؟ نظرات و پیشنهادات خود را به سامانه 

 پیامکی 660009962 ارسال نمائید و با ارائه بهترین نظرات
 به قید قرعه هدیه دریافت کنید.
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 لایه های عمیق هـــوش مصنوعی 
  »امــروز هــوش مصنوعــی بــا یــک شــتاب حیرت دهنــده ای ]دارد پیــش مــی رود[؛ یعنــی انســان متحیـّـر می شــود از شــتابی کــه ایــن 
فنـّـاوری عجیــب در دنیــا پیــدا کــرده و دارد پیــش مــی رود... در مســئله ی هــوش مصنوعــی، بهره بــردار بودن امتیاز نیســت؛ این فناّوری 
لایه های عمیقی دارد که باید بر آن لایه ها مســلّط شــد؛ آن لایه ها دســت دیگران اســت. اگر شــما نتوانید لایه های عمیق و متنوعّ 
ایــن فنـّـاوری هــوش مصنوعــی را تأمیــن کنیــد، فــردا اینهــا یــک ایســتگاهی مثــل آژانــس اتمــی درســت می کنند بــرای هوش مصنوعــی  ـ 
که الان دارند مقدمّاتش را فراهم می کنند ـ که اگر چنانچه به آن ایســتگاه رســیدید، باید اجازه بگیرید که در فلان بخش از هوش 
مصنوعــی اســتفاده کنیــد، در فــلان بخــشِ دیگــر حــق نداریــد اســتفاده کنیــد! این جــوری اســت؛ زرنگ هــای دنیــا، فرصت طلب هــا و 
قدرت طلب هــای دنیــا دنبــال ایــن چیزهــا هســتند... البتـّـه زمــان دولــت ســیزدهم یــک ســازمانی تشــکیل شــد بــه نــام »ســازمان ملـّـی 
هــوش منصوعــی«، زیــر نظــر رئیس جمهــور... اگــر چنانچــه همــان ســازمان زیــر نظــر خــود آقــای رئیس جمهــور ادامــه ی کار بدهــد، 

امیــد فراوانــی وجــود دارد کــه ان شــاء الله ایــن کار بــه همیــن شــکلی کــه عــرض شــد پیــش بــرود.« 1403/06/06 

لیست پرطرفدار ترین هوش مصنوعی های رایگان 

Photofairy

نسخه آنلاین دیگری از فتوشاپ است ، اما 
با هوش مصنوعی یکپارچه Canva )رایگان(.

LLEMMA

حل مسائل ریاضی در هر سطح ، از ریاضیات 
ابتدایی تا بالتر.

MagicSlides        

تبدیــل  ارائــه  بــه  را   YouTube ویدیوهــای
کار  مرورگــر  در  مســتقیم  طــور  بــه  می کنــد؛ 

مــاه(. در  رایــگان  نســل   ۳( می کنــد. 

DA-CLIP

کیفیــت عکــس شــما را بازیابــی می کنــد، 
یعنــی می توانــد فوکــوس تــار، قطــرات بــاران، مــه 

و ســایر اعوجاج هــا را حــذف کنــد.

ReTalking

ویدیــو را بــا توجــه بــه آهنــگ صوتــی بارگــذاری 
را  لــب  حــرکات  می کنــد،  صدا گــذاری  شــده 

مطابــق متــن همــگام می کنــد.

Moonvalley

ویدیوهایی را در Discord تولید می کند که 
یادآور MidJourney اســت.
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Cohesive: ابــزاری جهــت تولیــد صــدا بــا کیفیتــی 
بی نظیــر در هــر زبــان اســت. ایــن مولــد صــدای همــه کاره 
هــوش مصنوعــی در عــرض چنــد ثانیــه، متــن بــه گفتــار را 
تبدیل کرده و به کلمات شــما عمق و تأثیری که شایســته 

آن اســت می دهــد.

Soundraw: آهنگ هــای منحصــر بــه فــرد را تنهــا 
بــا چنــد کلیــک ایجــاد کنیــد. بــرای اســتفاده در آهنگ هــا، 
پروژه ها و ویدیوهای خود، موســیقی نامحدود و بدون حق 
امتیاز تولید کنید. موسیقی خود را در هر کجا توزیع کنید 

و بــرای همیشــه از حــق امتیــاز کســب درآمــد کنیــد.

Voice.ai: بــا ایــن ابــزار، می توانیــد بــه صــورت رایــگان 
صداهــای بــا کیفیــت بــال را آزمایــش کنیــد. چــه بــه دنبــال 
صدایی باشید که به شما در پروژه های مجازی کمک کند 
یــا بــه طــور طبیعــی با مخاطبان خود درگیر شــوید، این بــازار 
راه حــل شــما بــرای متــن بــه گفتــار هــوش مصنوعــی اســت. 

Krisp: یــک شــرکت نرم افــزاری پــردازش صوتــی مبتنی 
بــر هــوش مصنوعــی اســت کــه فنــاوری نویــز و کاهــش صــدا 

را بــه صــورت آنــی )در لحظــه( ارائــه می کنــد. 

پیــش  از  تنظیمــات  بــدون هیــچ   :AI mastering
تعییــن شــده  ای، موتــور مســترینگ آنلایــن ایــن ابــزار از 
هــوش مصنوعــی بــرای اســتخراج دانــش از هــزاران آهنــگ 
مســترینگ اســتفاده می کنــد تــا یــک زنجیــره مســترینگ 

ــه دهــد. ــرای هــر آهنــگ ارائ ــه فــرد ب منحصــر ب

و  ضبــط  ابــزار  یــک   :Adobe Podcast ســرویس
ویرایــش صــدا مبتنی بــر وب اســت کــه از هــوش مصنوعــی 

ــرای بهبــود کیفیــت صــدای شــما اســتفاده می کنــد. ب

ــزار هــوش مصنوعــی اســت  ســرویس LALAL.AI: اب
کــه در زمینــه بــرش و تقســیم بخش هــای مختلــف محتــوا 
کاربــران  ابــزار  ایــن  کمــک  بــا  واقــع  در  دارد.  تخصــص 
می تواننــد بخش هــای جداگانــه از یــک صــدا یــا ویدیــو را 

ــد. اســتخراج کنن

voicervoicer  ابزار
 سرویس پیشرفته هوش مصنوعی تبدیل متن به گفتار 

یــک ســرویس خلاقانــه مبتنــی بــر هــوش 
مصنوعــی اســت کــه متــن را بــه گفتــار مشــابه 
انســان در بیــش از 7۰ زبــان تبدیــل می کنــد. 
متــن  بــه  گفتــار  ســرویس  یــک  همچنیــن 
قدرتمنــد ارائــه می دهــد کــه بــه کاربــران امــکان 
می دهــد فایل هــای صوتــی خــود را بــه ســرعت 

رونویســی کننــد و از زبــان فارســی هــم پشــتیبانی می کنــد. 

 DubverseDubverse ابزار
هوش مصنوعی ترجمه و دوبله ویدیو 

ایــن ابــزار بــا اســتفاده از فنــاوری تبدیــل متــن بــه 
گفتــار، ترجمــه ماشــینی و هــوش مصنوعــی مولد، 
ویدیوهــا را ۱۰ برابــر ســریع تر از روش هــای ســنتی 
دوبله می کند. در حال حاضر، بیش از ۱۰۰ صدای 
هــوش مصنوعــی شــبیه به صــدای انســان بصورت 

پیش فرض در این ابزار وجود دارد و  از زبان فارسی هم پشتیبانی می کند.

UdioUdio ابزار
ساخت آهنگ با هوش مصنوعی

ــا  بــه شــما اجــازه می دهــد بــه ســادگی و تنهــا ب
وارد کردن دســتورات متنی )حتی به زبان فارســی( 
در ژانرهــای مختلــف موســیقی تولیــد کنیــد.  ایــن 
ســرویس در حــال حاضــر در مرحلــه بتــا قــرار دارد و 
هنــوز قیمت گــذاری نشــده؛ امــا کاربــران می تواننــد 
تــا ۱۲۰۰ آهنــگ رایــگان در مــاه بــا آن تولیــد کننــد.

RaskRask ابزار
 دستیار هوش مصنوعی در دوبله ویدئو

ایــن ابــزار ویدیوهــا را بــه ۱۳۰ زبــان ترجمه کرده و 
صــدای اصلــی را حفــظ می کند؛ ترجمه و زیرنویس 
را هــم در اختیــار کاربــران قــرار می دهــد. همچنیــن 
می توانیــد همگام ســازی لــب را اضافــه کنیــد. 

از زبان فارســی هم پشــتیبانی می کند.

 معرفی ابزار هوش مصنوعی مبتنی بر  معرفی ابزار هوش مصنوعی مبتنی بر 
صوت با قابلیت پشتیبانی از زبان فارسیصوت با قابلیت پشتیبانی از زبان فارسی

 ابزار تولید و ویرایش صدا 
با هوش مصنوعی
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هــر پــک ســیگار، ثانیــه ای از عمــرت را دود می کنــد... امــا هــر تصمیــم 
بــرای تــرک، نفســی تــازه بــرای آینــده ای روشــن تر اســت. تــرک ســیگار فقــط 
پایــان یــک عــادت نیســت؛ آغــاز یــک پیروزی ســت. پیــروزی بــر وابســتگی، 
پیــروزی بــر ناامیــدی، و بازگشــت بــه زندگی ای که شایســته اش هســتی، تو 

قوی تــر از نیکوتینــی! امــروز، اولیــن روز از باقــی عمــر پــاک توســت.
ســیگار، بــا دود ظاهــراً آرامش بخــش خــود، قصــه ای تلــخ از وابســتگی را 
روایت می کند، جوانی که باید میدان دار شور، شوق، خلاقیت و آفرینش 
باشــد، گرفتار دســتان ســرد نیکوتین می شــود. اما آیا حقیقتاً این دود، راه 
فــراری از فشــارها و تنش هاســت؟ یــا تنهــا سرابی ســت کــه جســم و جــان را 
به کام فرسایش می برد؟ از منظر علمی، نیکوتین یکی از قوی ترین مواد 
اعتیــادآور دنیاســت، تأثیــر مســتقیم آن بــر مغز، ترشــح دوپامیــن )هورمون 
لــذت( را به طــور مصنوعــی افزایــش می دهــد و توهــم آرامــش می آفرینــد. 
امــا بــه زودی بــدن بــرای تجربــه همــان احســاسِ زودگــذر، بــه دوزهــای 
بیشــتر نیاز پیدا می کند. نتیجه، چرخه ای بیمارگونه اســت: میل بیشــتر، 
رضایت کمتر، وابســتگی عمیق تر. ســیگار، دشــمن پنهان شش هاســت، 
ــزن،  ــه بن ــد؛ از جمل ــدن می کن هــر پــک آن، هــزاران مــاده ســمی را وارد ب
آرســنیک، فرمالدئیــد و مــواد ســرطان زا. آمارهــا نشــان می دهنــد کــه افــراد 
ســیگاری، به طــور متوســط ۱۰ ســال زودتــر از افــراد غیرســیگاری می میرنــد، 

ایــن تنهــا مــرگ زودرس نیســت؛ بلکــه کیفیــت زندگــی هــم کاهــش 
می یابــد: تنگــی نفــس، خســتگی زودرس، چیــن و چــروک زودهنــگام، و 
افــت عملکــرد ذهنــی و جســمی. امــا در دل ایــن تاریکــی، روشــنایی امیدی 
وجــود دارد. تــرک ســیگار، گرچــه چالشــی دشــوار اســت، امــا کامــلاً ممکــن 
و حتــی الهام بخــش اســت. از همــان ســاعت های ابتدایــیِ تــرک، بــدن آغــاز 
بــه ترمیــم می کنــد: ۲۰ دقیقــه پــس از تــرک: ضربــان قلــب و فشــار خــون 
کاهــش می یابــد.  ۸ ســاعت بعــد: میــزان اکســیژن خــون بــه حالت طبیعی 
بازمی گــردد. ۴۸ ســاعت بعــد: حــس بویایــی و چشــایی تقویــت می شــود. 
۳ هفتــه تــا ۳ مــاه: گــردش خــون بهبــود می یابــد و عملکــرد ریــه افزایــش 
ــی  ــو اســت. راهــی به ســوی آزادی و رهای ــازه آغــاز راهــی ن ــن ت ــد و ای می یاب
از دود، از وابســتگی، از ناتوانــی در تصمیم گیــری بــرای ســلامت خویــش.  
تــو جوانــی! جــوان یعنــی تــوانِ انتخــاب، توانِ تغییــر، توانِ زیســتن آگاهانه. 
ســیگار را که کنار بگذاری، نه فقط از یک عادت، بلکه از قفســی نامرئی 
رهــا شــده ای. جــوانِ امــروز، بایــد صــدای روشــنایی باشــد، نــه پــژواک دود 
و ســکوت، بگــذار زندگــی، بــا هــر نفســی کــه می کشــی، درونــت را تــازه 
کنــد. بگــذار جهــان، چهــره ات را بــی دود ببینــد؛ چهــره ای کــه ســزاوار لبخنــد 

و زندگی ســت.
امروز ترک کن؛ آینده ای پاک در انتظار توست.

دود را رها کن؛ بگذار جانت نفس بکشد
امیرحسین کاظمی
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اردوی سیاحتی فرهنگی ورزشی کارکنان وظیفه منطقه ییلاقی اخلمد

مــراسم جشن نیمه شعبان ویژه فراگیران / آموزشگاه ولیعصر )عج( آباده

مـراسم تکریم سربازان متأهل تیپ نیروی مخصوص میرزاکوچک خان

محفل انس با قرآن ویژه سربازان ستاد فرماندهی نیروی زمینی سپاه




