
معاونت فـرهنگی و تبلیغــات نمایندگی ولــی فقیه در سپـاه/  مدیریـت انتشـارات

           چیزی ارزشمندتر از نماز نمی شناسم...

نمــاز وســیلۀ تقــرب بــه ذات اقــدس الــه مــی باشــد و هــر چــه کیفیــت نمــاز بالاتــر باشــد، میــزان 
این تقرب بیشــتر خواهد بود. » امیر مؤمنان امام علی علیه الســلام  مى فرمایند: » الصلاه 

َــانُ کلُِّ تقَـِـیّ ؛نمــاز موجــب تقــرب هــر پرهیــزگار اســت.« حکمــت 136 نهج البلاغه قرُبْ
»در میــان دســتورات دینــی  هیــچ عملــی بــرای مؤمــن مقرِّب تــر از نماز نیســت. نمــاز هم نردبان 
قرب مؤمن تا عالی  ترین مراتب اســت و هم میزان اعمال و اعتقادات او محســوب می گردد؛ 
چنان کــه معاویــه بــن وهــب مــی  گویــد: از امــام صادق)علیه الســلام( از افضل اعمال که بندگان 
را بــه پروردگارشــان نزدیــک مــی  ســازد و محبــوب تریــن کارهــا نــزد خداونــد ســوال کــردم، فرمــود: 

بعد از معرفت، چیزی ارزشــمندتر از نماز نمی  شناســم.«
نماز قرین با یاد خدا بودن است. انسان در  نماز تلاش کند، هر لحظه در یاد محبوب حقیقی 
َّنيِ أنَاَ  خود باشد، اصل در نماز، یاد خداست . خداوند متعال در آیۀ 14 سورۀ طه می فرماید: »إنِ
لَاةَ لذِكِرْيِ. منم خدای یکتا که هیچ خدایی جز من نیست،  َّهُ لَا إلِهََ إلِاَّ أنَاَ فاَعبْدُنْيِ وأَقَمِِ الصَّ الل

پــس مــرا )بــه یگانگــی( بپرســت و نمــاز را مخصوصــا بــرای یــاد مــن بــه پــادار.«

            مـــرا لعن کند ...

ازســفارش هــای مهــم عرفــای ربانــی توصیــه بــه نمــازاول وقــت 
اســت. اســتاد بــزرگ عرفــان آیــت الله قاضــی )ره( درکلام عجیــب 
اول وقــت  را  نمــاز واجبــش  و مهمــی فرموده انــد: »اگرکســی 
بخواندوبه مقامات عالیه نرسد، مرا لعن کند.«همچنین ایشان 
در کلامــی دیگــر فرمــوده انــد:» نمــاز را بــازاری نکنیــد ، اول وقــت 
بــه جــا آوریــد، بــا خضــوع و خشــوع و اگرنمــاز را تحفــظ کردیــد 
همــه چیزتــان محفــوظ می مانــد وتســبیح صدیقــه کبــری)ص( 

وآیت الکرســی درتعقیــب نمازتــرک نشــود. «
ســحر خیــزی و شــب زنــده داری نیــز مــورد تأکیــد آیــت الله قاضــی 

بــود و مکــرر مــی فرمودنــد:
    چگونــه امیــدوار اســت کــه بــه درجــه ای از کمــال برســد، کســی 

کــه شــب زنــده داری و ســحر خیــزی نــدارد؟ 
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نمــاز از ارکان اصلــی دیــن مبیــن اســام اســت و در قــران و روایــات  بــه عنــوان ســتون دیــن و افضــل اعمــال بــر 
شــمرده شــده اســت. نماز در بیانات اولیای دین علیهم الســام هم معیار و میزان تقرب و هم معراج مؤمن 
مــی باشــد. بــرای رســیدن بــه اوج مراتــب معنــوی بایــد در درجــه اول از واجبــات آغــاز کــرد؛ از مهمتریــن واجبــات نمــاز 
مــی باشــد، زیــرا هــدف از خلقــت انســان عبودیــت اســت و جلــوۀ مهــم عبودیــت انســان، نمــاز مــی باشــد. نمــاز باعــث 

اصــاح انســان و مانــع از منکــرات و معاصــی مــی گــردد.

احمد محمدی زیارانی    

سه قفل با يك كليد... توجه به نماز های یومیه...

توجــه بــه نمــاز هــای یومیــه و اهتمــام به توجــه و حضور 
قلــب در آن مهم تــر از هــر عمــل عبــادی دیگــر 

اســت. 
اصفهانــی  نخودکــی  آیــت الله  تعبیــر  بــه 

اگــر ابتــدا نمــاز یومیــه مــان را درســت کنیــم 
آنچنــان تلألــو و نورانیتــی در زندگــی انســان ایجــاد 

مــی شــود کــه انســان را بــرای نمــاز شــب بیــدار مــی کننــد 
و خداونــد بــاب توفیقــات دیگــر را بــرای او بــاز مــی نمایــد. قبــل از 

هــر عمــل مســتحبی، بیشــترین توصیــه بــه اصــلاح امــر نمــاز 
شــده اســت؛ تــا بــه آن جــا کــه وقتــی از مرحــوم شــیخ 

حســنعلی نخودکــی دربــاره  اســاس مطالــب معنــوی 
از ایشــان ســؤال شــد، فرمــوده بودنــد کــه مــا چیــزی 

جــز اهتمــام بــه نمــاز نداریــم. 

نقل است جوانی نزد آیت الله شيخ حسنعلی 
ــی آمــد و گفــت: »ســه  نخودكی اصفهان
قفل در زندگی ام وجود دارد و ســه كليد 
از شــما می خواهــم! قفــل اول ايــن اســت 
كــه دوســت دارم يــك ازدواج ســالم داشــته 
باشــم، قفل دوم اينكه دوســت دارم كارم بركت 
داشــته باشــد و قفــل ســوم اينكــه دوســت دارم 
عاقبــت بخيــر شــوم.« مرحــوم نخودكــی فرمــود: 
»بــرای قفــل اول، نمــازت را اول وقــت بخــوان. بــرای 
قفل دوم نمازت را اول وقت بخوان و برای قفل ســوم 
هــم نمــازت را اول وقــت بخــوان!«. جــوان عــرض 
كــرد: »ســه قفــل بــا يك كليــد؟!« آیت الله نخودكی 

فرمــود: نمــاز اول وقــت »شــاه كليــد« اســت.

نمـــاز پیـوندی میـان زمـیـن و آسمـان



خود را برای تاخیر در امور زندگی آماده کند!

توجــه آیــت الله بهجــت )ره( بــه نمــاز کــم نظیــر بــود . نمــاز پــر از شــور و احســاس و توجــه 
ایشــان، دلهــای  جوانــان پــاک را از سرتاســر ایــران اســلامی جــذب مــی کرد . ایشــان راهکار 
اصــلاح انســان را اصــلاح نمــاز مــی دانســتند و مــی فرمودند:»اگــر بدانیــم اصــلاح امــور 
انســان بــه اصــلاح عبــادت، و در رأس آنهــا نمــاز اســت، 
کــه بــه واســطه خضــوع و خشــوع و آن هــم بــه 
اعــراض از لغــو محقــق مــی شــود، کار تمــام 

اســت. 
 ایشــان درخصــوص اهیمــت و فضیلــت 
نمــاز اول وقــت بــا ذکــر مثــال جالبــی مــی 
فرماینــد:» نمــاز ماننــد لیمــو شــیرین 
اســت، هــر چــه از اول وقــت دور تــر 
شــود تلــخ تــر می شــود، هرکه عــادت به 
تاخیــر نمازهــا کــرده؛ خــود را بــرای تاخیــر 
در امــور زندگــی آمــاده کنــد! تاخیــر در 
ازدواج، تاخیر در اشتغال، تاخیر در تولد 
اولاد، تاخیر در سلامتی! 
هــر قــدر در امــور نمــازت 
منظم باشــد، امور زندگیت 

هــم تنظیــم خواهــد شــد.«

 هر روز پنج مرتبه به آن ها نظر مى کنم 

پرداختــن بــه نمــاز اول وقــت تمرینــی بــرای رهــا کردن دنیاســت و آمادگی 
انســان را بــرای رهــا کــردن دائمــی دنیــا افزایــش مــی دهــد. فردی که نمی 
توانــد موقتــا و بــرای چنــد دقیقــه امــور دنیایــی را رهــا کنــد و بــرای اطاعــت 
امــر خداونــد متعــال بــه نمــاز بپــردازد، یعنــی آمــادۀ مــرگ نشــده اســت و 

جــان دادن بــرای او بســیار ســخت خواهــد بــود.
از امــام صــادق علیــه السّــلام نقــل شــده کــه فرمودند:عزرائیــل گویــد: در 
شــرق و غرب زمین اهل خانه گلى و نه اهل خانه مو و پشــمى نیســت، 
مگر اینکه هر روز پنج مرتبه به آن ها نظر مى کنم ، پیامبر خدا )ص( 
فرمودنــد: جــز ایــن نیســت بــه آنهــا در وقتهــاى نمــاز نظــر مــى کنــد، اگــر 
از آنهــا باشــد بــر نمــاز در وقتهــاى آن مواظبــت مــى کنــد )هنــگام مــرگ( 
شــهادتین بــر او تلقیــن مــى کنــد، و شــیطان را )در آن هنــگام کــه مــى 

خواهــد ایمــان را از او بگیــرد( دور مــى کنــد.
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عمــده چیــزی کــه مانــع در حضــور قلــب نمــاز اســت، علاقــه بــه دنیاســت 
و راه کار اصلــی، کــم کــردن علاقــه بــه دنیاســت .

حضــرت امــام خمینــی )ره( در ایــن زمینــه می فرماینــد: حضــور قلــب  
خــود مفتــاح قفــل کمــالات و بــاب الابــواب ســعادات اســت و در احادیــث 
شــریفه از کمتــر چیــزی ایــن قــدر ذکــر شــده و بــه کمتــر ادبــی ایــن قــدر 

اهمیــت داده شــده اســت .

 رمز موفقیت خود را  نماز اول می دانست ...

شــهدا بهتریــن الگــو در اقامــۀ نمــاز اول وقــت هســتند. خاطــره هــای بســیار 
زیبایــی از شــهدا درخصــوص نمــاز اول وقــت وجــود دارد کــه واقعــا انســان را 
بــه تعجــب وا مــی دارد. شــهید صیــاد شــیرازی رمــز موفقیــت خــود را  نمــاز 
اول مــی دانســت. نمــاز اول وقــت و جماعــت شــهید صیــاد شــیرازی بــا فــرود 
آمدن از بالگرد در منطقه ای که امنیت کامل نداشته مشهور است.  نماز 
شهید بابایی هنگام دریافت گواهینامۀ خلبانی در 
ــدان هــای  ــکا ، نمــاز جماعــت آزادگان در زن آمری
رژیــم بعــث بــا وجــود تهدیدهــا و تنبیهــات شــدید 
، نمــاز ســردار دل هــا حــاج قاســم ســلیمانی در 
کاخ کرملیــن کــه آن نمــاز را از 
زیباتریــن نمازهــای عمــر خــود 
بهتریــن  از  مــی دانســتند 
جلــوه هــای نماز در ســیرۀ 
شــهدا می باشد.

نماز در قلب کمونیسم...

در اولیــن ملاقــات شــهید آیــت الله 
رئیســی بــا آقــای پوتیــن پیــش بینــی 
ــا اذان مغــرب  می شــد کــه ملاقــات ب
کــه  آنجایــی  از  باشــد،  زمــان  هــم 
شــهید رئیســی مقیــد بــه نمــاز اول 
کشــورمان  مســئولان  بودنــد  وقــت 
مــی خواســتند زمــان جلســه را تغییــر 
ــه در  ــد: ن ــد، امــا ایشــان فرمودن دهن

همــان زمــان باشــد.
در میانــۀ مذاکــرات، اذان را کــه بــه ایشــان اطــلاع دادنــد همانجــا در جلســه اعــلام 
می کننــد کــه آقــای پوتیــن الان وقــت نمــاز ما هســت و من بایســتی نماز بخوانــم، آقای 
پوتیــن هــم در همــان جلســه می گویــد کــه بلــه آقــای رئیســی مــن مطلــع هســتم کــه 
شما شخصیت مذهبی هم هستید ، از نظر ما مانعی ندارد شما نمازتان را بخوانید 

و برگردیــد جلســه را ادامــه دهیــم.  آقــای  پوتیــن ۱۰ دقیقــه منتظــر مانــد تــا نمــاز آیت 
الله ريیســی در اتــاق مجــاور تمــام شــود.

رهبــران دینــی روســیه بعــد از ایــن اتفــاق کــه با آقای رئیســی ملاقات  کردند، گفتند 
ــه مــا پیغــام می دهنــد کــه آقــای رئیســی در مســکو در کاخ  ــا ب از همــه جــای دنی

کرملیــن کــه روزی قلــب کمونیســم و بــی خدایــی بــوده نمــاز خوانــده اســت.

مرکب عارفان وعاشقان خدا...

در بیــن نمازهــای یومیــه نمــاز صبــح از اهمیــت خاصــی برخــوردار اســت. برخــی از 
افــراد در خوانــدن نمــاز صبــح اول وقــت کاهــل هســتند و همــت لازم بــرای بیــدار 

شــدن جهــت اقامــۀ نمــاز صبــح را ندارنــد.
البته تغییر ســبک زندگی و مشــغولیت های بی فایده و یا کم فایده در شــب ها 
بــه ویــژه در ایامــی کــه شــب هــا کوتــاه هســتند ، باعــث مــی شــود توفیــق خوانــدن 
نمــاز صبــح اول وقــت ، از دســت بــرود. البتــه اگــر انســان تــلاش کنــد کــه اهل نماز 

شــب باشــد حتمــا توفیــق خوانــدن نمــاز صبــح اول وقــت را هم خواهد داشــت. 
حضــرت آیــت الله بهجــت)ره( در ایــن موضــوع مــی فرماینــد: در تعبدیــات کــوه 

کنــدن از مــا نخواســته انــد، ســخت ترینــش نمــاز شــب اســت. کــه در حقیقــت 
تغییــر وقــت خــواب اســت نــه اصــل بــی خوابی، بلکه نیم ســاعت زودتر بخــواب تا 

نیــم ســاعت زودتــر بیــدار شــی، نمــاز شــب مفتــاح توفیقــات اســت.
شــب مرکب عارفان وعاشــقان خداســت و ســحرخیزی وشــب زنده داری اهمیت 

فراوانــی درمســیر قــرب الهــی دارد، کــه فرمــوده اند.
»الهی آنکه سحرندارد ازخودخبرندارد. « علامه حسن زاده آملی)ره(

هرگنج سعادت که خدا داد به حافظ
ازیمن دعای شب وذکرسحری بود 


