
            ساده زیستی در کلام امام خمینی)ره(

یکی از مهم ترین ویژگی های شــخصیتی امام خمینی )ره( که در سراســر زندگی شــخصی، 
اجتماعی و سیاسی ایشان جلوه گر بود، ساده زیستی و پرهیز از تجمل گرایی است. این ویژگی 
نه تنها در رفتار بلکه در ســخنان و رهنمودهای ایشــان نیز به روشــنی دیده می شــود.  »اگر 
بخواهید بی خوف و هراس در مقابل باطل بایستید و از حق دفاع کنید و ابرقدرتان و سلاح های 
پیشرفته آنان و شیاطین و توطئه های آنان در روح شما اثر نگذارد و شما را از میدان به در 
نکند، خود را به ساده زیستن عادت دهید و از تعلق به مال و منال و جاه و مقام بپرهیزید.« 
صحیفه امام خمینی ج ۱۸ ص ۴۷۱ 

معاونت فـرهنگی و تبلیغــات نمایندگی ولــی فقیه در سپـاه/  مدیریـت انتشـارات

         خانه ای ساده؛ قلبی بزرگ 

امام معتقد بودند که رهبری دینی باید از دل مردم برآید و زندگی اش 
بازتاب زندگی همان مردمی باشد که از درد آنان سخن می گوید. 

خانه امام خمینی )ره( در نجف، قم و جماران، همواره ساده و بی آلایش 
بود. خبرنگاران خارجی و داخلی بارها از ســادگی محل اقامت ایشــان 
شــگفت زده شــده بودنــد. در خانــه جمــاران، اتاقــی کوچــک بــا فــرش 
معمولــی و چنــد کتــاب، نمایانگــر تمــام زندگــی یــک رهبــر جهانــی بــود. 
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در عصــری کــه زرق و بــرق دنیــا و هیاهــوی تجمل گرایــی، بســیاری از دل هــا را مســحور خــود ســاخته اســت، ســخن گفتــن از 
ساده زیســتی، نــه یــک بحــث اخلاقــی صــرف، کــه ندایــی برخاســته از عمــق حقیقت جویــی انســان اســت. ساده زیســتی، نــه 
نشــانه فقــر، کــه نمایشــگر بلنــدای روح و وســعت اندیشــه انســانی اســت کــه از قیــد تعلقــات مــادی رهــا شــده و بــه افق هــای 
بلندتــری چشــم دوختــه اســت. در ایــن میــان، امــام خمینــی )ره( به عنــوان یکــی از بزرگ تریــن احیاگــران دیــن در عصــر 
حاضــر، نه تنهــا مســئولین و مــردم را بــه ساده زیســتی فراخوانــد، بلکــه خــود، در تمــام شــئون زندگــی، مظهــر عینی این 
فضیلت بود.مشــی زاهدانه، خانه ای محقرّ، جامه ای ســاده و قلبی سرشــار از عشــق به خدا، تصویری اســت که 
از او در حافظــه تاریــخ بــر جــای مانــده اســت. آنچــه در ادامــه می آیــد، نگاهــی اســت بــه اهمیــت ساده زیســتی 
در منظومــه فکــری و عملــی امــام خمینــی )ره(؛ شــیوه ای کــه نه تنهــا انتخابــی فــردی، بلکــه راهــی بــرای رهایــی 
انســان و جامعــه از اســارت دنیــا و رســیدن بــه کمــال معنــوی اســت. »امــام، ساده زیســتی را نــه یــک روش 
شــخصی بلکه ضرورتی برای هدایت جامعه اســلامی می دانســت. ایشــان بارها تأکید کردند که مســئولان 

بایــد زندگی شــان را بــا محرومــان تنظیــم کننــد«.
 منبع: صحیفه امام، ج ۱۳، ص ۲۴

امــام خــودش از آفــت اشــرافیگری بکلــی برکنــار 
مانــد و مســئولین کشــور را هــم بارهــا توصیــه 
بــه اشــرافی گری  بــه کاخ نشــینی و  می کــرد کــه 

تمایــل پیــدا نکننــد.
بیانات امام خامنه ای در مراسم بیست  و دومین سالگرد 
رحلت امام خمینی )ره( -  ۱۳90/0۳/۱۴

ما اگر بخواهیم تجمل و اشرافی گری و اسراف و زیاده روی را از جامعه مان 
ریشــه کن کنیــم، بــا حــرف و گفتــن نمی شــود؛ کــه از یــک طــرف بگوئیــم و 
از طــرف دیگــر مــردم نــگاه کننــد و ببیننــد عملمــان جــور دیگــر اســت! بایــد 
عمل کنیم. عمل ما بایســتی مؤید و دلیل و شــاهد بر حرف های ما باشــد 

تــا اینکه اثــر بکند.
بیانات امام خامنه ای در دیدار رئیس جمهوری و اعضای هیأت دولت - ۱۳۸۷/06/0۲

روایتی از ساده زیستی معمارکبیر انقلاب اسلامی

لایش بی آ خورشید ساده زیستی در خانه ای 



زندگی ساده؛ الگوی تربیتی

توصیه به ساده زیستی در جمع طلاب و روحانیون حوزه علمیه نتیجه ای از سیره نبوی

 امــام خمینــی نه تنهــا خــود ساده زیســت بودنــد، بلکــه فرزنــدان، شــاگردان و 
نزدیکانشان را نیز به این سبک زندگی توصیه می کردند. در وصیت نامه ایشان 
آمــده اســت: «وصیــت مــن بــه همــه آن اســت کــه از آن چیــزی کــه مخالــف مســیر 
ملت و اسلام است و با روحانیت سازگار نیست، پرهیز کنید؛ از زندگی اشرافی 
بپرهیزیــد...                                                             صحیفــه امــام، ج ۲۱، ص ۴0۲

 ایــن ســخن نشــان می دهــد کــه ساده زیســتی بــرای امــام، تنهــا یــک رفتــار اخلاقــی 
نیســت بلکــه یــک موضــع سیاســی و اجتماعــی نیــز هســت؛ راهــی بــرای حفــظ 

اســتقلال و کرامــت انســان ها در برابــر طاغــوت ســرمایه داری.
در یکــی از بیانات شــان می فرماینــد: »پیامبــر اکــرم )ص( و امیرالمؤمنیــن )ع( 
ســاده ترین زندگــی را داشــتند، بــا این کــه می توانســتند بهتریــن زندگی هــا را داشــته 
باشــند«                                                                صحیفــه امــام، ج ۲0، ص ۳۳۴

 امام با این نگاه، ساده زیستی را مایه افتخار می دانند، نه شرمندگی. مسئولان 
نیــز بایــد بــا ایــن رویکــرد زندگــی کننــد و بداننــد کــه شــأن خدمــت بــه مــردم، در 

همدلــی بــا آنــان اســت. 

یـکـــی از امـــور مـــهم این اســت که 
روحانیــون بایــد ســاده زندگی کنند. 

آن چـیـــزی کـــه روحـــانیت را پیــش بــرده 
تــا حــالا، و حفــظ کــرده اســت ایــن اســت 

ــردند. آنهایــی کــه  ــی کـ ــاده زنـدگـ کــه سـ
منشــا آثــار بزرگــی بودند، ســاده زندگی 
بـــه خانــه  انـســـان،  ارزش  کـردنـــد... 

نیســت، بــه اتومبیــل نیســت. اگــر ارزش 
انـسـان بـه ایـنـها بود، انبیاء باید همین کار را 

بکننــد. انبیــاء سیرهاشـــان را دیده ایــد چــه جــور 
بــوده. ارزش انســان بــه ایــن نیســت کــه یک هیاهو 
داشـتـه بـاشد، یک اتومبیل کذا داشته باشد، یک 
رفت و آمد زیاد داشــته بـــاشد. ارزش روحانیت به 
ایــن نیســت کــه یــک بســاطی داشــته باشــد و یــک 
دفتــری و یـــک دســتکی داشــته باشــد. فکــر کنیــد 

ارزش انســان را بــه دســت آوریــد، ارزش روحانیــت 
را از دســت ندهیــد. 

 صحیفه نور، ج۱9، ص۱۵۷.

ســیره  راســتای  در  را  ساده زیســتی  خمینــی  امــام   
پیامبــر اکــرم )ص( و امــام علــی )ع( معرفــی می کردنــد. 
ایشــان تأکیــد داشــتند:»علی بــن ابی طالــب )ع( حاکــم 
مســلمین بــود، امــا کفــش خــود را وصلــه می کــرد و نــان 
جــو می خــورد.«              صحیفــه امــام، ج ۱۳، ص ۳۸۵

امــام بــا بازخوانــی ایــن ســیره ها، ثابــت کردنــد کــه 
عدالــت، دیانــت و مدیریــت در گــرو ساده زیســتی 
اســت. جامعــه ای کــه مســئولانش چــون علــی)ع( 
و  فرهنگــی  فقــر  دچــار  هرگــز  می کننــد،  زندگــی 
اخلاقــی نخواهــد شــد. ساده زیســتی در نــگاه امــام، 
نــه بــه معنــای فقــر، بلکــه تجلــی عــزت نفــس اســت. 
امــام در یکــی از ســخنان خــود می فرمایند:«آن قــدر 
می دهــد،  کرامــت  انســان  بــه  ساده زیســتی  کــه 

تجمل گرایــی انســان را ذلیــل می کنــد.«
بیانات امام در جمع مسئولان، نقل در هفته نامه پرتو، ش ۲۷۸

         دنیا طلبی، آفتی برای مسئولان انقلاب 

امــام خمینــی )ره( بارهــا هشــدار دادنــد کــه انقــلاب اســلامی زمانــی از درون تهــی می شــود 
که مســئولان و مردم از اصل ساده زیســتی فاصله بگیرند. ایشــان می فرمایند: »اگر آن 
روزی کــه دولــت مــا توجــه بــه کاخ پیــدا کــرد، آن روز اســت کــه بایــد ما فاتحه دولت و ملت 
را بخوانیم«.                                                                         صحیفه امام، ج ۷، ص ۳۲۷

 ایشــان درجایــی خطــاب بــه روحانیــون مــی فرماینــد: »امــروز ســعی کنیــد زندگیتــان از زی 
آخونــدی تغییــر نکنــد، اگــر روزی از نظــر زندگــی از مــردم عــادی بالاتــر رفتیــد بدانیــد که دیر 
یــا زود مطــرود مــی شــوید.«                                                   صحیفــه امــام،ج ۱۷،ص ۴۵۳

       الگوی ساده زیستی برای مسئولان

 امــام خمینــی بارهــا تأکیــد کرده انــد کــه مســئولان جمهــوری اســلامی بایــد ســبک 
زندگی شــان را بــا مــردم محــروم تنظیــم کننــد. ایشــان خطــاب بــه دولتمــردان 
می فرماینــد: »مبــادا یــک وقــت در وزارتخانــه ای یــا در اداره ای زندگــی اشــرافی 
درســت بشــود؛ مبــادا یــک وقــت خــدای نخواســته مــردم احســاس کننــد کــه شــما 

از آن هــا جــدا هســتید.«
صحیفه امام، ج ۷، ص ۳۳۳

         هشدار درباره تجمل گرایی

 امــام خمینــی بــه دفعــات در مــورد خطــرات تجمل گرایــی در جامعــه 
هشــدار داده انــد. ایشــان می فرماینــد: »ایــن روحیــه کــه از غــرب آمــده و 
مــا را آلــوده کــرده اســت، بایــد از بیــن بــرود. تجمل پرســتی و رفاه طلبــی، 
انقــلاب را می بلعــد.«                                 صحیفــه امــام، ج ۱۳، ص ۲۳ 
در ایــن هشــدار، امــام به خوبــی روشــن می کننــد کــه تجمل گرایــی نه تنها 
فــرد را از درون پــوچ می کنــد، بلکــه جامعــه را نیــز بــه ســمت بی عدالتــی، 

فقــر و فســاد ســوق می دهــد.

               تقابل با فرهنگ غرب

 امام ساده زیستی را نه تنها امری فردی بلکه ایستادگی در برابر فرهنگ غرب 
می دانســتند. فرهنگی که با ترویج مصرف گرایی، روح انســان را تهی می کند. 
ایشــان می فرماینــد: »غــرب مــا را بــه تجمــل و مصرف گرایی می کشــاند، بایــد از 
این خواب بیدار شویم.« )صحیفه امام، ج ۱۳، ص ۲۴۵( اینجا ساده زیستی 
به عنــوان یــک حرکــت فرهنگــی و تمدنــی مطرح می شــود؛ راهی برای بازگشــت 

به هویت اصیل اسلامی و قطع وابستگی های فرهنگی و اقتصادی.

بازخوانی کلام امام خمینی درباره ساده زیســتی، راه گشــای بســیاری از مســائل اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی ماســت. در جهانی که مصرف گرایی و رفاه طلبی، ارزش 
تلقــی می شــوند، ساده زیســتی راهــی بــرای بازگشــت بــه فطــرت، عدالــت و ایمــان اســت. امــام خمینــی بــا رفتــار و گفتــار خویــش، نشــان دادنــد کــه می تــوان در اوج قــدرت، 
متواضــع بــود؛ در رأس حکومــت، بــا مــردم زندگــی کــرد، امــام خمینــی معتقــد بــود دلبســتگی بــه دنیــا موجــب اضطــراب، حــرص و رقابــت ناســالم می شــود. در مقابــل، 
ساده زیســتی انســان را بــه قناعــت، آرامــش درونــی و رضایــت الهــی می رســاند. آرامــش و طمأنینــه در چهــره و ســخنان امــام، ناشــی از همیــن نگاه توحیدی بــه زندگی بود.

جمـــــع بـنـــدی


