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 »خدایا در این ماه برای برپاداشتن امرت نیرومند ساز مرا   و شیرینی ذکرت را به من بچشان  و ادای شکرت را به من الهام فرما 
  و به نگهداری و پوششت نگاهم بدار  ‌ای بیناترین بینندگان«

حکمت‌های ماه رمضانسبک زندگی صالحین در ماه رمضان

سیره اهل بیت)علیهم‌السلام( در رمضـان

مستحبات مهم و سازنده
غسل

پیامبــر اکــرم )صلی‌الله‌علیه‌و‌آلــه( در دهــه آخــر مــاه مبــارک رمضــان هــر شــب 
غســل می کرد. حضرت امام باقر )علیه‌الســام( شــبهای نوزدهم، بیســت و 
یکم، بیســت و ســوم و بیســت و پنجم را غســل می‌کرد، و امام صادق 
)علیه‌الســام( در شــب بیســت و ســوم دو بــار غســل مــی نمــود، یــک بــار در 

اول شــب، بــار دوم در آخــر شــب.

اعتکاف
یکــی از مســتحبات بســیار مهــم و ســازنده اعتــکاف اســت کــه تفصیــل 
و شــرائط آن در کتــب فقهــی آمــده اســت و از عهــده ایــن نوشــته خــارج 
ــه(  ــار رســول خــدا )صلی‌الله‌علیه‌و‌آل می‌باشــد، امــام صــادق )علیه‌الســام( فرمــود: یک‌ب
در دهــه اول مــاه رمضــان بــه اعتــکاف نشســت و در رمضــان دیگــر در دهــه 
دوم، و در رمضــان پــس از آن در دهــه ســوم اعتــکاف نمــود و بعــد از آن 

ــه اعتــکاف می‌نشســت. همیشــه در دهــه آخــر رمضــان ب

روزه، دری از درهای بهشتآیت‌الله مصباح یزدی)ره(
آب، آثار و برکات زیادی دارد و سرچشمه 
حیــات بــه شــمار می‌آیــد »وجَعَلَنْــا مـِـنَ 

حـَـیٍّ«. در  شَــیءٍْ  کلَُّ  المْــاءِ 
هیــچ  طبیعــی  مــواد  میــان 
چیــز همچــون آب آلودگی‌هــا 
را از بیــن نمی‌بــرد. بهتریــن، 
مفیدتریــن  و  راحت‌تریــن 
وســیله برای شست‌وشــو و 
زدودن آلودگی‌هــا و کثافــات، 
رمضــان  مــاه  اســت.  آب 

نیــز مــاه طهــور نامیــده شــده اســت. 
ماهــی کــه آلودگی‌هــا را از بیــن می‌بــرد. 
ســال  ماه‌هــای  در  مــردم  بیش‌تــر 
آلودگی‌هایــی پیدا می‌کنند. آلودگی‌هایی 

کــه انســان را از خــدا دور می‌کنــد یعنــی 
گنــاه.  براســاس حکمــت و تدبیــر الهــی ماه 
رمضــان در میــان ماه‌هــا ایــن 
خاصیــت را یافتــه کــه مــردم 
احــکام  مــاه  ایــن  در  وقتــی 
شــرع را رعایــت کننــد و احترام 
ــد از آلودگی‌هــا  آن را نگــه دارن
ــاک می‌شــوند. روزه، تــاوت  پ
ــن  ــی کــه در ای قــرآن و دعاهای
مــاه خوانــده می‌شــود باعــث 
ریزش گناهان و تمیز شــدن روح انســان از 
آلودگی‌هــا می‌شــود. بــه ویــژه آن کــه انســان 
اگر بتواند موفق به توبه و اســتغفار شــود از 

تمــام آلودگی‌هــا پــاک می‌شــود.

از سهل بن سعد روایت شده که رسول خدا )صلی‌الله‌علیه‌و‌آله( 
فرمودنــد: »بــرای بهشــت دروازه‌ای اســت بــه اســم ریـّـان 
و از آن دروازه صدایــی شــنیده می‌شــود کــه می‌گویــد 
ای روزه‌داران دنیــا بفرماییــد. وقتــی همــه روزه‌داران وارد 
می‌شــوند، در بســته می‌شــود«.          کتــاب جامــع الترمــذی

رهبر معظم انقلاب)مدظله‌العالی( و رمضـان

بهــار رحمت
از ایــن بهــار رحمــت الهی اســتفاده کنید، اســتغفار 
کنیــد، درِ خانــه خــدا برویــد، از گناهــان تــن و 
گناهان روح و گناهان فکر و قلب استغفار کنید.
۱۳۷۱/12/۴

نشــویم.  خودشــیفتگی  دچــار  خودمــان  دربــاره 
عیب‌هایمــان را ببینیــم و آنهــا را مثــل فهرســتی در 
مقابــل خودمــان قــرار دهیــم. بــا اســتفاده از توشــه‌ای کــه از مــاه رمضــان 
بــه دســت آورده‌ایــم - کــه همــان رقـّـت قلــب و اراده و صفــا و خلــوص 
َّه طاعــات مقبــول اســت - ســعی کنیــم از ایــن فهرســت،  و ان‌شــا‌الل
مقــداری را حــذف نماییــم.                                           ۱۳۷۳/12/۱۱

اگــر کســی بخواهــد در هــر مــاه رمضــان، در ضیافــت الهــی وارد شــود و 
اگــر بخواهــد در حــوزه لیلةالقــدر و آن شــب‌های مبــارک داخــل گــردد، 
ــد از پیــش خــود را آمــاده کنــد. ایــن آمادگــی، آمادگــی طــول ســال  بای

اســت کــه بایــد تصمیــم آن را امــروز بگیریــد.
۱۳۷۴/12/۱



نمایندگی ولــی‌فقیه در سپـاه - مدیریت انتشاراتتهیــه شــــده در معـــــــاونت فــــــــرهنگی و تبلیغـــــات 

رمضان در آیینه کتابرمضان در ادبیات و شعر فارسی

رمضان، جلادهنده روح انسان
روزه‌دار و عارف، در سحرگاهان

زبانش نغمه‌ساز و دلش سرود جانان
ســعدی در این شــعر به زیبایی و معنویت ســحرگاهان رمضان اشــاره 
می‌کنــد. او روزه‌داران را بــه عنــوان افــرادی توصیــف می‌کنــد کــه در ایــن 
ســاعات خــاص بــه دعــا و راز و نیــاز می‌پردازنــد. زبــان نغمه‌ســاز آن‌هــا 
نماد عشــق و شــوق به خداســت و دلشــان در این زمان ســرود جانان 
را می‌خوانــد. ایــن تصویــر زیبــا بیانگــر فضایــی روحانــی و عمیــق در ایــن 
ایــام مبــارک اســت و نشــان می‌دهــد کــه چگونــه ایــن لحظــات می‌تواند 

روح انســان را جــا دهــد و او را بــه ســمت خداونــد ســوق دهــد.

اسَرار ماه رمضان
کتــاب »اســرار مــاه رمضــان« اثــر محمدتقــی 
فیاض‌بخــش اســت کــه مجموعــه کتاب‌هــای 
»ادب حضــور« را قلــم زده. موضــوع کتــاب، 
بــه  پیداســت،  آن  نــام  از  کــه  همان‌طــور 
مراقبــات، مناســک و آداب مــاه مبــارک و نیــز 

موضــوع کلیــدی انــس بــا قــرآن اختصــاص یافتــه اســت. در فهرســت ایــن 
ــارک  ــگاه مــاه مب ــوان جای ــه عن ــد: فصــل اول ب ــاب دو فصــل را می‌بینی کت
رمضان و نقش روزه آن در تذهیب نفس اختصاص دارد و فصل دوم آن 
بــه راهبردهــای عملــی بــرای بهره‌گیــری بهتــر از ماه رمضان پرداخته اســت.

تغذیه و توصیه‌های طبی در رمضانشهـــــدا و رمضـــــــان

شهید محمود نیکومنظر
محمــود نیکومنظــر ســال 1319 در همــدان 
بــه دنیــا آمــد و بــا دشــواری‌ها و ســختی‌های 
بی‌شــمار تحصیلاتــش را تامقطــع دبیرســتان 
بعــد  پشت‌ســر گذاشــت. در ســال 1343 
در  آموزشــی هفت‌ماهــه  یــک‌دوره  طــی  از 
دانشســرای کشــاورزی تهــران بــه اســتخدام 

اداره تعــاون و امــور روســتاها درآمــد. 
اوکه به ارشاد و تحریک روستائیان علیه رژیم استعمارگر پهلوی می‌پرداخت، 
در ســال 1357 به‌صــورت پنهانــی و بــدون وابســتگی بــه هیــچ گــروه یــا ســازمانی 
بــه لبنــان رفــت و بعــد از پایــان دوره‌ای بــا وارد کــردن اســلحه و مهمات به ایران، 
دامنــه فعالیت‌هــای انقلابــی خــود را گســترش داد. هنگامی‌کــه آتــش جنــگ 
تحمیلــی هشــت ســاله افروختــه شــد بــه یــاری دیگــر رزمنــدگان شــتافت. او در 
بیشــتر عملیات‌هــا از جملــه ثامــن الائمــه، طریــق القــدس، فتــح المبیــن و ... 
حضورداشــت. وقتــی اســرائیل بــه لبنــان حملــه کــرد او دوبــاره بــه لبنــان رفــت تا 
با یاری مردم مظلوم این کشــوربه مبارزه با اشــغالگران صهیونیســت برخیزد. 
مدتــی در لبنــان بــود و بــه دســتور امــام خمینــی‌)ره( بــه ایــران برگشــت. پــس 
از برگشــت بــه ایــران بــه لشــکر 27 محمد‌رســول‌الله )صلی‌الله‌علیه‌و‌آلــه( پیوســت و 
فرماندهــی لجســتیک ایــن لشــکر را بــه عهــده گرفــت. مدتــی بعــد در عملیــات 
رمضــان کــه اولیــن عملیــات ایــران بــرای تعقیــب متجاوزیــن در خــاک دشــمن 
بــود، شــرکت کــرد و در ســی‌ام تیرمــاه 1361 مصــادف بــا 29 رمضــان 1402 بــه 
شهادت رسید.                                                 شادی ارواح شهدا صلوات

سالمندان و مراقبت بیش‌ازپیش در این ماه
قــدرت  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
مقاومــت  و  ایمنــی  سیســتم 
در برابــر بیماری‌هــا بــا افزایــش 
کاهــش  ســالمندی  و  ســن 
بنابرایــن ســالمندان  می‌یابــد 
اگــر روزه می‌گیرنــد بایــد بیــش 
از پیش مراقبت سلامت خود 
باشــند. کم آبی و کاهش قند 
خــون ممکــن اســت موجــب 

ــرای ســالمندان خطــر  ــن و ســقوط شــود کــه ب ســرگیجه، از حــال رفت
آفریــن اســت. بنابرایــن بایــد بــه توصیه‌هــای مربــوط بــه پیشــگیری از 

افــت قنــد خــون و کاهــش مایعــات بــدن بیشــتر توجــه شــود.
همچنیــن ســالمندان از مشــکلات دهــان و دنــدان رنــج می‌برنــد لــذا 
مصــرف میــوه رنــده شــده، لبنیــات خصوصــا شــیر کــم چــرب، اســتفاده 
ــواع ســوپ‌ها و آش‌هــا در افطــار و ســحر و نوشــیدن آب و چــای  از ان
کمرنگ در فاصله افطار تا ســحر برای آنان مفید و مورد تاکید اســت 

و می‌توانــد تعــادل آب و مــواد معدنــی را نیــز برقــرار کنــد.
ســالمندان دارای بیماری‌هــای زمینــه‌ای ماننــد فشــارخون بــالا و دیابت 
بیــش از دیگــران در معــرض ابتــای بــه بیماری‌هــای واگیــر هســتند، 
بــه  بــه پزشــک مراجعــه کــرده و  بنابرایــن توصیــه می‌شــود حتمــا 

توصیه‌هــای پزشــک عمــل کننــد.

  حکم روزه‏خوارى عمدى
كسى كه از روى عمـــــــد، روزه‏هاى خـــــــود را 

نگرفته، تكليفش چيســت؟
هــر مقــدار از روزه‏هــا را كــه نگرفته، بايد قضا 
كنــد و افــزون بــر آن، بــراى هــر روز نيــز بايــد 
كفـّـاره بدهــد؛ يعنــى، دو مــاه روزه بگيــرد، يــا 
شــصت فقيــر را ســير كنــد و يــا بــه هــر كــدام 
يــك مــد )تقريبــا ده ســير( طعــام )گندم يا جو 

و ماننــد آن( بــه آنهــا بدهــد.
 حکم روزه‌هاى فوت شده در اوايل بلوغ

روزه‏هايــى كــه در اوايــل ســن تكليــف بــه جــا 
نيــاورده‏ام، عــاوه بــر قضــا كفـّـاره هــم دارد؟

نگرفته‏ايــد،  كــه  را  روزه‏هــا  از  مقــدار  هــر 
روزه  عــذر  بــدون  اگــر  و  كنيــد  قضــا  بايــد 
ــز  ــراى هــر روز ني ــر آن، ب ــد افــزون ب نگرفته‌اي
روزه  مــاه  دو  يعنــى،  بدهيــد؛  كفـّـاره  بايــد 
بگيريــد يــا شــصت فقيــر را ســير كنيــد و يــا 
 بــه هــر كــدام يــك مــدّ )تقريباً ده ســير( طعام 
 )گنـــــــــــــــدم يــا جـــــــــــــو و ماننــد آن( بــه آنـــــــها 

بدهيد.

  باطل کردن روزه مستحبى
آيا باطل کردن، روزه مستحبى جايز است؟

آرى، اشــكال نــدارد ؛ ولــى اگــر بعــد از ظهــر 
باشــد، مكــروه اســت.

  خوردن روزه ماه رمضان
مســابقه  داشــتن  دليــل  بــه  می‌تــوان  آيــا 
فوتبــال و گرســنگى و تشــنگى زيــاد در آن 

روزه خــــــــــــود را خــورد؟
مــورد ســؤال مجــوزّ بــراى افطــار محســوب 

نمى‌شــود.

فــقــه رمضــان )استفتائات رهبر معظم انقلاب(
پایگاه اطلاع رسانی دفتر مقام معظم رهبری


