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 »خدایا، مرا در این ماه بر لغزش ها سرزنش مکن     و از خطاها و افتادن در گناهان دور بدار     و هدف بلاها و آفات قرار مده  
   به عزتّت ای عزتّ مسلمانان«

سبک زندگی صالحین در ماه رمضان

 پرداخت كفاّره روزه بصورت قسطى
از چند ســال گذشــته كفاّره روزه بدهكار هســتم. آيا مى توانم در طول 

ســال در چنــد نوبــت آن را پرداخــت كنم؟
مانع ندارد.

 قضاى نماز و روزه ترک شده و كفاّره آنها
اينجانــب متأســفانه بــه دليــل كاهلــى و... نتوانســته ام برخــى از روزه و 
نمازهــاى ســالهاى قبــل را قضــا نمايــم اكنــون و در حــال حاضــر چگونــه 

مى توانــم قضــاى روزه هــا و نمازهــا را بــه جــاى آورم؟
روزه هايــى كــه از روى عــذر خورده ايــد قضــاى آن واجــب اســت و در فــرض 
مذكــور كــه تــا رمضــان آينــده قضــا نكرده ايــد واجــب اســت عــاوه بــر قضــا 
بــراى هــر روز يــك مــدّ طعــام )هفتصــد و پنجــاه گــرم گنــدم، جــو، آرد و ماننــد 
آن را( بــه فقيــر بدهيــد و روزه هايــى كــه عمــداً نگرفتيــد واجــب اســت ضمــن 
قضــاى آنهــا بــراى هــر روز يــا شــصت روز روزه بگيريــد يــا شــصت مســكين 
را اطعــام كنيــد. چنانچــه در شــهر خــود دسترســى بــه شــصت فقيــر نداريــد 
واجــب اســت كفــاره را بــه شــهر ديگــرى ببريــد و اگــر آن هــم ميسّــر نيســت 
واجــب اســت منتظــر بمانيــد تــا در آينــده بــه شــصت فقيــر در شــهر خــود 
دسترســى پيــدا كنيــد. و اگــر كمتــر از عــددى كــه مى خواهيد وجود داشــت، 
مى توانيــد بطــور مكــرر طعــام را بــه آنــان بدهيــد تــا عــدد را تكميــل كنيــد و 
احتيــاط آن اســت كــه تكــرار را در ايــام متعــدد انجــام دهيــد.و امــا نمازهايــى 

كــه بــه هــر جهــت فــوت شــده واجــب اســت قضــا شــود و كفــاره نــدارد.

خضوع و خشوع
آیــت الله حــاج شــیخ عبــاس قمــی)ره(، 
مــاه  در  هنگامی کــه  شــهیر،  محــدث 
مبــارک رمضــان در مشــهد بودنــد، در 
مسجد گوهرشاد منبر می رفتند 
می پرداختنــد.  موعظــه  بــه  و 
آخونــد  بــا  ایشــان  برخــورد 
یکــی  در  تربتــی  ماعبــاس 

از ایــن روزهــا، نشــان دهنده اوج تقــوا و 
آزادگــی ایشــان از یــک  طــرف و مقــام بلنــد 
حــاج آخونــد تربتــی از طــرف دیگــر اســت:

مشــهد  در  قمــی  محــدث  »هنگامی کــه 

در  رمضــان  مــاه  داشــت،  اقامــت 
می رفــت.  منبــر  گوهرشــاد  مســجد 
تربتــی  عبــاس  مــا  آخونــد  مرحــوم 
روحانیــون  و  ابــرار  علمــای  از  کــه 
پارســا بــود، از تربت حیدریــه، محــل 
اقامــت خــود، بــه مشــهد آمــده بــود 
تــا در مــاه رمضــان از منبــر حــاج شــیخ 
عبــاس قمــی اســتفاده کنــد. مــا عبــاس تربتــی 
ــا  ــا محــدث قمــی ســابقه دوســتی داشــتند و ب ب
همدیگــر صمیمــی بودند. یــک روز محدث قمی 
از بــالای منبــر چشــمش بــه آخونــد ماعبــاس 

مجلــس  از  گوشــه ای  در  کــه  می افتــد  تربتــی 
پرجمعیــت وی نشســته و بــه ســخنان وی گــوش 
مــردم،  ای  می گویــد:  وقــت  همــان  می دهــد. 
آقــای حــاج آخونــد تشــریف دارنــد، از ایشــان 
اســتفاده کنیــد و بــا آن کثــرت جمعیــت کــه بــرای 
او آمــده بودنــد و مهیــای اســتماع از وی بودنــد، 
از منبــر بــه زیــر می آیــد و از حــاج آخونــد مــا 
عبــاس تربتــی می خواهــد کــه تــا آخر مــاه رمضان 
به جــای ایشــان در حضــور آن جمعیــت منبــر 
بــرود و در آن مــاه، دیگــر خــود بــه منبــر نرفــت.
فضیلت های فراموش شده، ص 10، به نقل از سیمای فرزانگان

رهبر معظم انقلاب)مدظله العالی( و رمضـان

شب قـــدر
شــب قدر، شــب عجیبی اســت؛ بهتر از هزار ماه، 
ــف شــهر«. هــزار مــاه  ــر مــن ال ــر آن؛ »خی ــه براب ن
زندگــی انســان، چقــدر می توانــد بــرکات بــه وجــود 
آورد و جلــب رحمــت و خیــر کنــد! ایــن یــک شــب، 
بهتر از هزار ماه اســت. این، خیلی اهمیت دارد.  
شــب قــدر را قــدر بدانیــد و آن را بــه دعــا و توجــه و 
تفکــر و تأمــل در آیــات خلقــت و تأمــل در سرنوشــت انســان و آنچــه کــه 
خــدای متعــال از انســان خواســته اســت و بی اعتبــاری ایــن زندگــی مادی 
و این کــه همــه  ایــن چیزهایــی کــه می بینیــد، مقدمــه آن عالمــی اســت 

کــه لحظــه  جــان دادن، دروازه  آن عالــم اســت، بگذرانیــد. 
13۷5/11/12

شــب قــدر، فرصتــی بــرای مغفــرت و عذرخواهی اســت. از خدای متعال 
عذرخواهــی کنیــد. حــال کــه خــدای متعــال بــه مــن و شــما میــدان داده 
اســت کــه بــه ســوی او برگردیــم، طلــب مغفــرت کنیــم و از او معــذرت 

بخواهیم. 
شــب های قــدر را قــدر بدانیــد و بــرای مســائل کشــور، مســائل خودتــان، 

مســائل مســلمین و مســائل کشــورهای اســامی دعا کنید. 
13۷6/10/26

فــقــه رمضــان )استفتائات رهبر معظم انقلاب(
پایگاه اطلاع رسانی دفتر مقام معظم رهبری



نمایندگی ولــی فقیه در سپـاه - مدیریت انتشاراتتهیــه شــــده در معـــــــاونت فــــــــرهنگی و تبلیغـــــات 

رمضان در ادبیات و شعر فارسی

خـاطرات رمضــان

دلنوشته های رمضانی

حکمت های ماه رمضــان

اهمیت دعا
به یاد روزه داران، شب قدر و دعای سحر

که جان می دهند بر درگه دوست بی نهایت
ــه شــب قــدر و دعــای ســحر در مــاه رمضــان  ــن بیــت، حافــظ ب در ای
اشــاره می کنــد. او بــه زیبایــی روحیــه  ایثــار و فــدای جــان روزه داران 
را توصیــف می کنــد کــه در ایــن شــب های مقــدس، جــان خــود را بــه 
درگاه خداونــد تقدیــم می کننــد. ایــن ابیــات نشــان دهنده  اهمیت دعا 
و ارتبــاط معنــوی بــا خداونــد در ایــن شب هاســت و عشــق بــه خداونــد 
را در دل انســان ها زنــده می ســازد. فضــای ایــن شــعر، عمیقــاً بــه 
معنویــت و روحانــی بــودن ایــن زمــان اشــاره دارد و به خواننده یــادآوری 
می کنــد کــه در ایــن ایــام، فرصتــی بــرای نزدیکــی بــه خداونــد و طلــب 

رحمــت فراهــم اســت.

رمضان و گرمای تابستان
رمضان در جبهه ها در اوج گرمای تابستان آنهم در منطقه خوزستان 
حــال و هــوای ویژه ایــی داشــت. ســال ۶۰ مــاه رمضــان در اوایــل مــرداد 
ــود.  ــالای ۵۰ درجــه خوزســتان بســیار طاقــت فرســا ب مــاه و گرمــای ب
رزمندگانــی کــه از اقصــی نقــاط کشــور بــه جبهــه می آمدنــد حکــم 
مســافر را داشــتند و کمتــر می توانســتند یکجــا ثابــت باشــند بعضــی از 
آنهــا در یــک منطقــه می ماندنــد و از فرمانده مربوطه مجوز می گرفتند 

و قصــد ده روز کــرده و روزه دار می شــدند.
روزهای طولانی بالای ۱۶ ساعت، گرمای شدید و سوزان کار فعالیت 
نبــرد بــا دشــمن حتــی در منطقــه پدافنــدی شــدت یافتــن تشــنگی و 
ضعــف و بــی حالــی ازجملــه مــواردی بــود کــه وجود داشــت اما به لطف 
خدا در ایمان و اراده رزمندگان کمترین خللی ایجاد نمی شــد. ســال 
۶۱ مــاه مبــارک رمضــان در تیــر مــاه واقــع شــد. عملیــات رمضــان در 

همیــن مــاه ســال انجــام گرفــت.
شــب ۱۹ رمضــان در حــال و هــوای خاصــی رزمنــدگان آمــاده عملیــات 
می شــدند. گرمــای شــدید بــاد و توفــان شــنهای روان و از همــه مهم تــر 
نبــرد بــا دشــمن آنهــم بــرای کســانی کــه روزه دار بودنــد بســیار ســخت 
ــا در شــرایط موجــود قــرار نگیــرد درک مطلــب برایــش  ــود. انســان ت ب

ســنگین اســت.
راوی: سید ابراهیم یزدی

میهمانی ماه
 خدایــا! اینــک بــه فراخــوان میهمانــی تــو آمــده ام؛ بــا دســت های 

فقیــری کــه دســتان ثروتمنــد تــو را می جویــد. دســتم را بگیــر.
 خدایــا! لب هــای تشــنه ام را، دهــان فــرو بســته بــه روی لقمــه ام را و 

چشــم و گــوش از وسوســه گریختــه ام را دریــاب!
 مــرا از شــراب مهــر خــود جرعــه بنوشــان، مــرا از مائــده غفــران خویش 
روزی ببخــش و چشــم و گوشــم را بــه تماشــا و شــنیدن جلوه هــا و 

نغمه هــای وصــل خــود خرســند کــن!

نظم و انضباط
مــاه رمضــان فرصتــی بــرای تقویــت نظــم و انضبــاط در 
زندگــی اســت. روزه داری نیازمنــد برنامه ریــزی و مدیریــت 
زمــان اســت. بــا تنظیــم زمــان بــرای افطار، ســحر و نماز، ما 
یــاد می گیریــم کــه چگونــه زمــان خــود را بــه بهتریــن شــکل 
مدیریــت کنیــم. ایــن نظــم می توانــد بــه ســایر جنبه هــای 
زندگــی مــا نیــز ســرایت کنــد و بــه مــا کمــک کند تــا در کار و 

تحصیــل خــود منظم تــر و مؤثرتــر عمــل کنیــم. 

رمضــان در ســایـر کشــورها
و  قدیمــی  رســوم  و  آداب  ســوریه،  مــردم 
ریشــه داری بــرای مــاه مبــارک رمضــان دارنــد که 
ــه ســوریه  ــه زمــان ورود اســام ب ســابقه آنهــا ب
و گســترش فتوحــات اســامی بازمــی گــردد. 
مراســم »طبــل زنــی« در ســحر بــرای بیــدار 
ــرای تهیــه غــذای  کــردن مــردم و آماده ســازی ب
ســحر از جملــه مهم تریــن آییــن مذهبــی در 
کشــور ســوریه محسوب می شــود. جمع شدن 
دســته جمعــی دور ســفره های ســحر و خــوردن 
غذاهایی چون گوشــت، برنج، ماهی، ســبزی، 

زیتــون،  پنیــر، مربــا،  کبــاب، ســالاد، چــای، 
تخم مــرغ از مهــم تریــن خوراکــی هــای ایــن مــاه 
بــه شــمار مــی رود. در ســوریه بــه هنــگام ســحر 
نیــز دورهمی هــای مســلمانان شــکل می گیــرد 
و عبــادت بــه هنــگام اذان صبــح نیــز بــه شــکل 
تــا  قــرآن  تــاوت  جمعــی صــورت می پذیــرد. 
هنگان اذان ظهر نیز از جمله مراســمی اســت 

ــن کشــور انجــام می شــود.  کــه در ای

رمضان در آیینه کتــاب

مراقبات ماه رمضان
ایــن کتــاب اثــر محمــد محمــدی ری شــهری در 
پنــج بخــش تدویــن شــده کــه عبارتنــد از: فضایــل 
مــاه خــدا، آمادگــی بــرای میهمانــی خــدا، آداب 
میهمانــی خــدا، شــب قــدر، آداب بیــرون آمــدن 
از میهمانــی خــدا. در بخشــی از پیش گفتــار ایــن 
کتــاب آمــده اســت: خداونــد ســبحان، در ایــن ماه 
میهمانــی ویــژه ای را بــرای تربیــت روح به گونــه ای 
ترتیب داده که می تواند در حیات معنوی انسان تحولی پدید آورد و او را 
به ســعادت ابدی برســاند. نکته مهم در این مســیر، آن اســت که انســانی 
کــه می خواهــد بــه دنیــای ایــن ضیافــت گســترده وارد شــود، بدانــد بــه کجــا 

مــی رود، معنــای میهمانــی الهــی چیســت و چگونــه بایــد وارد آن شــود. 

ســوریه


