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»خدایا مرا در این ماه به پوشش و پاکدامنی بیارای   و به لباس قناعت و اکتفا به‌اندازه حاجت بپوشان  و بر عدالت و انصاف وادارم نما، و مرا در این ماه از هرچه می‌ترسم 
ایمنی ده   به نگهداری‌ات ای نگهدارنده هراسندگان«

 روزه و خونريزى دهان
من روز قبل دندان پر كرده‌ام و امروز كه روزه‌ام مقدار مختصرى خونريزى 
دارد حكم آن چيست؟ آيا خوردن آب دهان در اين حالت كه مخلوط با 
خون دندان است جايز است؟ چكار بايد كرد؟ روزه چه حكمى دارد؟

اگــر خــون در آب دهــان مســتهلک شــود، محکــوم بــه طهــارت اســت و 
بلعيــدن آن اشــکال نــدارد و مبطــل روزه نيســت.

 ترميم يا کشيدن دندان فرد روزه‌دار
آيا کارهاى دندانپزشــکى از قبيل کشــيدن دندان، عصب‌کشــى، 

بى‌حســى و پــر کــردن، روزه را باطــل مى‌کنــد؟
اگر چيزى وارد حلق نشود، روزه صحيح است.

 حكم موادى كه از معده شخص روزه‌دار وارد دهانش شده است
گاهــى اوقــات انســان تــرش مى‌کنــد، يعنــى مــوادى تــرش مــزه از معــده 
او بــه فضــاى دهــان او مى‌آيــد. حــال، اگــر روزه‌دارى تــرش کنــد و ايــن 

مــواد را ســهواً يــا عمــداً قــورت دهــد، روزه‌اش چــه حكمــى دارد؟
اگــر پــس از آنکــه بــه فضــاى دهــان آمــد عمــداً و اختيــاراً فــرو بــرد، 

نيســت. مبطــل روزه  ولــى ســهواً  باطــل مى‌شــود  روزه‌اش 
 مضمضه آب به قصد رفع عطش در حال روزه‌دارى

اگــر روزه دار آب را بــه قصــد رفــع عطــش در دهــان گرداننــده و بيــرون 
بريــزد بطــورى کــه هيــچ مقــدارى از آب پاييــن نــرود چــه حکمــى دارد؟

در فرض سؤال اشكال ندارد.

امـــام خمینی )ره( و رمضـــــان

دعوت به مهمانی خدا
قلــب انســان ماننــد آینــه صــاف و روشــن اســت و 
بــر اثــر توجــه فوق‌العــاده بــه دنیــا و کثــرت معاصــى 
ــراى‏  کــدر مى‌‏شــود؛ ولــى اگــر انســان لااقــل صــوم را ب
حــق تعالــى خالــص و بى‌‏ریــا انجــام دهــد )نمى‌‏گویــم 
عبــادات دیگــر خالــص نباشــد، همــه عبــادات لازم 
اســت خالــص و بى‌‏ریــا انجــام گیــرد( ایــن عبــادت را کــه 

اعــراض از شــهوات، اجتنــاب از لــذات و انقطــاع از غیــر خداســت در ایــن 
یــک مــاه بخوبــى انجــام دهــد، شــاید تفضــل الهــى شــامل حــال او 
شده آینه قلبش از سیاهى و کدورت زدوده گردد؛ و امید است 

کــه او را از عالــم طبیعــت و لــذات دنیــوى منحــرف و منصــرف ســازد 
و آن گاه کــه مى‌‏خواهــد وارد »شــب قــدر« شــود، نورانیت‌هایــى کــه در آن 
شــب بــراى اولیــا و مؤمنیــن حاصــل مى‌‏شــود بــه دســت آورد. و جــزاى چنیــن 
روزه‌‏اى خداســت؛ چنانکــه فرمــوده اســت: الصّــوم لــی و انــا اجــزى بــه. چیــز 
دیگــر نمى‌‏توانــد پــاداش چنیــن روزه‏‌اى باشــد. جنــات نعیــم در مقابــل روزه او 
بــى‏‌ارزش بــوده نمى‏‌توانــد پــاداش آن بــه حســاب آیــد. ولــى اگــر بنــا باشــد کــه 
انســان بــه اســم روزه دهــان را از مطعومــات ببنــدد و بــه غیبــت مــردم بــاز کند 
و شــب‌هاى مــاه مبــارک رمضــان، بــا غیبــت، تهمــت و اهانــت بــه مســلمانان 
بــه ســحر انجامــد، چیــزى عایــد او نمى‌‏شــود و اثــرى بــر آن مترتب نمى‌‏گــردد. 
منبع: کتاب‌اخلاق انسان شناسی در اندیشه امام خمینی )ره(

کمک به مستمندان
مــاه رمضــان مــاه انفــاق، ایثــار و كمــك به مســتمندان اســت و در ســیره 
نبــوی و ائمــه اطهار)علیهــم الســام( كمك‌كــردن بــه خصــوص در مــاه 
رمضــان تأكیــد شــده اســت. یکــی از علــل و حکمت‌هــای روزه ایــن 
اســت کــه بــا ایجــاد حالــت گرســنگی و تشــنگی انســان بــه یــاد ضعیفان 
و مســتمندان و تنگدســتان بیفتــد و هــر کســی بــه فراخــور حــال و وســع 

خــود بــه آنــان کمــک نمایــد.
 ابــن عبــاس می‌گویــد: وقــی کــه مــاه رمضــان فرامی‌رســید، هــر صاحــب 

حاجتی که به نزد رســول خدا)صلی‌الله‌علیه‌و‌آله( مراجعه می‌کرد، حاجتش 
بــرآورده می‌شــد. راجــع بــه حضــرت زین‌العابدین)علیه‌الســام( 

نقــل اســت کــه هــر روز مــاه رمضــان را صدقــه مــی‌داد.
منبع: کتاب »بحار الانوار« اثر علامه مجلسی

رمضان فرصتی برای تفکر
پــروردگارا! مــا را موفــق کــن کــه در ایــن مــاه بــا انجــام دادن کارهــای 
نیــک و پســندیده، خــود را بــه تــو نزدیک‌تــر ســازیم؛ اعمالــی کــه بــا آنهــا 
ــگاه‌داری. ــه ناشایســته‌ها، ن گناهانمــان را بیامــرزی و مــا را از شــروع ب

پروردگارا!نام ما را در گروهی قرار بده که ارکان و وقت‌های نماز را نیکو 
داشته‌اند و با ارحام خویش به نیکوکاری و مساعدت رفتار می‌نمایند.

پــروردگارم، تــو در ایــن گــردش مــاه بــه مــن فرصــت »نفــس« و »فکــر« 
می‌دهــی تــا بــه ایــن نتیجــه برســم کــه گاهــی لازم اســت قــدری از خــود 

دور شــوم و از درون تنهــا شــوم تــا تــو را حــس کنــم.
خدایا! ما را در ماه رحمتت در آغوش بکش که شب‌های بی‌شماری انتظارت 
را کشیدیم. ما نسل عاشقانه‌های سردرگمیم، تنها تو را مسیر می‌دانیم.

فــقــه رمضــان )استفتائات رهبر معظم انقلاب(

دل‌نوشته‌های رمضانسیره اهل بیت در ماه رمضــان

پایگاه اطلاع رسانی دفتر مقام معظم رهبری



نمایندگی ولــی‌فقیه در سپـاه - مدیریت انتشاراتتهیــه شــــده در معـــــــاونت فــــــــرهنگی و تبلیغـــــات 

تغذیه و توصیه‌های طبی در رمضانشهـــــدا و رمضـــــــان

حکمت‌های ماه رمضان

شهید علیرضا حاجی‌بابایی 
شــهيد عليرضا حاجی بابايی در ســال 1335 
در خانــواده‌ای متعهــد و پرتــاش در شــهر 
مریانــج از توابــع اســتان همــدان بــه دنيــا 
آمد. در کودکی از هوش و ذکاوت سرشاری 
برخــوردار بــود بطوريکــه در دوران تحصيــل 
ايــن خصوصيتــش بــه خوبــی نمایــان بــود. 
تــا ســال ســوم راهنمايــی را در زادگاهــش، 
مريانــج گذرانــد و بعــد از آن وارد دانشســرای مقدماتــی همــدان شــد و 
پــس از طــی دوره دانشســرا در يکــی از روســتاهای آذربايجــان شــرقی 
بــه مــدت دو ســال خدمــت ســپاهی دانــش را گذرانــد. در ســال 1356 
رســماً بــه اســتخدام آمــوزش و پــرورش درآمــد و در روســتای حبشــی از 

توابــع اســدآباد همــدان مشــغول بــه تدريــس شــد.  
عليرضــا در مبــارزات انقلابــی بســيار فعالانــه شــرکت داشــت و بعــد از 
پيــروزی انقــاب اســامی نيــز بــرای خامــوش کــردن غائلــه کردســتان 
وارد پيــکار بــا ضــد انقــاب شــد. بــا آغــاز جنــگ تحميلــی بــه عضويــت 
ســپاه درآمــد و بــه جبهه‌هــای حــق علیــه باطــل پیوســت. در طول مدت 
حضورش در جبهه چندين بار مجروح شد اما بعد از بهبودی نسبی، 

بــه ســرعت بــه محفــل عشــاق بســيجی و ســپاهی بــاز می‌گشــت.
سرانجام شهيد عليرضا حاجی‌بابايی در 23 رمضان 1361 )24 تیرماه 
1361( بــا ســمت مســئول محــور عملیاتــی ســرپل‌ذهاب با قلبــی آکنده 
از عشــق بــه شــهادت، مــورد اصابــت گلوله‌هــای پدافنــد ضــد هوايــی 
قرار گرفت و به شهادت رسید.                    شادی ارواح شهدا صلوات

توصیه‌هایی غذایی به بیماران قلبی عروقی
اکثــر بیمــاران قلبــی بــه دلیــل 
داروهــای  مصــرف  اهمیــت 
خــــــــود در ساعات مشخص، 
اجـــــــــازه روزه‌داری از ســمت 
نخواهنــد  را  خــود  پزشــک 
داشــت. عــاوه بــــــــر ایــــــــن 
افــرادی کــه بــه بیماری‌هــای 
حــــــاد قلبــی مبتــا هســتند، 
در صــــــورت کاهــش حجــم 
ممکــن  بدن‌شــان  مایعــات 
است دچار عوارض جبران‌ناپذیری در سیستم پمپاژ قلب و دستگاه 

قلبی-عروقــی خــود و یــا حتــی ســکته قلبــی شــود.
امــا بــه طــور کلــی تمــام افــرادی کــه بیمــاری قلبــی غیرپیشــرفته دارنــد 
مــن جملــه بیمــاران مبتــا بــه افتادگــی دریچــه میتــرال یــا دارای ســابقه 
جراحــی قلــب، بایســتی پیــش از شــروع مــاه رمضــان بــه پزشــک خــود 
ــه  ــا انجــام بررســی‌های لازم، پزشک‌شــان راجــع ب ــا ب ــد ت مراجعــه کنن

امــکان یــا عــدم امــکان روزه‌داری ایشــان تصمیــم بگیــرد.
ــــ عروقــی تغذیــه بیمــار در مــاه رمضــان بایــد بــه  در مــورد بیماری‌هــای قلبــی ـ
گونــه‌ای باشــد تــا بــا کاهــش میــزان مایعــات بــدن یــا افزایــش میــزان تپــش 
قلــب همــراه نشــود. توصیــه هــای تغذیــه ای بــه بیمــاران در مــاه رمضــان در 
ایــن مــورد شــامل مصــرف مایعــات بیشــتر بــا نوشــیدنی‌های غیرصنعتــی و 

خــوردن ســبزیجات تــازه و انــواع ســالادها بــدون ســس می‌باشــد.

ذکر و یاد خدا
رمضــان زمــان مناســبی بــرای افزایــش ذکــر و یــاد 
خداونــد اســت. در ایــن مــاه، بــا خوانــدن قــرآن، 
دعــا و عبــادت، می‌توانیــم ارتبــاط خــود را بــا خــدا 
تقویــت کنیــم. یــاد خــدا به مــا آرامــش می‌دهد و 
در مواجهــه بــا چالش‌هــای زندگــی، مــا را قوی‌تــر 

می‌کنــد. بــا تمرکــز بر عبادت و دعا، می‌توانیــم از 
دغدغه‌هــای روزمــره فاصلــه بگیریم و بــه آرامش 
روحــی دســت یابیــم. ذکــر و یــاد خــدا همچنیــن 
می‌توانــد بــه مــا در مدیریت اســترس و اضطراب 
بــا خداونــد  ایــن ارتبــاط عمیــق  کمــک کنــد. 

می‌توانــد بــه تقویــت ایمــان و روحیــه مــا کمــک 
و مــا را در مســیر درســت هدایــت کنــد. در ایــن 
مــاه، مــا بــه یــاد می‌آوریــم کــه خداونــد همیشــه 
در کنــار ماســت و در هــر شــرایطی می‌توانیــم بــه 

او اعتمــاد کنیــم.

سینای نیاز
محدثــی  جــواد  از  نیــاز«  »ســینای  کتــاب 
شــرح‌گونه‌ای بــر دعاهــای ســی روز مــاه مبــارک 
ادبــی،  کتــاب  قلــم  اســت. ســبک  رمضــان 
عرفانــی و کمــی صمیمــی و بــرای قشــرهای 
جــوان، جالــب و گیراســت و مقدمــه کوتاهــی 
هم درباره نیایش دارد. در قسمتی از مقدمه 
آمــده اســت: کاروانــی از نــور، روان اســت؛ بــه 
ســرعت بــرق می‌گــذرد؛ به تابندگی خورشــید؛ 
بــه سرشــاری چشمه‌ســاران؛ بــه برکــت رمضــان… و فقــط یــک »لحظــه« 
بیــداری، کار عمــری را می‌ســازد و یــک »آن« توجــه، برکت‌هــای ســالیان را 

بــه همــراه دارد. آنچــه لازم اســت، »توجــه« اســت و هشــیاری!

زمان اسارت
مهــدی طهانیــان یکــی از آزادگان دفــاع مقــدس می‌گویــد: اولیــن عیــد 
فطــر اســارت آمــد و رفــت. از اینکــه تمــام روزه‌هایــم را گرفتــه بــودم، خیلی 
خوشــحال بــودم. چهــره بچه‌هــا هــم نورانــی شــده بــود. خداحافظــی بــا ماه 
رمضــان در اســارت ســخت‌تر از شــرایط عــادی بــود. بــا همــه ســختی‌هایی 
کــه داشــتیم، خیلــی بــه روزهــا و شــب‌های باصفایــش انــس گرفتــه 
بودیــم. در آمــوزش عربــی پیشــرفت خوبــی داشــتم. جمله‌ســازی‌ام خیلــی 

بهتــر از قبــل شــده بــود. از نظــر حفــظ قــرآن هــم خیلــی راه افتــاده 
بــودم. هــم حفــظ می‌کــردم هــم ترجمــه. حیفــم می‌آمــد معنــای 

لغت‌هایــی را کــه در آیاتــش بــود، ندانــم. جــدای ایــن، جمله‌هــای 
ــر ســید از  ــرای می ــرای خــودم ترجمــه می‌کــردم و ب امــام )ره( را ب

دوســتانم می‌خوانــدم. او هــم بــا حوصلــه ایــرادم را می‌گرفــت.

خــاطرات رمضــــانرمضــان در آیینه کتاب


