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»خدایا روزه مرا در این روز مانند روزه‌داران حقیقی قرار ده  و اقامه نمازم را مانند نمازگزاران واقعی مقرر فرما  و مرا از خواب غافلان، هوشیار ساز  و در این روز جرم و 
گناهم را ببخش، ای خدای عالمیان‏!  و زشتی‌هایم را عفو فرما، ای عفوکننده از گناهکاران عالم«

حکمت‌های ماه رمضانسیــره اهل‌بیت )علیهم‌السلام( در رمضـــان

سبک زندگی صالحین در ماه رمضان

افطاری دادن
امــام  کــه  هنگامــی  کــه  اســت  روایــت  صادق‌)علیه‌الســام(  امــام  از 
زین‌العابدین)علیه‌الســام( روزه می‌گرفــت دســتور مــی‌داد گوســفندی را 
ســر می‌بریدنــد، و آن را تکــه تکــه ســاخته و در دیــگ می‌ریختنــد، 
آن حضــرت در وقــت غــروب بــه دیگ‌هــا ســر مــی‌زد و در حالــی کــه 
روزه داشــت بــوی آبگوشــت را استشــمام می‌نمــود، آنــگاه می‌فرمــود: 
کاســه‌ها را بیاوریــد ایــن کاســه را بــرای فــان کــس و دیگــری را بــرای 

ــان و خرمــا افطــار می‌کــرد. ــا ن ــگاه خــود ب فــان بکشــید، آن

روزه راهی برای در امان ماندن از آتش دوزخ
و  بیــت عصمــت  اهــل  اطعــام  دربــاره چرایــی  انســان خداونــد  در ســوره 
طهارت)علیهم‌الســام( بــه مســکین و فقیــر و اســیر افــزون بــر مســئله وجــه‌الله و 
اخــاص ایشــان، بــه خــوف از دوزخ اشــاره می‌کنــد و آن را یکــی از علــل اطعــام 
آنــان بــر می‌شــمارد. روزه یکــی از راه‌هــا و اســبابی اســت کــه خداونــد بــرای در 
امــان مانــدن از آتــش دوزخ قــرار داده اســت. پیامبر)صلی‌الله‌علیه‌و‌آلــه( دربــاره ایــن 
حکمــت و فلســفه روزه می‌فرمایــد: »الصــوم جنــة من‌النــار؛ روزه ســپر آتــش 
)جهنــم( اســت.«                                                    الکافــی، ج 4، ص 162

 علم به حلول ماه رمضان در ميان روز
اگــر پيــش از ظهــر اعــام كردنــد كــه امــروز اول مــاه رمضــان اســت؛ 

تكليــف روزه آن روز چــه مى‏شــود؟
اگــر مبطــات روزه را مرتكــب نشــده، بنابــر احتيــاط واجــب بايــد نيــت 
روزه کنــد و روزه بگيــرد و بعــداً نيــز آن روز را قضــا کنــد و اگــر يكــى از آنهــا 
را مرتكــب شــده، روزه او باطــل اســت؛ ولــى )بــه احتــرام مــاه رمضــان( 
بايــد تــا اذان مغــرب از كارى كــه روزه را باطــل مى‏كنــد، خــوددارى نمــوده 

و بعــد از مــاه رمضــان آن روز را قضــا كنــد.
 راه هاى اثبات حلول ماه

اگــر چنــد نفــر عــادل شــهادت بدهنــد كــه دو نفــر عــادل مــاه را ديده‏انــد؛ 
آيــا اول مــاه رمضــان يــا شــوال ثابــت مى‏شــود؟

خيــر، بايــد دو نفــر عــادل خودشــان بــراى انســان شــهادت بدهنــد كــه مــاه 
را ديده‏انــد و اگــر رؤيــت مــاه را بــا واســطه نقــل كننــد، كافــى نيســت؛ مگــر 

آنكــه از گفتــه آنــان، اطمينــان بــه رؤيــت هــال پيــدا شــود.

گرفتن یک‌سال روزه پشت سرهم
سالی که آیت‏‌الله ‌العظمی بروجردی)ره( 
از دنیــا رفتنــد، پیــش‌ از مــاه رمضــان، 
پزشــک ایشــان ســفارش کــرد کــه مــاه 
ایشــان  نگیــرد.  روزه  امســال  رمضــان 
فرمودنــد: »مــن از آن وقتــی کــه خــودم را 
شــناخته‏ام، حتــی یــک روز هــم روزه‏ام را 

نخــورده‏ام و نمی‏خــورم؛ چــون نــه مریــض 
شــده‏ام و نــه مســافرت رفتــه‏ام«. 

زمانی‌کــه حضــرت آیــت‏‌الله بروجــردی در 
بروجــرد بودنــد، نــذر کردنــد که اگر خشــم 
خــود را کنتــرل نکننــد و بــه کســی تنــدی 
کننــد، یــک ســال پشــت ســر هــم روزه 

بگیرنــد. روزی، هنــگام مباحثــه علمــی بــا 
یکــی از شــاگردان خــود، بــر اثــر این‌کــه 
شــاگرد ســخنی ‏گفــت، کــه ایشــان تــاب 
نیاوردنــد و بــه او تنــدی کردنــد و نذرشــان 
شکســته شــد. بعد، یک‌ســال پشــت سر 
هــم روزه گرفتنــد تــا نذرشــان را ادا کننــد.

امـــام خمینی )ره( و رمضـــــان

میهمـــانی خدا
صــوم  خــدا  مهمانــی  می‌بینیــد  کــه  همان‏طــور 
اســت، مثــل میهمانــی ماهــا نیســت کــه آن‏جــور 
تشــریفات را داشــته باشــد، پرهیــز دادن اســت  
از آن چیزهایــی کــه مربــوط بــه شــهوات انســان 
اســت. توجــه بکنیــد کــه مــاه مبــارک را بــه آدابــش 
عمــل بکنیــد یعنــی آداب روحــی‌اش. فقــط دعــا 

نباشــد، دعــا بــه معنــای واقعــی‌اش باشــد. 
خوانــدن خــدا و تذکــر خــدا بــه معنــای واقعــی، آن تذکــری کــه نفــوس را 
ُــوبُ. یــاد خــدا  َّــهِ تطَمَْئـِـنُّ القْلُ ْــرِ الل مطمئــن می‏‌کنــد، آن ذکــری کــه‏ بذِکِ
واقعــا و حاضــر دیــدن خــدا را در همــه جــا. مــاه مبــارک را بــه تذکــر خــدا، 
بــه ذکــر خــدا و بــه رحمت‌هــای خــدا کــه بــه شــما عنایــت کــرده اســت 

شــکرگزاری کنیــد.
صحیفه امام)ره(، ج 18، ص ‌480

فــقــه رمضــان )استفتائات رهبر معظم انقلاب(
پایگاه اطلاع رسانی دفتر مقام معظم رهبری



نمایندگی ولــی‌فقیه در سپـاه - مدیریت انتشاراتتهیــه شــــده در معـــــــاونت فــــــــرهنگی و تبلیغـــــات 

شهـــــدا و رمضـــــــان

رمضان در شعر و ادبیات فارسیرمضـان در آیینه کتاب

رمضــان در ســایر کشــورها

شهید محمدمهدی فریدونی
ــی  ــدمهدی فریدون ــد مدافــع حــرم محمــــــ شهیـــــــ
در ســی‌ام شــهریور ســال 1366 در فســا دیــده 
مقطــع  تــا  را  تحصیلاتــش  گشــود.  جهــان  بــه 
انگلیســی  زبــان  رشــته  در  ارشــد  کارشناســی 
گذرانــد. در ســال 95 بــه ســپاه پاســداران پیوســت و بــه دلیــل تخصــص 
در رشــته زبان انگلیســی، به عنوان مدرس در دانشــگاه امام خامنه‌ای 
نیــروی دریایــی ســپاه پاســداران، مشــغول فعالیــت شــد ولــی بــه خاطــر 
علاقــه وافــر بــه خدمــت در یــگان عملیاتــی حضــور در ســوریه و دفــاع از 
حــرم حضــرت زینــب )ســام‌الله(، از فرصــت تدریــس چشــم پوشــی نمــود و 
با وجود مخالفت نیروی دریایی ســپاه و دانشــگاه، با پافشــاری فراوان، 
به ســپاه قدس پیوســت. وی ســرانجام در عصر 13 خرداد 97 در شــب 
نوزدهم ماه مبارک رمضان، شــب ضربت خوردن حضرت‌علی)علیه‌الســام( 
به شــهادت رســید.                                      شــادی ارواح شــهدا صلوات

ضیافت حقیقی
محمــد  کــه  اســت  ســخنرانی  مجموعــه 11  اثــر  ایــن 
شــجاعی دربــاره مــاه مبــارک رمضــان و روزه در دهــه 
1360 ایــراد کــرده. وی بــا بیــان صمیمانــه کــه شــنوندگان 
ســخنرانی‌ها و خواننــدگان کتاب‌هــای پرطرفــدار ایشــان، 
ازقبیل مجموعه ســه جلدی »مقالات« و نیز »حضرت 
بقیــة‌الله« و »چــراغ هدایــت« بــا آن آشــنا هســتند، بــه 
ترغیب مؤمنان به عبادت مخلصانه و راهنمایی برای بهره‌گیری کامل از ایام 
و لیالــی مــاه مبــارک، به‌ویــژه شــب‌های قــدر، پرداخــت و مطالبــی بــرای حفــظ 
رقــت قلــب حاصل‌شــده در ایــن مــاه بــرای باقــی ایــام ســال و عمــر ارائــه کــرد.

دل‌نوشته‌های رمضانی

طعم واقعی ایمان در ماه رمضان
رمضان، ماه عشق و شور و نشاط، 
مــاه مهمانــی خــدا، فرارســید. در 
الهــی  رحمــت  ســفره  مــاه،  ایــن 
گســترده شــده و بندگانــش را بــه 
ضیافتــی ملکوتی دعــوت می‌کند. 
ــا دل‌هایــی پــاک و روحــی  بیاییــد ب
مهمانــی  ایــن  در  صیقل‌خــورده، 

شــرکت کــرده و از بــرکات بی‌نظیــر آن بهره‌منــد شــویم. رمضــان، 
فرصتــی دوبــاره بــرای خودســازی و تهذیــب نفس اســت. در این ماه، 
بــا روزه‌گرفتــن و دوری از گنــاه، می‌توانیــم بــه خداوند نزدیک‌تر شــده 
و طعــم واقعــی ایمــان را بچشــیم. همچنیــن در ایــن مــاه، بــا تــاوت و 
تدبر در قرآن می‌توانیم به معارف الهی دســت یافته و راه ســعادت 

و رســتگاری را پیــدا کنیــم.

رمضان، ماه پاکسازی روح
ای دوست، رمضان آمد و دل را صفا بخشید

دل را از غم و اندوه و کینه رها بخشید
مولانــا مــاه رمضــان را فرصتــی بــرای رهایــی از غم‌هــا و کینه‌هــا می‌دانــد و بــه 

اهمیــت صفــای دل در ایــن ایــام تأکیــد می‌کنــد. بــا دعــوت بــه صفــا و 
طهــارت دل، مولانــا بــه مــا یــادآوری می‌کنــد کــه رمضــان زمانــی اســت 

کــه انســان می‌توانــد بــا دوری از کینــه و انــدوه، بــه آرامــش و صفــا 
برســد. ایــن شــعر نشــان‌دهنده‌ روحیــه‌ بــالای انســانی در جســتجوی 
عشــق و نــور الهــی اســت و مــا را بــه تفکــر در مــورد پاکســازی درون 

خــود دعــوت می‌کنــد.

فـــــرانسه
  مسـلمانان بـه ویـژه قشـر جـوان 
مسـلمان فـــــرانسه بی‌صبرانـه در 
انتظار فـــــــــرا رسـیدن مـــــاه مبارک 
بـر  کـه  چـــــــرا  هسـتند  رمضـان 
اسـاس آمـار منتشـر شـده ‌94% از 
جــــــــــوانان  را  فرانسـوی  روزه‌داران 
زیـر 30 سـال ایـن کشـور تشـکیل 
می‌دهنـــــــد. بیش از 6 میلیــــــــــون 

مسلــــمان فرانسوی همچون دیگر 
مسلمانان جهان در آستانه فـــــــــرا 
رمضـــــــان  مبــــــــارک  مـاه  رسـیدن 
خـــــاص  شـیرینی‌های  پختـن  بـا 
بـه  مسـاجد  کـردن  چراغانـی  و 
اسـتقبال ایـن ماه مبـارک می‌روند. 
هـر سـاله مسـلمانان فرانسـه مـاه 
مبـارک رمضـان را بـر اسـاس بیانیه 

شـــــــورای فـــــرانسوی آیین اســــلام 
در پـــــــاریس آغـــــــــاز می‌کننـد. در 
مسـلمانان  رمضـان  مبـارک  مـاه 
فرانسه علاوه بر برپایی نماز و روزه 
و جلسـات ختـم قـرآن ، بـا ایجـاد 
صندوق کمک‌های خیریه به قشر 
مسلمانان فرانسه کمک کــــرده و 
هـــــــــــدایایی نیز بـــــــــــرای کمک به 

خانواده‌هـای مسـلمان و گاه حتـی 
خانواده‌هـای نیازمند غیرمسـلمان 

تهیـه می‌کننـد.

خــاطرات رمضانی

بهترین تجربه ماه رمضان
خیلــی  و  بــودم  پیش‌دانشــگاهی   93 ســال 
نگــران بــودم کــه چطــور می‌تونــم هــم بــرای 
یــه  بــرام  و  بگیــرم  روزه  هــم  بخونــم  کنکــور 
معضــل بــزرگ بــود، ولــی خــدا خیلــی کمکــم 
کــرد و تونســتم همــه روزه‌هامــو بگیــرم، منتهــی 

برنامــم خیلــی عــوض شــد. بعــد نمــاز ظهــر تــا 
نیــم ســاعت بــه افطــار می‌خوابیــدم بعــد تــا 
ســحر درس می‌خونــدم. دوبــاره بعــد نمــاز صبح 
می‌خوابیــدم و از ســاعت 9 صبــح تــا نمــاز ظهــر 
مــاه  تجربــه  بهتریــن  ایــن  می‌خونــدم.  درس 

رمضونــم بــود و مطمئنــم خــدا خیلــی کمکــم 
کــرد و مزدشــو تــو ســال کنکــور بهــم داد. فکــر 
می‌کنــم اگــه مــا آدمــا تــو ســختی‌ها و خوشــی‌ها 
خــدارو فرامــوش نکنیــم، خــودش جــوری جبران 
می‌کنــه برامــون کــه حتــی فکرشــم نمی‌کنیــم.


